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Jahresthema 2023: Soziale Institutionen

Ein Treffpunkt fiir die Jungen

Das Jugendhaus Bern-West heisst Jugendhaus G23 und
steht an der Gotenstrasse 23, quasi zwischen Schulhaus
Schwabgut und Schulhaus Hohe. Das Gebaude, vormals
bekannt als «Restaurant Hohe», wurde umgebaut und steht
der Jugendarbeit Bern West seit Dezember 2020 zur
Verfugung. Es ist ein Ort fur alle Jugendlichen und jungen
Erwachsenen im Alter von 12 bis 22 Jahren. Im Jugendhaus
kdnnen sie sich ungezwungen treffen zum Chillen, zum
Spielen, zum Kochen, zum Musikmachen, zum Diskutieren.

Zu den Angeboten der offenen Jugendarbeit Bern-West
gehdéren neben dem Jugendhaus an der Gotenstrasse 23 die
Infothek im Jugendhaus, der Jugendraum Fantasya im
Gaébelbach und das Modi*hus im Bienzgut. Den Jugend-
raum Fantasya konnen die Jugendlichen fur Partys und
Events mieten. In der Infothek finden sie Unterstitzung bei
der Lehrstellensuche und beim Zusammenstellen eines
Bewerbungsdossiers oder bei Hausaufgaben machen. Das
Modi*hus ist exklusiv fur alle Madchen und jungen Frauen
zwischen 10 und 20 Jahren. Auch hier steht im Vordergrund
die Moglichkeit sich zu treffen, in einem geschutzten
Rahmen sich auszutauschen, Hilfe zu bekommen bei
Hausaufgaben oder Lehrstellensuche, gemeinsam etwas zu
realisieren. Die Jugendlichen sollen ihre Ideen und Wiinsche
einbringen und bei der Gestaltung und Umsetzung von
Projekten aktiv mitbestimmen kénnen. Das ist ein zentraler
Grundsatz der offenen Jugendarbeit.

Begleitet und unterstitzt werden die Jugendlichen vom
Team  der Jugendarbeit Bern-West. Das  sind
Jugendarbeiterinnen und Jugendarbeiter Sandra Gonzalez,
Katja Doslic, Tashi Klopfstein, Azad Sisem Lauritz Mori,
Marilena Rothenbuhler und Sandro Natali. Sie sind
angestellt vom toj, dem Tragerverein fur offene Jugend-
arbeit der Stadt Bern.

Die Geschichte der offenen Jugendarbeit in der Stadt Bern
reicht zurtick bis in die spaten 70er-Jahre und wurzelt
gesinnungsmadssig in der 68er-Bewegung. Wahrend der
80er-Jahre-Bewegung war sie in verschiedenen kleinen
Vereinen bunt und etwas chaotisch organisiert, in den 90ern
wurde sie im Zuge des New Public Management
professionalisiert und in den Tragerverein fur die offene
Jugendarbeit der Stadt Bern toj Gberfiihrt.

Ein Besuch im Jugendhaus an der Gotenstrasse 23 zeigt: Die
jugendlichen Gaste schatzen es, diesen Begegnungsort zu
haben. Hier einige Antworten zur Frage: Warum kommst du
hierher und was gefallt dir hier?

Offentliche Mitgliederversammilung
der SP Bimpliz/Bethlehem

Mittwoch, 24. Mai 2023, 19.45 Uhr

«Ich bin regelmdassig hier. Es hat viele, die ich kenne. Es ist
der Ort, wo wir uns treffen und Uber alles Mégliche reden.»
Josefine (13)

«Es st gemdtlich hier. Es ist ein Zuhause far mich. Wir
chillen, wir missen nichts, wir reden. Es hat einen
Toggelikasten. Manchmal helfe ich beim Kochen. Immer am
Freitag wird gekocht.» Shamez (14)

«Es macht Spass hier. Wir spielen oft Playstation zusammen.
Man hat Hilfe bei der Lehrstellensuche. Die Erwachsenen
schauen zu uns.» Alazad (15)

«Ich kann hier gut die Zeit vertreiben mit Kollegen. Ich bin
meistens hier, wenn ich nicht Training habe und der Treff
offen ist.» Sem (15)

«lch bin sehr oft da, praktisch immer, wenn offen ist. Man
trifft sich. Man fuhlt sich schnell wohl, wenn man neu ist.
Und man kann mit den Mé&dchen reden.» Adam (15)

«Ich bin gerne hier. Ich kann viele Sachen erledigen, z.B.
Bewerbungen oder private Dinge. Die Leute vom Team
unterstiitzen uns bei den verschiedensten Anliegen. Es ist
eine sehr coole Sache. Man lernt neue Leute kennen. Im
Umgang sind wir respektvoll. Zeige Respekt, dann kommt
Respekt zurtick, das ist das Motto hier.» Narin (20)

«Hier kann ich mit andern Uber Probleme reden oder
einfach spielen. Ich lerne andere kennen. Die Erwachsenen
hier sind cool.» Elsa (18)

Offnungszeiten des Treffs sowie andere Informationen
unter www.toj.ch/standorte. Titelbild: Marilena Rothen-
buhler und Lauritz Mori. (zvg) bb
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Immobilien

Immobilien
vermieten:
dr-meyer.ch

Restaurant Tscharneargut
Waldmannstrasse 21, 3027 Bern

Cédric Wermuth {(Co-Prasident SP Schweiz) im
Gesprach mit Meret Schindler (Grossratin SP)

-~ Chandru Somsundaram (Stadtrat SP) und
JA zum Personalreglemant Florence Schmid (Stadtritin FDP) diskutieran
am 18. Juni 2023 iber das Personalreglement der Stadt Bern
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Aktuell

36. Grosse Berner Renntage

Nach monatelangem Tifteln ist es Ende April endlich so
weit: Die Startflagge senkt sich, der Fahrtwind pfeift den
Kindern um die Ohren, das Gummi quietscht in den engen
Kurven. Die Grossen Berner Renntage sind fir viele Berner
Kinder ein Jahres-Highlight. Mitmachen und Dabeisein ist
alles. Im Zentrum der Grossen Berner Renntage stehen
immer die Kinder. Kinder bauen ihre Kisten grosstenteils
selber. Sie entwickeln und entdecken dabei ihr
handwerkliches Geschick und entfalten ihre Kreativitat. Die
Begeisterung fur das Seifenkistenrennen bei den Kindern
halt auch bei den Jugendlichen an. Deshalb kénnen dieses
Jahr auch Kinder Uber 15 Jahre am Seifenkistenrennen
teilnehmen. Sie starten in der Kategorie «Die Grossen».

e Freitag, 28. April ab 16 Uhr: Anmeldung, technische
Kontrolle, Fahrparcours

e Samstag, 29. April ab 9.30 Uhr: Trainingslaufe

e Sonntag, 30. April ab 11 Uhr: Rennlaufe, ab 15.30 Uhr:
Siegerehrung

Getragen und finanziert wird das Rennen durch den
«Forderverein  Grosse Berner Renntage» und den
Dachverband fur offene Arbeit mit Kindern. Seit 2018
gehoren die Grossen Berner Renntage zu den «Lebendigen
Traditionen der Schweiz», gem. UNESCO-Ubereinkommen
zur Bewahrung des immateriellen Kulturerbes. VS

Quer durch Bern-West

Wie Claudia nach Bumpliz kam, wieso Ajla das Familiare
schatzt und was Christian mit Personlichkeiten aus der
Romandie verbindet. Wer die Obstbaume im Park pflegt
und wie auf dem Friedhof die Kunst kommt und geht.
Quartierbewohnerinnen und -bewohner aus dem Kleefeld,
aus Brunnen und aus dem Gébelbach erzdhlen ihre
personliche Geschichte, wie sie nach Bumpliz-Bethlehem
gekommen sind und weshalb sie sich hier zu Hause fuhlen.
Unterwegs wechseln sich Hochhduser mit Einfamilien-
hausern ab, Neubauten mit Siedlungen aus der Nach-
kriegszeit, Urbanitat mit Landidylle. So vielfaltig wie die
Landschaft und die Architektur sind, so vielfaltig sind auch
die Bewohner*innen dieses Stadtteils.

Nachste Rundgange: 3. Mai, 19 Uhr und 17.Juni, 14 Uhr.
Treffpunkt: Rehagstrasse 41, 3018 Bern. Die Rundgange
dauern 90 Minuten. Der Rundgang ist ein Projekt von
StattLland und BernWelcome in Zusammenarbeit mit
Bewohnenden aus dem Stadtteil. Weitere Informationen
und Buchung unter www.stattland.ch mf

Bickerei-Konditorei
Sterchi
Bethiehemstrasse 2
Bottigenstrasse 46

auch am Sonntog gedffnet
sterchi-beck.ch

Muttertag:
Sonntag, 14. Mai

Lassen Sle sich von
unseran sussen
Ereationen inspirieren,

Erganzungsleistungen

Die Erganzungsleistungen (EL) helfen da, wo AHV- und IV-
Renten beziehungsweise Taggelder, weitere Renten oder
Einkommen sowie das Vermdgen nicht ausreichen, um die
minimalen Lebenskosten zu decken. Es handelt sich um
bedarfsabhdngige Versicherungsleistungen und nicht um
Sozialhilfe. Die AHV-Zweigstelle Bern-Ostermundigen fuhrt
zweimal pro Jahr offentliche Informationsveranstaltungen
Uber die Ergdanzungsleistungen zur AHV und IV durch. Dabei
werden die wichtigsten Bestimmungen anhand von
Berechnungsbeispielen erldutert. Die Informationsveran-
staltungen 2023 finden an folgenden Terminen statt:

e Donnerstag, 25. Mai, 14-16 Uhr, Kirchgemeindehaus
Markus

e Donnerstag, 26. Oktober, 14-16 Uhr, Dreifaltigkeits-
kirche, Saal Rotonda Informationsdienst Stadt Bern

Feiern Sie mit lhrer Nachbarschaft!

Am 26. Mai 2023 ist der internationale Tag der Nach-
barschaft, der auch in vielen Schweizer Stadten gefeiert
wird. Laden Sie Ihre Nachbarinnen und Nachbarn ein, feiern
Sie Ihr gemeinsames Fest, draussen oder drinnen, 6ffentlich
oder privat, am 26. Mai oder an einem anderen Tag. Auf
www.bern.ch/tagdernachbarschaft finden Sie Ideen, Spiel-
vorlagen, Einladungsflyer, Checklisten fur Feste und vieles
mehr. Sie kénnen auch ein Fest-Kit mit Einladungskarten,
Servietten, Girlanden und Bierdeckeln bestellen. Falls Sie ein
grosseres Fest auf einer Quartierstrasse planen, finden Sie
auf der Web-Seite Formulare fur die Bewilligung — am Tag
der Nachbarschaft ist sie sogar kostenlos. Machen Sie mit!
Informationsdienst Stadt Bern
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Organisieren Sie ein Fest!
www.bern.ch/tagdernachbarschaft
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_Stadttell 6

Theaterzirkus Wunderplunder Konigin-Bertha-Medaille

Der Wunderplunder ist ein kleiner Mitspielzirkus, der mit
blaugelbem Zelt und schénen Holzwagen durch den Kanton
Bern und Umgebung reist. An jedem neuen Ort erarbeitet
das Team mit rund 60 Teilnehmenden und verschiedensten
Hintergriinden wahrend einer Woche spielerisch ein ein-
maliges Zirkusprogramm. Das gemeinsame Spasshaben und
die individuelle Entwicklung stehen dabei im Vordergrund.

Vom 17. bis 21. Juli gastiert der Theaterzirkus Wunder-
plunder in Brtinnen. Fir eine Woche wird ein ganzes Zirkus-
dorf errichtet: Im Gepack sind 13 Zirkuswagen, sechs Trak-
toren, ein Lastwagen gefullt mit Zirkusmaterial und das
legendare blaugelbe Zelt. Die rund 60 Kinder und Jugend-
lichen werden mit den Teammitgliedern des Wunder-
plunders verschiedenste Zirkusnummern entwickeln. Ein
wichtiger Grundsatz bei der Entwicklung der Shows ist es,
dass die Ideen von den Teilnehmenden stammen.
Akrobatinnen und Akrobaten, Clowns und Jongleurinnen
und Jongleure — sie alle werden ihren grossen Auftritt
haben.

Am Freitag findet die grosse Zirkusshow statt. Glénzende
Augen, Spannung und Nervenkitzel sind vorprogrammiert!
Mit Zuckerwatte, Popcorn und getffnetem Barwagen ist
das Ambiente perfekt fur richtiges Zirkusfeeling.

Veranstaltungen

Theater: Serafin und seine Wundermaschine am Mittwoch,
19. Juli ab 19 Uhr.

Kinderzirkusshow; Freitag, 21. Juli,13:30 und 18.30 Uhr.
Anmeldeinformationen

Teilnehmen kdnnen Schulkinder aus Bern West. Die
Teilnahmekosten richten sich nach dem Einkommen der
Familie. Die Stadt Bern unterstlitzt dabei armutsbetroffene
Familien:

e Familien mit Pramienverbilligung: 1. Kind Fr. 20.--, jedes
weitere Kind Fr. 10.--.

e Geringverdienende ohne Pramienverbilligung.: 1. Kind
Fr. 80.--, jedes weitere Kind Fr. 60.--.

e Normaltarif (kostendeckend): 1. Kind Fr. 120.--, jedes
weitere Kind Fr. 80.--.

Anmeldung und Bezahlung an der Informationsstelle im
Quartierzentrum im Tscharnergut, 031 991 70 55.
www.zirkuswunder.ch, tr

Bereits zum elften Mal verleiht der Verein westkreis6é nach
einer langeren, coronabedingten Pause diesen Herbst die
Konigin-Bertha-Medaille. Diese Auszeichnung geht an
Menschen, welche im Stadtteil 6 durch eine besondere
Leistung herausragen. Manchmal erhalt die Medaille
jemand, der oder die sich durch ein besonderes Engagement
hier vor Ort verdient gemacht hat. Und manchmal geht sie
an einen «Botschafter» oder eine «Botschafterin», der oder
die Bumpliz, Bethlehem, Bottigen und Riedbach Uber die
Stadtgrenzen hinaus positiv vertritt und bekannt macht. Die
Nominationen fur die Konigin-Bertha-Medaille kommen
jeweils aus der Bevolkerung. Sie kénnen also jemanden
vorschlagen, der ausgezeichnet werden sollte. Schicken Sie
lhren Vorschlag bis zum 14. Mai mit einer kurzen
Begriindung an info@westkreis6.ch. Weitere Infos zur
Auszeichnung finden Sie unter www.westkreis6.ch.

SP Bumpliz/Bethlehem

Die SP Bumpliz/Bethlehem hat an ihrer Hauptversammlung
Conrad Krausche und Michael Spahr ins Présidium gewahlt.
Die beiden I6sen die bisherigen Nicole Silvestri und Chandru
Somasundaram ab.

Tangentiallinie Bern Nordwest

Die SP Bimpliz/Bethlehem begrusst die Plane der Regional-
konferenz Bern-Mittelland, den Stadtteil VI (Bumpliz/Beth-
lehem) mit dem Stadtteil Il (Ldnggasse) durch eine Buslinie
direkt zu verbinden. Auch die neue Streckenflhrung der
bestehenden Buslinie 27 wird begrisst. Allerdings fordert
die SP Bumpliz/Bethlehem Nachbesserungen bei der
Planung. Zudem fordert die SP Bimpliz/Bethlehem, dass die
Busse taglich, also auch am Wochenende, verkehren.  ms

Neuer Prasident bei NaturBernWest

Der Verein NaturBernWest - friher Pro Gabelbachtal -, der
sich im Westen von Bern fur die Férderung neuer und
Erhaltung bestehender, naturnahen Lebensrdume einsetzt,
hat an seiner Mitgliederversammlung vom 1. Marz einen
neuen Prasidenten gewahlt. Als Nachfolger von Alt-
Grossratin Margrit  Stucki-Mader wahlte die Mitglieder-
versammlung Claudio Baglivo aus Bumpliz. Er erklarte, sich
fur die Ziele und Aufgaben des Vereins vollumfanglich
einzusetzen, insbesondere der Férderung der Biodiversitat
im Stadtteil VI. www.NaturBernWest.ch cb

Mittagsmenus

preisginstig - unkompliziert - saisongerecht - nachhaltig
Sonderpreise fiir Kinder, Senioren und Studierende!

BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINGER AG

031991 11 77

info@krattingerag.ch
www.krattingerag.ch
BUimplizstrasse 104B, 3018 Bern-Bumpliz

Lieferdienst und Catering

Mittagsmenus oder Apéros?
Wir liefern auch in lhren Betrieb!

Kontakt: 031 991 70 55 cafe
www.tscharni.ch, cafe@tscharni.ch trcharni

cafe Waldmannstrasse 17a,
tscharni 3027 Bern, Mo—Fr, 8.30-18 Uhr




_Tscharnergut @

Quartierzentrum im Tscharnergut

Café Tscharni Montag—Freitag 8.30-18 Uhr
Informationsstelle Montag-Freitag 12-18 Uhr
Freizeitwerkstatten Samstag: 10-18 Uhr

oder n. Vereinbarung
Offnungszeiten iiber Auffahrt

Von Mittwoch, 17. Mai, 17 Uhr bis Montag, 22. Mai 8.30
Uhr ist das Ganze Haus geschlossen. www.tscharni.ch  mk

Der Autormat macht Halt in Bern West

Ab dem 8. Mai wird auf dem Dorfplatz Tscharnergut der
Autormat aufgestellt, Vernissage und offizielle Inbetrieb-
nahme ist am 12. Mai, Dorfplatz ab 17 Uhr. Der Autormat
ist ein umprogrammierter Billettautomat des Vereins Buch-
owski, der Billetts mit kurzen literarischen Texten ausdruckt.
Er tourt ab Mai durch Berns Westen. Die Texte stammen alle
aus dem Berner Westen von Schulerinnen und Schulern aus
den Schulhdusern Tscharnergut, Stapfenacker und Statt-
halter, jungen Menschen aus Schreibworkshops, Schrift-
stellerinnen und Schriftstellern von heute und friiher sowie
Einwohnerinnen.Die Billetts sind grosser als Ubliche Fahr-
karten, werden aber auf das typische Ticket-Papier ge-
druckt. Interessierte werfen 50 Rappen ein und wahlen auf
dem Touchscreen eine Themen-Rubrik. Der Zufallsgenerator
entscheidet, welcher Text ausgedruckt wird. Die Einnahmen
gehen an das Programm «Writers in Exile», «Schriftsteller:
innen im Exil», des Schweizer PENZentrums. Eine Ko-
Produktion des Vereins Buchowski & der Carl Albert Loosli
Gesellschaft. www.autormat.ch sim

MAMURE

SPITEX BERN

Wildwechsel im Tscharnergut

Das Naturvermittlungsangebot «Wildwechsel — Stadtnatur
far alle» von Stadtgriin Bern macht ab dem 15. Mai im
Tscharnergut Halt. Der Wildwechsel ist ein mobiler Stadt-
naturwagen: Die Fachstelle Natur und Okologie und das
Grune Klassenzimmer von Stadtgriin Bern kommen mit
einem bunten Bauwagen ins Quartier und mdchten
Naturwissen und Naturerlebnis vor Ort vermitteln, die
Quartierbevolkerung beraten und die Schulen unterstutzen,
Aktionen fur Arten und Lebensrdume durchfuhren, die
Vernetzung im Quartier fordern und Handlungsspielraume
erkennen lassen und die Anwohnenden motivieren. Es
werden viele kostenlose Flhrungen zu Pflanzen und Tieren
im Quartier angeboten. Wenn Sie im Quartier wohnen und
selbst gerne aktiv werden mochten , freuen wir uns darauf,
Sie kennenzulernen. Wenden Sie sich per E-Mail an
natur@bern.ch oder kommen Sie ab Mitte Mai zum
Wildwechselwagen. Die Angebote sind kostenlos.

e 255, 18-20 Uhr, Essbare Wildpflanzen - Quartier-
rundgang mit kleiner Degustation, Anmeldung bis 23.5.
® 27.5.6.30-8 Uhr, Alle Vogel sind schon da — Orni-
thologischer Morgenspaziergang, Anmeldung bis 25.5.

e 1.6., 18-19.30 Uhr, Reptilien und Amphibien im

Siedlungsgebiet, Anmeldung bis 30.5.

® 6.6, 18-19.30 Uhr, Kradhen — was erzahlen sie sich,
Anmeldung bis 5.6.

e 13.6.,, 15-18 Uhr, Pflanzaktion Balkon - Setzlinge fur
mehr Natur auf dem Balkon, Ohne Anmeldung.
Blumentopfe /Gefdsse mitbringen! Setzlinge und
Pflanzenerde vorhanden.

Treffounkt beim Wildwechselwagen, Anmeldung unter
natur@bern.ch oder 031 321 69 11; www.bern.ch. ni

- vitadoro .

vitadoro ag

Kornweg 17

3027 Bern
Hilfe und Sicherheit & Tel. 03199717 77
fur Betagte und Menschen = = info@vitadoro.ch
mit Behinderung . www.vitadoro.ch

Gesundheit,
Erndahrung

~ und Kosmetik.
4 " Wir beraten Sie gerne!

-
TSCHARNERGUT =
APOTHEKE

Felisratrasne 3 | CH-B0FT Barn | Tel 031 #9245 48 | Fax 031 904 31 55
wrulaln meA Ve Ty (P ST 1% | Wt e ] Sy ot gt e [

Jetzt informieren oder bewerben. Uberall fiir alle
jobs.spitex-bern.ch / SPITEX
T.0313885050 Bern




Tag der Nachbarschaft im Tscharnergut

Das Quartier trifft sich bei Tisch: Am Freitag, 26. Mai ab
17 Uhr auf dem Dorfplatz Tscharnergut Wir machen vor Ort
Crépes und fullen sie mit deinen Zutaten: Suss oder salzig —
Nutella oder Spinat. Bring also eine Fullung mit fur dich und
vielleicht auch fur deine Nachbarinnen und Nachbarn.
Alkoholfreie Getranke sind gratis. Flr das «Geschirr» bist du
selber zusténdig: Serviette, Teller oder der vorgangig
verteilte Kartonflyer — mit Handen oder Messer und Gabel.

! M———
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. wir machen die Crépeas. .

du bringst die Fillung. ..

Weiteres Programm:

e Strassenkunst mit David Gritter

e Autormat» (Geschichten auf Knopfdruck)
¢ Glockenturm-Wunschkonzert mit MiAuQ
¢ Kochen ohne Reste

e NaturArt

Quartierzentrum im Tscharnergut, Wohnheim Acherli,
Familiensupport Bern West, Westwind6, Ref. Kirche
Bethlehem. ow, www.tscharni.ch

Ausstellung: Das grosse Sachbilderbuch

Zwei 3./4. Klassen der Schule Tscharnergut haben gemein-
sam mit der Bilderbuchautorin und lllustratorin Mira Gysi ein
Buchprojekt erarbeitet. Dabei wurden die Lernenden zu
Lehrenden und schltpften in die Rollen von gestalterischen
Vermittlerinnen und Vermittlern. Die Originalbilder aus dem
Buch zum Thema «Meer» werden im Café Tscharni vom
3. Mai bis 1.Juli ausgestellt. Vernissage am Mittwoch, 3.Mai
ab 17 Uhr bis ca. 18:30 Uhr, 17.30 Uhr: Ansprache und
musikalischer Beitrag der Schulerinnen und Schiler. Das
Projekt wird von der Kulturvermittlung des Kantons Bern
unterstutzt. mg

RESTAURANT
B Luwnesn

Montag bis Freitag 6 bis 23 Uhr

Samstag und Sonntag 11 bis 21 Uhr

Murtenstrasse 265, 3027 Bern, 031 994 16 00
Tram Nr. 8 Bethlehem Kirche
info@blumenfeld.ch | www.blumenfeld.ch

Bethlehemacker b

«Dinn und Duss Bethlehemacker»

Die gesunde Entwicklung eines Kindes kann man nicht
digitalisieren. Es benotigt Freiraum, Erfahrungsvielfalt, Zeit
und Zuwendung. Wir laden Sie ein zum Tag der offenen Tur
in der Spielgruppe «Dinn und Duss Bethlehemacker». In
unseren Spielgruppen (Dinn:Piccolino/Duss:Wurzelzwerg)
bieten wir den Kindern die Gelegenheit mit verschiedenen
Materialien zu basteln.Sie erleben die Vielfalt der Natur,
entdecken und erweitern die Sprache mit Versen, Liedern
und Geschichten, erleben, wie Unuberwindbares zusam-
men erreicht werden kann, und schliessen Freundschaften.

* \Wurzelzwerg: Samstag 6. Mai von 10-15 Uhr
e Piccolino: Montag 8.Mai von 9.30-10.30 Uhr

Es begleiten sie immer zwei Fachpersonen, welche darauf
bedacht sind die Kinder in ihren Starken zu bestatigen und
in ihrem Lernen zu unterstltzen. Weitere Informationen
unter www.spielgruppe-bethlehem.ch oder 079 732 45 84.
Wir freuen uns sie kennen zu lernen. dt

_Sport und Freizeit

Fechten - Schnupperkurs

Das Spiel mit den Klingen eignet sich vorzuglich um die
Fechtpartner mit Fantasie, Taktik und Uberraschenden
Aktionen im sportlichen Wettstreit herauszufordern.
Fechten ist eine Frauen- und Mannersportart. Der
Schnupperkurs vermittelt einen ersten Uberblick Uber den
Fechtsport und ermoglicht den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern eine attraktive Sportart kennen zu lernen. Die
Anféngerkurse bei den Berner Fechtkameraden werden im
Rahmen eines «normalen» Trainings durchgefihrt. Nach
Aufwarmen und Stretchen erfolgt der Unterricht einzeln
und in kleinen Gruppen. 4 Lektionen jeweils am Dienstag,
20-21.30 Uhr am 9. Mai, 16. Mai, 23. Mai, 30. Mai. Kosten
Erwachsene Fr. 60.-- und Jugendliche Fr. 30.--. Hallenturn-
schuhe und Trainingsanzug sind mitzubringen, das Fecht-
material steht zur Verflgung. In der Gymnastikhalle des
Quartierzentrums im Tscharnergut. Anmeldung bei Markus
Regenscheit, 032 384 30 53; regenscheit@besonet.ch. mr

Schnupperkurs Fechten

Turnhalle im Quartierzentrum Tscharnergut

4 Lektionen jeweils am Dienstag, 20—-21.30 Uhr
9. Mai / 16. Mai / 23. Mai und 30. Mai 2023

Erwachsene Fr. 60.- / Jugendliche Fr. 30.-

Anmeldung: www.fechtkameraden.ch oder Tel.: 032 384 30 53,
regenscheit@besonet.ch

% Verein Wohnheim Acherli

Waldmannsirasse 68, 3027 Bermn www acherfich

Spargelwoche vom
01. bis 05.Mai 2023
11:30-13 00 Uhr
Menii 13.50

mkhusve Suppe, Salat & 3dl Wmerabwasser




Treffpunkt Café Tscharni

Vor allem von Seniorinnen und Senioren vernehmen wir
immer wieder, dass sie sich mehr soziale Kontakte wiin-
schen. Aber auch fr alle anderen Personen, egal welchen
Alters, mochten wir einladen in unserem Café Tscharni
zusammenzukommen. Wir vom Café Tscharni und vom
Quartierzentrum im Tscharnergut Uberlegen uns verschie-
dene Massnahmen und Veranstaltungen fur gemeinsame
und spannende Aktivitdten. Dabei mdchten wir Sie um
Mithilfe bzw. Ihre Meinung bitten.

Welche Aktivitaten wiinschen Sie?

e Plaudernachmittage? Einfach unverbindlich und informell
sich treffen und austauschen?

e Jassen? Unkompliziert und einfach um des Spasses willen.

e Lotto? Mit oder ohne Preise.

¢ Gesellschaftsspiele? Sei es ein Karten- oder ein Brettspiel.

e Themenaustausch?  Zu spezifischen Themen  sich
austauschen?

e Handarbeitszirkel?

e Gemeinsames Kuchen- oder Guetzlibacken?

e Anderes? Alle Ideen sind willkommen.

Waren Sie allenfalls auch bereit mitzuhelfen oder wurden
Sie lieber nur teilnehmen? Die Koordination k&nnen wir
teilweise Ubernehmen, allenfalls ware aber jemand, der bei
den jeweiligen Anlassen als Ansprechperson dient, hilfreich.
Noch ist nicht klar, was alles umgesetzt werden kann, wir
sind noch in der Planungsphase, an der wir Sie gerne
teilhaben lassen mochten; auch haben wir noch mehr Ideen,
die wir noch nicht verraten mochten.

Gerne nehmen wir lhre Rickmeldung entgegen. Melden Sie
uns ihre Anregung unter 031 991 70 55, info@tscharni.ch
oder direkt im Quartierzentrum im Tscharnergut. mk

Schwimmkurse fur Erwachsene

Die Berner Schwimmschule bietet fur Anfangerinnen und
Anfanger und Fortgeschrittene ein- und zweiwochige
Intensivkurse an. In den Kurslektionen a 40 Minuten lernen
Sie  Schwimmen, eine neue Schwimmtechnik oder
optimieren die persdnliche Schwimmtechnik.

Kursleitung: Salome Ginter, Mira Schiitz, Martin Baumgart.
Ab 5 Anmeldungen wird der Kurs durchgefihrt. Die Kurse
finden bei jedem Wetter im Freibad Weyermannshaus statt.
Bei Gewitter muss das Wasser verlassen werden (keine
Ruckerstattung). Kurspreis: CHF 130.-- pro Person und
Kurswoche. Weitere Informationen zu den Kursen und zur
Anmeldung unter www.bernerschwimmschule.ch urh

NaturART

Orientalischer Bauchtanz

Im Tanz finden wir eine Quelle der Energie. Der Bauchtanz
ist die Mutter und der Vater aller Rhythmen und aller Tanze.
Die Bewegung durch den Tanz ermdéglicht uns von der
taglichen Routine abzuschalten. Die Freude an der Musik
und der korperlichen Bewegung kénnen sie jeden Samstag
ab 29. April von 10.30-11.30 mit der erfahrenen und
kompetenten Lehrerin und Tanzerin Ligialena erfahren und
den Bauchtanz erlernen. Es gibt keine Altersbegrenzung,
Kosten Fr. 10/Stunde, in der Gymnastikhalle im Quartier-
zentrum im Tscharnergut. Weitere Infos: 078 406 16 07
oder mm.hubacher@hispeed.ch lh

westwind6

Aus  Wurzelsticken, Rinden, Steinen und Fund-
gegenstanden gestalten wir Waldwesen, Waldbilder oder
Skulpturen. Wir schenken die Werke der Natur und wert-
schatzen sie dadurch. Alle ab 5 Jahren sind willkommen!
Ohne Anmeldung, ganz spontan. Am Freitag, 5. Mai, 14.30
Uhr beim alten Kindergarten Kleefeld, Madergutstrasse 97,
Schluss ist im Rehhagwald ca. 17:30 Uhr. Das Angebot ist
kostenlos und wird finanziert durch westwind6. Gruppen ab
5 Personen bitte anmelden unter 079 210 12 92.

NaturArt mit Ton am «Tag der Nachbarschaft»

Da Ton ein naturliches und leicht zu handhabendes Element
ist, haben die Menschen beim Gestalten mit Ton Spass und
einen schnellen Zugang zueinander. Toll ist auch, dass die
entstandenen Werke in der Natur belassen und bei Regen
wieder in die Natur zurtickverwandelt werden kénnen. Am
Freitag, 26. Mai im Kindertreff Tscharnergut, 15-17 Uhr.
Alle ab 5 Jahren, sind willkommen! Ohne Anmeldung, ganz
spontan. Das Angebot ist kostenlos und wird finanziert
durch westwind6. Gruppen ab 5 Personen bitte anmelden
unter 079 210 12 92 sb, www.westwind6.ch.

«Keine Reste» am Tag der Nachbarschaft

Am 26 . Mai findet der Kochkurs «Ohne Reste Kochen» von
18-20.30 Uhr im Café Tscharni statt. Beim gemeinsamen
Kochen werden Reste verwertet und Food Waste
vermieden. Wir lernen etwas tber klimafreundliche Ernah-
rung. Das MenU wird vegetarisch und mit lokalen Zutaten
gekocht. Der Kurs kostet CHF 10.— pro Person, Anmeldung
bis 20. Mai auf www.umweltimquartier.ch. sb

| R ;1 —) MARTIN BLUM
—) RADIO-TV-VIDEO

Burgunderstrasse 106
3018 Bern

Tel. 031 992 22 24
info@mbmartinblum.ch
www.mbmartinblum.ch

Fuss- und Handpflege * Multimedia

Rebekka Wyssen - Satelliten-Empfangsanlagen

. Keltenstrasse 23, 3018 Bern « Reparaturen, Verkauf, Installation
~ | 07895346 36/031 99163 31

Im ) von Bimpliz

Fiir gerwhe@iche Erisparreng Stressabbou, beysen
Schlabgualiisn Huhe wml Gelasspnbesil], Sleagenang dar
E EMonzentrationstahigaed, innere Sicherhen serbessarte
e Leheragualithl, Bl des Salbeha nreans

e Kanal — TV — Reparaturen

Achtung! Sammler sucht

Geigen, Cello, Kontrabass, Bogen
In gutem oder schlechtem Zustand.
Zahle bar.

Tel. 079 356 54 06

Hh bai Argeien Seress, Laistungsdnaek, Daprasslonan, Burmou,
AL, Wechseiahrboschwonden u.ym

Coaching wnd Kurse, Fransisics Schafer T8 211 37 B8




Jukebox Bern-West QUA RT

NaturFest - es raschelt in der Jukebox

Menschen miteinander verbinden, Impulse setzen und
Neues kreieren: Das schafft das Kulturprojekt QUART — eine
Jukebox in Bern West. Vor dem grossen Finale, dem
Jukebox-Spektakel im Juni, findet am 28. April das bunte
Naturfest fur die ganze Familie statt. Auf dem Spielplatz
Winterhalde feiern wir den Fruhling. Vom Kindergarten
Fellergut I, den 5./6.-Klasslerinnen und -Klasslern vom
Schulhaus Tscharni und dem Schmetterlingsexperten Papa
Papillon werden ein Schmetterlingsmalwettbewerb, eine
Raupenshow und leckere Naturhappchen prasentiert.

Sei dabei! - Mitwirken am Jukebox-Spektakel

Wir suchen dich fur das grosse Spektakel von QUART - eine
Jukebox in Bern West vom 3.-10. Juni. Auf der Wiese beim
Schwabgut gibt es tdglich (ausser Montag und Dienstag)
eine Vorstellung auf der Bihne und drumherum einen
Jahrmarkt, an dem du mitmachen kannst: Biete einen
Workshop an. Verkaufe an einem Stand Essen oder etwas
Selbstgemachtes. Schlage uns eine Performance vor, die wir
programmieren kénnen - ein Lied, ein Gedicht, eine
Geschichte, eine Szene u.A. Nutze die Gelegenheit und
verwirkliche eine Idee, die wir hier nicht aufgezahlt haben.

e Mach mit als Helferin oder Helfer

® beim Aufbau (ab 15. Mai),

e an der Bar,

e als Ticketkontrolleur:in, etc. (3. - 10.Juni),
¢ Backstage, Catering etc.

Anmeldung und Infos bei: eva@quart-jukebox.ch. Komm
vorbei, der Vorverkauf fur das Buhnenspektakel ist er6ffnet.
Eintritt an den Jahrmarkt ist frei. ww.quart-jukebox.ch  mtl

S| Alter werden
Stadt Bern

=l l

Forum Bern 60plus
9. Mai 2023, 08.45 — 16.00 Uhr

Kornhausforum Bern

\’“\—\_\-

Referate: Betreuung von Angehdrigen; Annahme von
Unterstitzung

Workshops: Pflege von Nachbarschaft; Finanzierung
der Betreuung von Angehdrigen; digitale Unterstit-
zung im Alter; Annahme von Unterstiitzung

Kostenlose Teilnahme, eine Anmeldung ist nicht nétig
www.bern.ch/alter > Aktuelles, Veranstaltungen

| |
Forum Bern 60plus

Senioren

Am 9. Mai, 8.45-16 Uhr erwarten Sie am Morgen im Korn-
hausforum am Kornhausplatz 18, Referate zur Betreuung
von Angehdrigen. Am Nachmittag erhalten Sie in
Workshops Input zur Pflege von Nachbarschaft, zur
Annahme von Hilfe, zur Finanzierung von Betreuung und zu
digitaler Unterstitzung im Alter und diskutieren mit
anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern und Fach-
personen. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht nétig. Das Kornhausforum ist hindernisfrei zuganglich.

Begleitend zum Forum findet auf dem Waisenhausplatz
8.30-13.30 Uhr ein Infomarit statt. Vom Pflegeheim Uber
den Besuchsdienst bis zur Vermittlung von Freiwilligen-
einsatzen prasentieren verschiedene Altersinstitutionen und
Organisationen ihre Angebote fur altere Menschen und
beantworten persénlich die Fragen der Besucherinnen und
Besucher. Informationsdienst Stadt Bern

Ratselecke

Finden Sie die richtigen Woérter?

Trainieren Sie lhre Wortfindung, sowie lhre Konzentration!
Ratseln Sie mit und finden Sie jeweils das erganzende Wort,
welches zu den drei Begriffen passt:

Winter...
Regen...
Stoff...

Spiel...
Land...
Weg...

Schul...
Post...
Tiefkdhl...

Lauf...
Auto...
Eisen...

Auto...
\or...
Haus...

Zusatzscherzfrage: Aus welchen Glasern, kann man nicht
trinken?

Das Ratsel wird Ihnen vom Domicil Baumgarten prasentiert.
Die Auflésung erscheint im nachsten Wulchechratzer. bz

%Ol_nici/

BAUMGARTEN

baumgarten.domicilbern.ch

Begleitung und Betreuung im Alltag
Tagesaufenthalte in familidrer Atmosphdre:

attraktives Tagesprogramm, Aktivitdten nach Wahl, frohliches
Beisammensein.

Lernen Sie unser Angebot bei einem kostenlosen Schnuppertag
mit Mittagessen kennen.
Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme!

Tageszentrum Domicil Baumgarten
Bumplizstrasse 159, 3018 Bern

Tel. 031 997 67 65




Kirchen Bethlehem

Die Geschichte von Babar

Der weltberihmte Komponist Francis Poulenc soll von seiner
vierjahrigen Nichte am Klavier zurechtgewiesen worden
sein: «Was du spielst, ist nicht schén. Spiel doch das!» Sie
legte ihm das Buch «die Geschichte von Babar» auf den
Notenstander. Der Komponist improvi-

sierte zur berihmten Geschichte
von Jean de Brunhoff Gber
den kleinen Elefanten

J h’%j" Babar und sah sich bald
w-wr® von allen Kindern der
Nachbarschaft umringt.

Und wahrscheinlich nicht

nur von ihnen. Denn die
musikalische Geschichte zieht alle in den Bann! Das
hochdotierte Ensemble «l Carnevalisti» mit Benjamin Heim
(Violoncello), Martin Stockli (Oboe), Lee Stalder (Orgel) und
Ursula Heim (Erzahlerin) tummelt sich munter durch seine
eigene, von Benjamin erstellte musikalische Fassung der
frohlichen, aber auch nachdenklichen tierisch-menschlichen
Geschichte. Lassen auch Sie sich verzaubern von dieser
50mindtigen Darbietung, zusammen mit Kindern und
Enkeln ab Schulalter! Am Sonntag, 21. Mai, 17 Uhr in der
Ref. Kirche Bern-Bethlehem. Eintritt frei, Kollekte. iz

_Veranstaltungskalender @

¢ Seniorentanz im Café Tscharni
Am Freitag, 28. April und 26. Mai.
e QUART - Naturfest fiir die ganze Familie
Freitag, 28. April auf dem Spielplatz Winterhalde. *
¢ Seifenkistenrennen - Grosse Berner Renntage
Freitag-Sonntag, 28.-30. April. *
¢ Orientalischer Bauchtanz
Ab Samstag 29. April, 10.30-11.30, QZ im Tscharnergut. *
¢ Quer durch Bern-West
Nachste Rundgénge: 3. Mai, 19 Uhr und 17.Juni, 14 Uhr. *
e NaturART
Freitag, 5. Mai, 14.30 Uhr, alter Kindergarten Kleefeld.*
¢ «6. Flohmi & Spass ar Heimstrass!»
Samstag, 6. Mai, 11-17 Uhr. *
e Forum Bern 60plus
Dienstag 9. Mai, 8.45-16 Uhrim Kornhausforum. *
¢ Fechten - Schnupperkurs
Dienstags, 20-21.30 Uhr am 9., 16., 23., und 30. Mai. *
e Autormat auf dem Dorfplatz Tscharnergut
Ab Freitag, 12. Mai, Vernissage um 17 Uhr. *
¢ Wildwechsel im Tscharnergut
Ab Donnerstag, 25. Mai. *
¢ Tag der Nachbarschaft im Tscharnergut
Freitag, 26. Mai. *
* NaturArt am «Tag der Nachbarschaft»
Freitag, 26. Mai im Kindertreff Tscharnergut, 15-17 Uhr. *
¢ «Keine Reste» am Tag der Nachbarschaft
Freitag, 26 . Mai, 18-20.30 Uhr im Café Tscharni. *

* = Siehe Artikel in dieser Ausgabe
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