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Ein Treffpunkt für die Jungen

Das Jugendhaus Bern-West heisst Jugendhaus G23 und
steht an der Gotenstrasse 23, quasi zwischen Schulhaus
Schwabgut und Schulhaus Höhe. Das Gebäude, vormals
bekannt als «Restaurant Höhe», wurde umgebaut und steht
der Jugendarbeit Bern West seit Dezember 2020 zur
Verfügung. Es ist ein Ort für alle Jugendlichen und jungen
Erwachsenen im Alter von 12 bis 22 Jahren. Im Jugendhaus
können sie sich ungezwungen treffen zum Chillen, zum
Spielen, zum Kochen, zum Musikmachen, zum Diskutieren.

Zu den Angeboten der offenen Jugendarbeit Bern-West
gehören neben dem Jugendhaus an der Gotenstrasse 23 die
Infothek im Jugendhaus, der Jugendraum Fantasya im
Gäbelbach und das Modi*hus im Bienzgut. Den Jugend-
raum Fantasya können die Jugendlichen für Partys und
Events mieten. In der Infothek finden sie Unterstützung bei
der Lehrstellensuche und beim Zusammenstellen eines
Bewerbungsdossiers oder bei Hausaufgaben machen. Das
Modi*hus ist exklusiv für alle Mädchen und jungen Frauen
zwischen 10 und 20 Jahren. Auch hier steht im Vordergrund
die Möglichkeit sich zu treffen, in einem geschützten
Rahmen sich auszutauschen, Hilfe zu bekommen bei
Hausaufgaben oder Lehrstellensuche, gemeinsam etwas zu
realisieren. Die Jugendlichen sollen ihre Ideen und Wünsche
einbringen und bei der Gestaltung und Umsetzung von
Projekten aktiv mitbestimmen können. Das ist ein zentraler
Grundsatz der offenen Jugendarbeit.

Begleitet und unterstützt werden die Jugendlichen vom
Team der Jugendarbeit Bern-West. Das sind
Jugendarbeiterinnen und Jugendarbeiter Sandra Gonzalez,
Katja Doslic, Tashi Klopfstein, Azad Süsem Lauritz Mori,
Marilena Rothenbühler und Sandro Natali. Sie sind
angestellt vom toj, dem Trägerverein für offene Jugend-
arbeit der Stadt Bern.

Die Geschichte der offenen Jugendarbeit in der Stadt Bern
reicht zurück bis in die späten 70er-Jahre und wurzelt
gesinnungsmässig in der 68er-Bewegung. Während der
80er-Jahre-Bewegung war sie in verschiedenen kleinen
Vereinen bunt und etwas chaotisch organisiert, in den 90ern
wurde sie im Zuge des New Public Management
professionalisiert und in den Trägerverein für die offene
Jugendarbeit der Stadt Bern toj überführt.

Ein Besuch im Jugendhaus an der Gotenstrasse 23 zeigt: Die
jugendlichen Gäste schätzen es, diesen Begegnungsort zu
haben. Hier einige Antworten zur Frage: Warum kommst du
hierher und was gefällt dir hier?

«Ich bin regelmässig hier. Es hat viele, die ich kenne. Es ist
der Ort, wo wir uns treffen und über alles Mögliche reden.»
Josefine (13)

«Es ist gemütlich hier. Es ist ein Zuhause für mich. Wir
chillen, wir müssen nichts, wir reden. Es hat einen
Töggelikasten. Manchmal helfe ich beim Kochen. Immer am
Freitag wird gekocht.» Shamez (14)

«Es macht Spass hier. Wir spielen oft Playstation zusammen.
Man hat Hilfe bei der Lehrstellensuche. Die Erwachsenen
schauen zu uns.» Alazad (15)

«Ich kann hier gut die Zeit vertreiben mit Kollegen. Ich bin
meistens hier, wenn ich nicht Training habe und der Treff
offen ist.» Sem (15)

«Ich bin sehr oft da, praktisch immer, wenn offen ist. Man
trifft sich. Man fühlt sich schnell wohl, wenn man neu ist.
Und man kann mit den Mädchen reden.» Adam (15)

«Ich bin gerne hier. Ich kann viele Sachen erledigen, z.B.
Bewerbungen oder private Dinge. Die Leute vom Team
unterstützen uns bei den verschiedensten Anliegen. Es ist
eine sehr coole Sache. Man lernt neue Leute kennen. Im
Umgang sind wir respektvoll. Zeige Respekt, dann kommt
Respekt zurück, das ist das Motto hier.» Narin (20)

«Hier kann ich mit andern über Probleme reden oder
einfach spielen. Ich lerne andere kennen. Die Erwachsenen
hier sind cool.» Elsa (18)

Öffnungszeiten des Treffs sowie andere Informationen
unter www.toj.ch/standorte. Titelbild: Marilena Rothen-
bühler und Lauritz Mori. (zvg) bb

Jahresthema 2023: Soziale Institutionen

Immobilien
vermieten:
dr-meyer.ch
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36. Grosse Berner Renntage

Nach monatelangem Tüfteln ist es Ende April endlich so
weit: Die Startflagge senkt sich, der Fahrtwind pfeift den
Kindern um die Ohren, das Gummi quietscht in den engen
Kurven. Die Grossen Berner Renntage sind für viele Berner
Kinder ein Jahres-Highlight. Mitmachen und Dabeisein ist
alles. Im Zentrum der Grossen Berner Renntage stehen
immer die Kinder. Kinder bauen ihre Kisten grösstenteils
selber. Sie entwickeln und entdecken dabei ihr
handwerkliches Geschick und entfalten ihre Kreativität. Die
Begeisterung für das Seifenkistenrennen bei den Kindern
hält auch bei den Jugendlichen an. Deshalb können dieses
Jahr auch Kinder über 15 Jahre am Seifenkistenrennen
teilnehmen. Sie starten in der Kategorie «Die Grossen».

• Freitag, 28. April ab 16 Uhr: Anmeldung, technische
Kontrolle, Fahrparcours

• Samstag, 29. April ab 9.30 Uhr: Trainingsläufe
• Sonntag, 30. April ab 11 Uhr: Rennläufe, ab 15.30 Uhr:
Siegerehrung

Getragen und finanziert wird das Rennen durch den
«Förderverein Grosse Berner Renntage» und den
Dachverband für offene Arbeit mit Kindern. Seit 2018
gehören die Grossen Berner Renntage zu den «Lebendigen
Traditionen der Schweiz», gem. UNESCO-Übereinkommen
zur Bewahrung des immateriellen Kulturerbes. vs

Quer durch Bern-West

Wie Claudia nach Bümpliz kam, wieso Ajla das Familiäre
schätzt und was Christian mit Persönlichkeiten aus der
Romandie verbindet. Wer die Obstbäume im Park pflegt
und wie auf dem Friedhof die Kunst kommt und geht.
Quartierbewohnerinnen und -bewohner aus dem Kleefeld,
aus Brünnen und aus dem Gäbelbach erzählen ihre
persönliche Geschichte, wie sie nach Bümpliz-Bethlehem
gekommen sind und weshalb sie sich hier zu Hause fühlen.
Unterwegs wechseln sich Hochhäuser mit Einfamilien-
häusern ab, Neubauten mit Siedlungen aus der Nach-
kriegszeit, Urbanität mit Landidylle. So vielfältig wie die
Landschaft und die Architektur sind, so vielfältig sind auch
die Bewohner*innen dieses Stadtteils.

Nächste Rundgänge: 3. Mai, 19 Uhr und 17.Juni, 14 Uhr.
Treffpunkt: Rehagstrasse 41, 3018 Bern. Die Rundgänge
dauern 90 Minuten. Der Rundgang ist ein Projekt von
StattLand und BernWelcome in Zusammenarbeit mit
Bewohnenden aus dem Stadtteil. Weitere Informationen
und Buchung unter www.stattland.ch mf

Aktuell
Ergänzungsleistungen

Die Ergänzungsleistungen (EL) helfen da, wo AHV- und IV-
Renten beziehungsweise Taggelder, weitere Renten oder
Einkommen sowie das Vermögen nicht ausreichen, um die
minimalen Lebenskosten zu decken. Es handelt sich um
bedarfsabhängige Versicherungsleistungen und nicht um
Sozialhilfe. Die AHV-Zweigstelle Bern-Ostermundigen führt
zweimal pro Jahr öffentliche Informationsveranstaltungen
über die Ergänzungsleistungen zur AHV und IV durch. Dabei
werden die wichtigsten Bestimmungen anhand von
Berechnungsbeispielen erläutert. Die Informationsveran-
staltungen 2023 finden an folgenden Terminen statt:

• Donnerstag, 25. Mai, 14–16 Uhr, Kirchgemeindehaus
Markus

• Donnerstag, 26. Oktober, 14–16 Uhr, Dreifaltigkeits-
kirche, Saal Rotonda Informationsdienst Stadt Bern

Feiern Sie mit Ihrer Nachbarschaft!

Am 26. Mai 2023 ist der internationale Tag der Nach-
barschaft, der auch in vielen Schweizer Städten gefeiert
wird. Laden Sie Ihre Nachbarinnen und Nachbarn ein, feiern
Sie Ihr gemeinsames Fest, draussen oder drinnen, öffentlich
oder privat, am 26. Mai oder an einem anderen Tag. Auf
www.bern.ch/tagdernachbarschaft finden Sie Ideen, Spiel-
vorlagen, Einladungsflyer, Checklisten für Feste und vieles
mehr. Sie können auch ein Fest-Kit mit Einladungskarten,
Servietten, Girlanden und Bierdeckeln bestellen. Falls Sie ein
grösseres Fest auf einer Quartierstrasse planen, finden Sie
auf der Web-Seite Formulare für die Bewilligung – am Tag
der Nachbarschaft ist sie sogar kostenlos. Machen Sie mit!

Informationsdienst Stadt Bern

Unterstützt von:

Am 26. Mai 2023 ist:

Organisieren Sie ein Fest!
www.bern.ch/tagdernachbarschaft

TdN_Inserat_97x142_mm_2023.indd   1TdN_Inserat_97x142_mm_2023.indd   1 11.01.2023   17:33:2311.01.2023   17:33:23
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Theaterzirkus Wunderplunder

Der Wunderplunder ist ein kleiner Mitspielzirkus, der mit
blaugelbem Zelt und schönen Holzwagen durch den Kanton
Bern und Umgebung reist. An jedem neuen Ort erarbeitet
das Team mit rund 60 Teilnehmenden und verschiedensten
Hintergründen während einer Woche spielerisch ein ein-
maliges Zirkusprogramm. Das gemeinsame Spasshaben und
die individuelle Entwicklung stehen dabei im Vordergrund.

Vom 17. bis 21. Juli gastiert der Theaterzirkus Wunder-
plunder in Brünnen. Für eine Woche wird ein ganzes Zirkus-
dorf errichtet: Im Gepäck sind 13 Zirkuswagen, sechs Trak-
toren, ein Lastwagen gefüllt mit Zirkusmaterial und das
legendäre blaugelbe Zelt. Die rund 60 Kinder und Jugend-
lichen werden mit den Teammitgliedern des Wunder-
plunders verschiedenste Zirkusnummern entwickeln. Ein
wichtiger Grundsatz bei der Entwicklung der Shows ist es,
dass die Ideen von den Teilnehmenden stammen.
Akrobatinnen und Akrobaten, Clowns und Jongleurinnen
und Jongleure – sie alle werden ihren grossen Auftritt
haben.

Am Freitag findet die grosse Zirkusshow statt. Glänzende
Augen, Spannung und Nervenkitzel sind vorprogrammiert!
Mit Zuckerwatte, Popcorn und geöffnetem Barwagen ist
das Ambiente perfekt für richtiges Zirkusfeeling.

Veranstaltungen

Theater: Serafin und seine Wundermaschine am Mittwoch,
19. Juli ab 19 Uhr.

Kinderzirkusshow; Freitag, 21. Juli ,13:30 und 18.30 Uhr.

Anmeldeinformationen

Teilnehmen können Schulkinder aus Bern West. Die
Teilnahmekosten richten sich nach dem Einkommen der
Familie. Die Stadt Bern unterstützt dabei armutsbetroffene
Familien:

• Familien mit Prämienverbilligung: 1. Kind Fr. 20.--, jedes
weitere Kind Fr. 10.--.

• Geringverdienende ohne Prämienverbilligung.: 1. Kind
Fr. 80.--, jedes weitere Kind Fr. 60.--.

• Normaltarif (kostendeckend): 1. Kind Fr. 120.--, jedes
weitere Kind Fr. 80.--.

Anmeldung und Bezahlung an der Informationsstelle im
Quartierzentrum im Tscharnergut, 031 991 70 55.

www.zirkuswunder.ch, tr

Stadtteil 6

Königin-Bertha-Medaille

Bereits zum elften Mal verleiht der Verein westkreis6 nach
einer längeren, coronabedingten Pause diesen Herbst die
Königin-Bertha-Medaille. Diese Auszeichnung geht an
Menschen, welche im Stadtteil 6 durch eine besondere
Leistung herausragen. Manchmal erhält die Medaille
jemand, der oder die sich durch ein besonderes Engagement
hier vor Ort verdient gemacht hat. Und manchmal geht sie
an einen «Botschafter» oder eine «Botschafterin», der oder
die Bümpliz, Bethlehem, Bottigen und Riedbach über die
Stadtgrenzen hinaus positiv vertritt und bekannt macht. Die
Nominationen für die Königin-Bertha-Medaille kommen
jeweils aus der Bevölkerung. Sie können also jemanden
vorschlagen, der ausgezeichnet werden sollte. Schicken Sie
Ihren Vorschlag bis zum 14. Mai mit einer kurzen
Begründung an info@westkreis6.ch. Weitere Infos zur
Auszeichnung finden Sie unter www.westkreis6.ch.

SP Bümpliz/Bethlehem

Die SP Bümpliz/Bethlehem hat an ihrer Hauptversammlung
Conrad Krausche und Michael Spahr ins Präsidium gewählt.
Die beiden lösen die bisherigen Nicole Silvestri und Chandru
Somasundaram ab.

Tangentiallinie Bern Nordwest

Die SP Bümpliz/Bethlehem begrüsst die Pläne der Regional-
konferenz Bern-Mittelland, den Stadtteil VI (Bümpliz/Beth-
lehem) mit dem Stadtteil II (Länggasse) durch eine Buslinie
direkt zu verbinden. Auch die neue Streckenführung der
bestehenden Buslinie 27 wird begrüsst. Allerdings fordert
die SP Bümpliz/Bethlehem Nachbesserungen bei der
Planung. Zudem fordert die SP Bümpliz/Bethlehem, dass die
Busse täglich, also auch am Wochenende, verkehren. ms

Neuer Präsident bei NaturBernWest

Der Verein NaturBernWest - früher Pro Gäbelbachtal -, der
sich im Westen von Bern für die Förderung neuer und
Erhaltung bestehender, naturnahen Lebensräume einsetzt,
hat an seiner Mitgliederversammlung vom 1. März einen
neuen Präsidenten gewählt. Als Nachfolger von Alt-
Grossrätin Margrit Stucki-Mäder wählte die Mitglieder-
versammlung Claudio Baglivo aus Bümpliz. Er erklärte, sich
für die Ziele und Aufgaben des Vereins vollumfänglich
einzusetzen, insbesondere der Förderung der Biodiversität
im Stadtteil VI. www.NaturBernWest.ch cb

 
 

BESTATTUNGSDIENST 
OSWALD KRATTINGER AG 
 

031 991 11 77 
 
info@krattingerag.ch  
www.krattingerag.ch 
Bümplizstrasse 104B, 3018 Bern-Bümpliz 
 

 

 

 
 

 

Waldmannstrasse 17a, 
3027 Bern, Mo–Fr, 8.30–18 Uhr 

Kontakt: 031 991 70 55 
www.tscharni.ch, cafe@tscharni.ch  

Mittagsmenus
preisgünstig - unkompliziert - saisongerecht - nachhaltig 

Sonderpreise für Kinder, Senioren und Studierende! 

Lieferdienst und Catering 
Mittagsmenus oder Apéros? 

Wir liefern auch in Ihren Betrieb! 
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Quartierzentrum im Tscharnergut

Café Tscharni Montag–Freitag 8.30–18 Uhr
Informationsstelle Montag–Freitag 12–18 Uhr
Freizeitwerkstätten Samstag: 10–18 Uhr

oder n. Vereinbarung

Öffnungszeiten über Auffahrt

Von Mittwoch, 17. Mai, 17 Uhr bis Montag, 22. Mai 8.30
Uhr ist das Ganze Haus geschlossen. www.tscharni.ch mk

Der Autormat macht Halt in Bern West

Ab dem 8. Mai wird auf dem Dorfplatz Tscharnergut der
Autormat aufgestellt, Vernissage und offizielle Inbetrieb-
nahme ist am 12. Mai, Dorfplatz ab 17 Uhr. Der Autormat
ist ein umprogrammierter Billettautomat des Vereins Buch-
owski, der Billetts mit kurzen literarischen Texten ausdruckt.
Er tourt ab Mai durch Berns Westen. Die Texte stammen alle
aus dem Berner Westen von Schülerinnen und Schülern aus
den Schulhäusern Tscharnergut, Stapfenacker und Statt-
halter, jungen Menschen aus Schreibworkshops, Schrift-
stellerinnen und Schriftstellern von heute und früher sowie
Einwohnerinnen.Die Billetts sind grösser als übliche Fahr-
karten, werden aber auf das typische Ticket-Papier ge-
druckt. Interessierte werfen 50 Rappen ein und wählen auf
dem Touchscreen eine Themen-Rubrik. Der Zufallsgenerator
entscheidet, welcher Text ausgedruckt wird. Die Einnahmen
gehen an das Programm «Writers in Exile», «Schriftsteller:
innen im Exil», des Schweizer PENZentrums. Eine Ko-
Produktion des Vereins Buchowski & der Carl Albert Loosli
Gesellschaft. www.autormat.ch slm

Wildwechsel im Tscharnergut

Das Naturvermittlungsangebot «Wildwechsel – Stadtnatur
für alle» von Stadtgrün Bern macht ab dem 15. Mai im
Tscharnergut Halt. Der Wildwechsel ist ein mobiler Stadt-
naturwagen: Die Fachstelle Natur und Ökologie und das
Grüne Klassenzimmer von Stadtgrün Bern kommen mit
einem bunten Bauwagen ins Quartier und möchten
Naturwissen und Naturerlebnis vor Ort vermitteln, die
Quartierbevölkerung beraten und die Schulen unterstützen,
Aktionen für Arten und Lebensräume durchführen, die
Vernetzung im Quartier fördern und Handlungsspielräume
erkennen lassen und die Anwohnenden motivieren. Es
werden viele kostenlose Führungen zu Pflanzen und Tieren
im Quartier angeboten. Wenn Sie im Quartier wohnen und
selbst gerne aktiv werden möchten , freuen wir uns darauf,
Sie kennenzulernen. Wenden Sie sich per E-Mail an
natur@bern.ch oder kommen Sie ab Mitte Mai zum
Wildwechselwagen. Die Angebote sind kostenlos.

• 25.5. 18–20 Uhr, Essbare Wildpflanzen – Quartier-
rundgang mit kleiner Degustation, Anmeldung bis 23.5.

• 27.5.6.30–8 Uhr, Alle Vögel sind schon da – Orni-
thologischer Morgenspaziergang, Anmeldung bis 25.5.

• 1.6., 18–19.30 Uhr, Reptilien und Amphibien im
Siedlungsgebiet, Anmeldung bis 30.5.

• 6.6., 18–19.30 Uhr, Krähen – was erzählen sie sich,
Anmeldung bis 5.6.

• 13.6., 15–18 Uhr, Pflanzaktion Balkon – Setzlinge für
mehr Natur auf dem Balkon, Ohne Anmeldung.
Blumentöpfe /Gefässe mitbringen! Setzlinge und
Pflanzenerde vorhanden.

Treffpunkt beim Wildwechselwagen, Anmeldung unter
natur@bern.ch oder 031 321 69 11; www.bern.ch. ni

Tscharnergut

Jetzt informieren oder bewerben.
jobs.spitex-bern.ch
T. 031 388 50 50

Jetzt informieren oder bewerben.

vitadoro ag
Kornweg 17  
3027 Bern 
Tel. 031 997 17 77
info@vitadoro.ch
www.vitadoro.ch

Notrufdienst
Haushaltsdienst
Hilfe und Sicherheit  
für Betagte und Menschen  
mit Behinderung

vitadoro_Ins_Reinigung_Wulchechratzer_97x71_PRINT.indd   2 11.12.18   07:16
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Tag der Nachbarschaft im Tscharnergut

Das Quartier trifft sich bei Tisch: Am Freitag, 26. Mai ab
17 Uhr auf dem Dorfplatz Tscharnergut Wir machen vor Ort
Crêpes und füllen sie mit deinen Zutaten: Süss oder salzig –
Nutella oder Spinat. Bring also eine Füllung mit für dich und
vielleicht auch für deine Nachbarinnen und Nachbarn.
Alkoholfreie Getränke sind gratis. Für das «Geschirr» bist du
selber zuständig: Serviette, Teller oder der vorgängig
verteilte Kartonflyer – mit Händen oder Messer und Gabel.

Weiteres Programm:

• Strassenkunst mit David Grütter
• Autormat» (Geschichten auf Knopfdruck)
• Glockenturm-Wunschkonzert mit MiAuQ
• Kochen ohne Reste
• NaturArt

Quartierzentrum im Tscharnergut, Wohnheim Acherli,
Familiensupport Bern West, Westwind6, Ref. Kirche
Bethlehem. ow, www.tscharni.ch

Ausstellung: Das grosse Sachbilderbuch

Zwei 3./4. Klassen der Schule Tscharnergut haben gemein-
sam mit der Bilderbuchautorin und Illustratorin Mira Gysi ein
Buchprojekt erarbeitet. Dabei wurden die Lernenden zu
Lehrenden und schlüpften in die Rollen von gestalterischen
Vermittlerinnen und Vermittlern. Die Originalbilder aus dem
Buch zum Thema «Meer» werden im Café Tscharni vom
3. Mai bis 1.Juli ausgestellt. Vernissage am Mittwoch, 3.Mai
ab 17 Uhr bis ca. 18:30 Uhr, 17.30 Uhr: Ansprache und
musikalischer Beitrag der Schülerinnen und Schüler. Das
Projekt wird von der Kulturvermittlung des Kantons Bern
unterstützt. mg

«Dinn und Duss Bethlehemacker»

Die gesunde Entwicklung eines Kindes kann man nicht
digitalisieren. Es benötigt Freiraum, Erfahrungsvielfalt, Zeit
und Zuwendung. Wir laden Sie ein zum Tag der offenen Tür
in der Spielgruppe «Dinn und Duss Bethlehemacker». In
unseren Spielgruppen (Dinn:Piccolino/Duss:Wurzelzwerg)
bieten wir den Kindern die Gelegenheit mit verschiedenen
Materialien zu basteln.Sie erleben die Vielfalt der Natur,
entdecken und erweitern die Sprache mit Versen, Liedern
und Geschichten, erleben, wie Unüberwindbares zusam-
men erreicht werden kann, und schliessen Freundschaften.

• Wurzelzwerg: Samstag 6. Mai von 10–15 Uhr
• Piccolino: Montag 8.Mai von 9.30–10.30 Uhr

Es begleiten sie immer zwei Fachpersonen, welche darauf
bedacht sind die Kinder in ihren Stärken zu bestätigen und
in ihrem Lernen zu unterstützen. Weitere Informationen
unter www.spielgruppe-bethlehem.ch oder 079 732 45 84.
Wir freuen uns sie kennen zu lernen. dt

Fechten - Schnupperkurs

Das Spiel mit den Klingen eignet sich vorzüglich um die
Fechtpartner mit Fantasie, Taktik und überraschenden
Aktionen im sportlichen Wettstreit herauszufordern.
Fechten ist eine Frauen- und Männersportart. Der
Schnupperkurs vermittelt einen ersten Überblick über den
Fechtsport und ermöglicht den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern eine attraktive Sportart kennen zu lernen. Die
Anfängerkurse bei den Berner Fechtkameraden werden im
Rahmen eines «normalen» Trainings durchgeführt. Nach
Aufwärmen und Stretchen erfolgt der Unterricht einzeln
und in kleinen Gruppen. 4 Lektionen jeweils am Dienstag,
20–21.30 Uhr am 9. Mai, 16. Mai, 23. Mai, 30. Mai. Kosten
Erwachsene Fr. 60.-- und Jugendliche Fr. 30.--. Hallenturn-
schuhe und Trainingsanzug sind mitzubringen, das Fecht-
material steht zur Verfügung. In der Gymnastikhalle des
Quartierzentrums im Tscharnergut. Anmeldung bei Markus
Regenscheit, 032 384 30 53; regenscheit@besonet.ch. mr

Sport und Freizeit

Bethlehemacker

Murtenstrasse 265, 3027 Bern, 031 994 16 00
Tram Nr. 8 Bethlehem Kirche

info@blumenfeld.ch | www.blumenfeld.ch

Montag bis Freitag	  6 bis 23 Uhr
Samstag und Sonntag	 11 bis 21 Uhr

Schnupperkurs Fechten
Turnhalle im Quartierzentrum Tscharnergut
4 Lektionen jeweils am Dienstag, 20–21.30 Uhr
9. Mai / 16. Mai / 23. Mai und 30. Mai 2023
Erwachsene Fr. 60.- / Jugendliche Fr. 30.-

Anmeldung: www.fechtkameraden.ch oder Tel.: 032 384 30 53,
regenscheit@besonet.ch
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Treffpunkt Café Tscharni

Vor allem von Seniorinnen und Senioren vernehmen wir
immer wieder, dass sie sich mehr soziale Kontakte wün-
schen. Aber auch für alle anderen Personen, egal welchen
Alters, möchten wir einladen in unserem Café Tscharni
zusammenzukommen. Wir vom Café Tscharni und vom
Quartierzentrum im Tscharnergut überlegen uns verschie-
dene Massnahmen und Veranstaltungen für gemeinsame
und spannende Aktivitäten. Dabei möchten wir Sie um
Mithilfe bzw. Ihre Meinung bitten.

Welche Aktivitäten wünschen Sie?

• Plaudernachmittage? Einfach unverbindlich und informell
sich treffen und austauschen?

• Jassen? Unkompliziert und einfach um des Spasses willen.
• Lotto? Mit oder ohne Preise.
• Gesellschaftsspiele? Sei es ein Karten- oder ein Brettspiel.
• Themenaustausch? Zu spezifischen Themen sich
austauschen?

• Handarbeitszirkel?
• Gemeinsames Kuchen- oder Guetzlibacken?
• Anderes? Alle Ideen sind willkommen.

Wären Sie allenfalls auch bereit mitzuhelfen oder würden
Sie lieber nur teilnehmen? Die Koordination können wir
teilweise übernehmen, allenfalls wäre aber jemand, der bei
den jeweiligen Anlässen als Ansprechperson dient, hilfreich.
Noch ist nicht klar, was alles umgesetzt werden kann, wir
sind noch in der Planungsphase, an der wir Sie gerne
teilhaben lassen möchten; auch haben wir noch mehr Ideen,
die wir noch nicht verraten möchten.

Gerne nehmen wir Ihre Rückmeldung entgegen. Melden Sie
uns ihre Anregung unter 031 991 70 55, info@tscharni.ch
oder direkt im Quartierzentrum im Tscharnergut. mk

Schwimmkurse für Erwachsene

Die Berner Schwimmschule bietet für Anfängerinnen und
Anfänger und Fortgeschrittene ein- und zweiwöchige
Intensivkurse an. In den Kurslektionen à 40 Minuten lernen
Sie Schwimmen, eine neue Schwimmtechnik oder
optimieren die persönliche Schwimmtechnik.

Kursleitung: Salome Günter, Mira Schütz, Martin Baumgart.
Ab 5 Anmeldungen wird der Kurs durchgeführt. Die Kurse
finden bei jedem Wetter im Freibad Weyermannshaus statt.
Bei Gewitter muss das Wasser verlassen werden (keine
Rückerstattung). Kurspreis: CHF 130.-- pro Person und
Kurswoche. Weitere Informationen zu den Kursen und zur
Anmeldung unter www.bernerschwimmschule.ch urh

Orientalischer Bauchtanz

Im Tanz finden wir eine Quelle der Energie. Der Bauchtanz
ist die Mutter und der Vater aller Rhythmen und aller Tänze.
Die Bewegung durch den Tanz ermöglicht uns von der
täglichen Routine abzuschalten. Die Freude an der Musik
und der körperlichen Bewegung können sie jeden Samstag
ab 29. April von 10.30–11.30 mit der erfahrenen und
kompetenten Lehrerin und Tänzerin Ligialena erfahren und
den Bauchtanz erlernen. Es gibt keine Altersbegrenzung,
Kosten Fr. 10/Stunde, in der Gymnastikhalle im Quartier-
zentrum im Tscharnergut. Weitere Infos: 078 406 16 07
oder mm.hubacher@hispeed.ch lh

NaturART

Aus Wurzelstücken, Rinden, Steinen und Fund-
gegenständen gestalten wir Waldwesen, Waldbilder oder
Skulpturen. Wir schenken die Werke der Natur und wert-
schätzen sie dadurch. Alle ab 5 Jahren sind willkommen!
Ohne Anmeldung, ganz spontan. Am Freitag, 5. Mai, 14.30
Uhr beim alten Kindergarten Kleefeld, Mädergutstrasse 97,
Schluss ist im Rehhagwald ca. 17:30 Uhr. Das Angebot ist
kostenlos und wird finanziert durch westwind6. Gruppen ab
5 Personen bitte anmelden unter 079 210 12 92.

NaturArt mit Ton am «Tag der Nachbarschaft»

Da Ton ein natürliches und leicht zu handhabendes Element
ist, haben die Menschen beim Gestalten mit Ton Spass und
einen schnellen Zugang zueinander. Toll ist auch, dass die
entstandenen Werke in der Natur belassen und bei Regen
wieder in die Natur zurückverwandelt werden können. Am
Freitag, 26. Mai im Kindertreff Tscharnergut, 15-17 Uhr.
Alle ab 5 Jahren, sind willkommen! Ohne Anmeldung, ganz
spontan. Das Angebot ist kostenlos und wird finanziert
durch westwind6. Gruppen ab 5 Personen bitte anmelden
unter 079 210 12 92 sb, www.westwind6.ch.

«Keine Reste» am Tag der Nachbarschaft

Am 26 . Mai findet der Kochkurs «Ohne Reste Kochen» von
18–20.30 Uhr im Café Tscharni statt. Beim gemeinsamen
Kochen werden Reste verwertet und Food Waste
vermieden. Wir lernen etwas über klimafreundliche Ernäh-
rung. Das Menü wird vegetarisch und mit lokalen Zutaten
gekocht. Der Kurs kostet CHF 10.– pro Person, Anmeldung
bis 20. Mai auf www.umweltimquartier.ch. sb

westwind6

Achtung! Sammler sucht 

Geigen, Cello,  
In gutem oder schlechtem Zustand.  

Zahle bar. 

Tel. 079 356 54 06 

Burgunderstrasse 106 
3018 Bern  
Tel. 031 992 22 24 
info@mbmartinblum.ch 
www.mbmartinblum.ch 

• Multimedia 
• Satelliten-Empfangsanlagen 
• Reparaturen, Verkauf, Installation 
• Kanal – TV – Reparaturen 
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NaturFest - es raschelt in der Jukebox

Menschen miteinander verbinden, Impulse setzen und
Neues kreieren: Das schafft das Kulturprojekt QUART – eine
Jukebox in Bern West. Vor dem grossen Finale, dem
Jukebox-Spektakel im Juni, findet am 28. April das bunte
Naturfest für die ganze Familie statt. Auf dem Spielplatz
Winterhalde feiern wir den Frühling. Vom Kindergarten
Fellergut II, den 5./6.-Klässlerinnen und -Klässlern vom
Schulhaus Tscharni und dem Schmetterlingsexperten Papa
Papillon werden ein Schmetterlingsmalwettbewerb, eine
Raupenshow und leckere Naturhäppchen präsentiert.

Sei dabei! - Mitwirken am Jukebox-Spektakel

Wir suchen dich für das grosse Spektakel von QUART - eine
Jukebox in Bern West vom 3.-10. Juni. Auf der Wiese beim
Schwabgut gibt es täglich (ausser Montag und Dienstag)
eine Vorstellung auf der Bühne und drumherum einen
Jahrmarkt, an dem du mitmachen kannst: Biete einen
Workshop an. Verkaufe an einem Stand Essen oder etwas
Selbstgemachtes. Schlage uns eine Performance vor, die wir
programmieren können - ein Lied, ein Gedicht, eine
Geschichte, eine Szene u.Ä. Nutze die Gelegenheit und
verwirkliche eine Idee, die wir hier nicht aufgezählt haben.

• Mach mit als Helferin oder Helfer
• beim Aufbau (ab 15. Mai),
• an der Bar,
• als Ticketkontrolleur:in, etc. (3. - 10.Juni),
• Backstage, Catering etc.

Anmeldung und Infos bei: eva@quart-jukebox.ch. Komm
vorbei, der Vorverkauf für das Bühnenspektakel ist eröffnet.
Eintritt an den Jahrmarkt ist frei. ww.quart-jukebox.ch mtl

Jukebox Bern-West

Forum Bern 60plus

Am 9. Mai, 8.45–16 Uhr erwarten Sie am Morgen im Korn-
hausforum am Kornhausplatz 18, Referate zur Betreuung
von Angehörigen. Am Nachmittag erhalten Sie in
Workshops Input zur Pflege von Nachbarschaft, zur
Annahme von Hilfe, zur Finanzierung von Betreuung und zu
digitaler Unterstützung im Alter und diskutieren mit
anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern und Fach-
personen. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht nötig. Das Kornhausforum ist hindernisfrei zugänglich.

Begleitend zum Forum findet auf dem Waisenhausplatz
8.30–13.30 Uhr ein Infomärit statt. Vom Pflegeheim über
den Besuchsdienst bis zur Vermittlung von Freiwilligen-
einsätzen präsentieren verschiedene Altersinstitutionen und
Organisationen ihre Angebote für ältere Menschen und
beantworten persönlich die Fragen der Besucherinnen und
Besucher. Informationsdienst Stadt Bern

Finden Sie die richtigen Wörter?

Trainieren Sie Ihre Wortfindung, sowie Ihre Konzentration!
Rätseln Sie mit und finden Sie jeweils das ergänzende Wort,
welches zu den drei Begriffen passt:

Winter...
Regen... _________________________________
Stoff...

Spiel...
Land... _________________________________
Weg...

Schul...
Post... _________________________________
Tiefkühl...

Lauf...
Auto... _________________________________
Eisen...

Auto...
Vor... _________________________________
Haus...

Zusatzscherzfrage: Aus welchen Gläsern, kann man nicht
trinken?

_________________________________

Das Rätsel wird Ihnen vom Domicil Baumgarten präsentiert.
Die Auflösung erscheint im nächsten Wulchechratzer. bz

Senioren

Rätselecke

Forum Bern 60plus
9. Mai 2023, 08.45 – 16.00 Uhr
Kornhausforum Bern

Referate: Betreuung von Angehörigen; Annahme von
Unterstützung

Workshops: Pflege von Nachbarschaft; Finanzierung
der Betreuung von Angehörigen; digitale Unterstüt-
zung im Alter; Annahme von Unterstützung

Kostenlose Teilnahme, eine Anmeldung ist nicht nötig
www.bern.ch/alter > Aktuelles, Veranstaltungen

 
 
baumgarten.domicilbern.ch 

 

Begleitung und Betreuung im Alltag 
Tagesaufenthalte in familiärer Atmosphäre: 
attraktives Tagesprogramm, Aktivitäten nach Wahl, fröhliches 
Beisammensein. 
 

Lernen Sie unser Angebot bei einem kostenlosen Schnuppertag 
mit Mittagessen kennen.  
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme! 
 
Tageszentrum Domicil Baumgarten 
Bümplizstrasse 159, 3018 Bern 

Tel. 031 997 67 65  
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Die Geschichte von Babar

Der weltberühmte Komponist Francis Poulenc soll von seiner
vierjährigen Nichte am Klavier zurechtgewiesen worden
sein: «Was du spielst, ist nicht schön. Spiel doch das!» Sie
legte ihm das Buch «die Geschichte von Babar» auf den

Notenständer. Der Komponist improvi-
sierte zur berühmten Geschichte

von Jean de Brunhoff über
den kleinen Elefanten
Babar und sah sich bald
von allen Kindern der
Nachbarschaft umringt.

Und wahrscheinlich nicht
nur von ihnen. Denn die

musikalische Geschichte zieht alle in den Bann! Das
hochdotierte Ensemble «I Carnevalisti» mit Benjamin Heim
(Violoncello), Martin Stöckli (Oboe), Lee Stalder (Orgel) und
Ursula Heim (Erzählerin) tummelt sich munter durch seine
eigene, von Benjamin erstellte musikalische Fassung der
fröhlichen, aber auch nachdenklichen tierisch-menschlichen
Geschichte. Lassen auch Sie sich verzaubern von dieser
50minütigen Darbietung, zusammen mit Kindern und
Enkeln ab Schulalter! Am Sonntag, 21. Mai, 17 Uhr in der
Ref. Kirche Bern-Bethlehem. Eintritt frei, Kollekte. iz

• Seniorentanz im Café Tscharni
Am Freitag, 28. April und 26. Mai.

• QUART - Naturfest für die ganze Familie
Freitag, 28. April auf dem Spielplatz Winterhalde. *

• Seifenkistenrennen - Grosse Berner Renntage
Freitag-Sonntag, 28.–30. April. *

• Orientalischer Bauchtanz
Ab Samstag 29. April, 10.30–11.30, QZ im Tscharnergut. *

• Quer durch Bern-West
Nächste Rundgänge: 3. Mai, 19 Uhr und 17.Juni, 14 Uhr. *

• NaturART
Freitag, 5. Mai, 14.30 Uhr, alter Kindergarten Kleefeld.*

• «6. Flohmi & Spass ar Heimstrass!»
Samstag, 6. Mai, 11–17 Uhr. *

• Forum Bern 60plus
Dienstag 9. Mai, 8.45–16 Uhr im Kornhausforum. *

• Fechten - Schnupperkurs
Dienstags, 20–21.30 Uhr am 9., 16., 23., und 30. Mai. *

• Autormat auf dem Dorfplatz Tscharnergut
Ab Freitag, 12. Mai, Vernissage um 17 Uhr. *

• Wildwechsel im Tscharnergut
Ab Donnerstag, 25. Mai. *

• Tag der Nachbarschaft im Tscharnergut
Freitag, 26. Mai. *

• NaturArt am «Tag der Nachbarschaft»
Freitag, 26. Mai im Kindertreff Tscharnergut, 15-17 Uhr. *

• «Keine Reste» am Tag der Nachbarschaft
Freitag, 26 . Mai, 18–20.30 Uhr im Café Tscharni. *

* = Siehe Artikel in dieser Ausgabe

Kirchen Bethlehem
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