® Weihnachtssingen Bethlehem
Sonntag, 25. Dezember, 5.30 Uhr. Besammliung in der ref.
Kirche Bethlehem. Probe am 20. Dezember um 20 Uhr.

* Weihnachtstag, Festgottesdienst mit Orgel u. Violine
Sonntag, 25. Dezember, 9.30 Uhr in der katholischen
Kirche St. Mauritius.

* Weihnachtsgottesdienst mit Abendmahl
Sonntag, 25. Dezember, 10 Uhr, ref. Kirche Bethlehem.
Mit Pierre Njederhausern (Oboe), Ivo Zurkinden (Orgel) und
Pfrn. Marianne Locher.

® Altjahresapéro in Briinnen
Freitag, 30. Dezember, 19 Uhr, oranger Pavillon am
Rougemontweg.

® Besinnlicher Gottesdienst zum Jahresabschluss
Samstag, 31. Dezember, 17 Uhr in der katholischen Kirche
St. Mauritius.

® Festlicher Neujahrsgottesdienst
Sonntag, 1. Januar, 9.30 Uhr, kath. Kirche St. Mauritius.
Anschliessend anstossen aufs Neue Jahr.

* Neujahrsgottesdienst
Sonntag, 1. Januar, 17 Uhr in der ref. Kirche Bethlehem,
mit Pfr. Hans Roder anschl. Apéro in der Kirche.

* Festlicher Gottesdienst zu Dreikénige
Sonntag, 8. Januar, 9.30 Uhr in der katholischen Kirche St.
Mauritius, anschliessend Dreikdnigskuchen und Kaffee.

* Okumenisches Sternsingen in Frauenkappelen
Sonntag, 8. Januar, 9.30 Uhr, ref. Kirche Frauenkappelen.
° «Quartier-z’Morge»
Dienstag, 3. Januar, 8.30 Uhr, im ref. Kirchgemeindehaus
Bethlehem.

* «Bibliotheksgschichtli»
Donnerstag, 5. Januar, 16-16.30 Uhr in der Bibliothek
. Tscharnergut. Fur Kinder ab 3 Jahren.

® «Suppedsse» Bethlehem
Samstag, 7. Januar, 12.15 Uhr, ref. Kirche Bethlehem.

¢ Okumenisches «Mittenandisse»
Dienstag, 10. und 24. Januar, 12.15 Uhr im ref. Kirchge-
meindehaus Bethlehem. Fr. 10.--, Kinder ab 6 J. Fr. 4.--.

e Wasserkraft vom Gabelbach
Samstag, 21. Januar, 10 Uhr, Treffpunkt Holenackerplatz.
Eine ortskundliche Begehung durchgefihrt von westkreis6.

* Kindertreff Tscharnergut

Mi T 14-17 Fasnachtsvorbereitung
Do 1121 15-18 Bubennachmittag, Ideenbdrse
Fr e 14-17 Fasnachtsvorbereitung
Mi 18.1.  14-17 Fasnachtsvorbereitung
Do 19.1. 15-18 Méadchennachmittag, Ideenbdrse
Fr 20.1. 9-12 Treffkaffee
14-17 Fasnachtsvorbereitung
Mi D51 14-17 Fasnachtsvorbereitung
Do 26.1. 15-18 Bubennachmittag
7iE 27518 14-17 Kidsclub (5-10 J.)

18.30-21 Teenieclub (11-14 J.)
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Jahr der Freiwilligen m Ty

Aktuell

Musikalischer Weihnachtsmorgen

Jedes Jahr am Weihnachtsmorgen trifft sich eine Gruppe
Freiwilliger und begltckt die Anwohner von Bethlehem mit
Weihnachtsliedern. Zu Weihnachten gehért das einfach
dazu, findet Monique Glaus (*1957). Aus diesem Grund
hat sie auch von 1987-2009 den Anlass organisiert. Sie
mobilisierte Sangerinnen und Sangern, sorgte fir einen rei-
bungslosen Ablauf und organisierte die Proben. Auch
wenn sie ganz bescheiden meint, das habe nicht viel Arbeit
bedeutet, gemacht werden musste es trotzdem. Aufgrund
gesundheitlicher Probleme, hat Frau Glaus die Leitung
2009 abgegeben, ist aber trotzdem noch als aktive Sénge-
rin dabei. Sie war ebenfalls lange bei der Aktion «Okume-
nisches Mittenandasse» der ref. Kirche Bethlehem aktiv,
ausserdem fuhrt sie immer noch ehrenamtlich die Buchhal-
tung der Kindertreffs Tscharnergut, Mali und JoJo.

Sich freiwillig zu engagieren hat viel Positives, meint Frau
Glaus, nicht nur dass es einfach schén ist, wenn man je-
mandem eine Freude machen kann, man bleibt durch den
Kontakt und die Aufgaben auch «a jour». Durch die Fuh-
rung der Buchhaltung der Kindertreffs zum Beispiel durfte
oder musste sie sich mit Computern und EDV (von ihr
scherzhaft auch «Ende Der Vernunft» bezeichnet) ausein-
ander setzen, was ihr den Wiedereinstieg ins Berufsleben
sehr erleichterte.

Auch wir sind erleichtert, gibt es Menschen wie Monique
Glaus, die sich fur die Bewohner im Quartier einsetzen.
Vielen Dank Monique! mk

Europaisches Jahr der Freiwilligen

Im Rahmen dieses Jahres stellten wir Personen aus Bethle-
hem vor, welche sich durch ihre Freiwilligenarbeit im Quar-
tier verdient gemacht haben. Das Jahr neigt sich dem Ende
" zu und somit ist auch das Ende unserer Serie gekommen.
Nicht alle Freiwilligen konnten erwahnt werden, aber unser
Dank gilt naturlich trotzdem allen. Dank ihnen bleibt Beth-
lehem lebendig und lebenswert. Die Redaktion

., DIENSTAGSg
A\ GemZen Gabelbach
- ';_;}“ 18.00-19.15 h
Wy o 19.30-20.45 h
der YOGAClub com hans@deryogaclub.com

——
'*:m

078 845 05 28

1 Flasche Prosecco

Bei einem Mindesteinkauf von
CHF 20.00 erhalten Sie gegen
Abgabe dieses Bons eine Flasche
Prosecco (7.5 dl) gratis dazu.
Bon gultig vom 15. bis 31.12.2011.

Einlésbar im AVIA-Shop Bern
Fellerstrasse 28, 3027 Bern AviA

Das Licht von Bethlehem

Es gibt da diese Geschichte. Sie steht in der Bibel, dem hei-
ligen Buch der Christinnen und Christen. Sie ist alt, runde
2000 Jahre alt. Eine Geschichte aus langst vergangenen
Tagen. Da werden Dinge erzahlt, die sind kaum zu glau-
ben: Maria und Josef. Schwanger wie durch ein Wunder.
Verschlossene Tiuren. Eine Geburt im Stall. Dunkle Nacht
und dunkle Gestalten. Und Sterne. Irgend etwas mit En-
geln. Und das alles in Bethlehem. Also doch eher ein Mar-
chen?

Bethlehem. Ein Quartier in Berns Stadtteil VI. Hier ereignen
sich keine Marchen. Manchmal geht die Angst um: Werde
ich meine Arbeit verlierén2 Wie komme ich aus mit mei-
nem Lohn? Schaffen es meine Kinder, eine gute Lehrstelle
zu bekommen? Warum schauen mich die Nachbarn so
grimmig an, wenn ich mein Kopftuch trage? Werde ich
hier bleiben k&nnen, endlich einen Platz finden, obwohl ich
keine gultigen Aufenthaltspapiere habe, «sans papiérs»
bin? Diese Finanzkrise, von der ich nichts verstehe, wird sie
auch mich und meine Familie treffen? Wird meine Pensi-
onskasse zahlen kénnen, wenn ich dann mal pensioniert
werde? Warum werden meine Kinder in der Schule ge-
mobbt? Was wird mit mir, nachdem mir gestern die'Ar 3
gesagt hat, dass ich Krebs habe? So viele Fragen. So viel
Dunkles. Und dann reden sie vom Licht von Bethlehem?

Weil es Giuseppina gibt. Manchmal trinken wir einen Kaf-
fee zusammen, und dann kann ich ihr von meiner Angst
wegen der Krankheit erzéhlen. Und es gibt Ibrahim. Auf
dem Heimweg schaue ich bei ihm in seinem kleinen Laden
vorbei. Oft schiebt er mir eine Tute mit Gemise zu; er
kennt ja mein Budget. Nicht zu vergessen:; Aisha. Wie sie
mit geradem Rucken ihr Kopftuch tragt, sich nicht ein-
schiichtern lasst, das imponiert mir. Oder Francesco. Neu-
lich hat er meinem Bub erzahlt, wie er frither in der Schule
gemobbt worden ist. Und was ihm geholfen hat, sich da-
gegen zu wehren. Mein Bub hat gestrahlt. Oder denken
Sie an Svetlana. Sie arbeitet jetzt freiwillig im Quartierver-
ein mit und hilft Anlésse zu organisieren. Und es gibt Urs,
der jedes Jahr dem alt gewordenen Ehepaar in der Nach-
barswohnung hilft, den Weihnachtsbaum aufzustellen.
Und Brigitte, die immer so ein tolles Adventsfenster gestal-
tet. Alle bewundern es, wenn sie abends daran vorbe:~e-
hen. Und Carmen und René. Und Boris. Und Susa.. .e.
Und Mirjam und Samir mit ihrem neugeborenen Joshua.

Wenn ich zurlickschaue, kann ich es deutlich erkennen: Es
ist heller geworden. Es leuchtet ein Licht hinter Giuseppi-
nas Fensterscheibe. Und auch da, wo Ibrahim wohnt,
leuchtet dieses besondere Licht. Und hinter Aishas Fenster.
Auch bei Francesco ist es so, bei Svetlana, bei Boris, Car-
men, Urs, Susanne und all den anderen.

Bethlehem. Ein Quartier in Berns Stadtteil VI. Hier ereignet
sich ... Weihnachten.

Barbara Kickelmann, Pfarreileiterin
Katholische Pfarrei St. Mauritius, Bethlehem

Frohe Festtage wiinscht lhnen

Fuss- und Handpflege

Rebekka Wyssen
Keltenstrasse 23, 3018 Bern
078/953 46 36 *

031/991 63 31




Der Goldene Besen

Am Mittwoch 23.11. am Nachmittag versammelten sich
gut 50 Kinder und rund 20 Erwachsene im grossen Saal
des Quartierzentrums im Tscharnergut. Unter den Erwach-
senen war auch Regula Rytz, Gemeinderdtin und zusténdig
fur die Direktion Tiefbau, Verkehr und Stadtgriin. Sie ver-
lieh dem Verein Kindertreffs Bethlehem den «Goldenen
Besen». Dieser Preis vergibt die Stadt jéhrlich an Personen
oder Institutionen, welche sich vorbildlich fiir eine saubere
Stadt einsetzen.

Der Verein Kindertreffs Bethlehem und vor allem die Kinder
der drei Kindertreffs Mali, Tscharni und JoJo haben sich
den Preis mit einem Quartierputztag vergangenen Mai ver-
dient. Damals sammelten rund 50 Kinder und einige Eltern
den achtlos weggeworfenen Mull im ganzen Untermatt-
quartier zusammen. Der Abfallberg wurde dann fachge-
recht entsorgt und recycelt.

Der Putztag diesen Frihling war nicht der erste. Schon jah-
relang putzen die drei Kindertreffs jeweils im Friihling ein
Quartier oder den Wald in Bethlehem und haben sich so
den Preis wirklich verdient. th

Stadtteil VI
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Wasserkraft vom Gabelbach

Der Verein Westkreis 6 ladt zur ortskundlichen Begehung
ein: Die Mihle Eymatt bezieht elektrische Energie von ei-
nem Kleinkraftwerk am Gébelbach. Jurg Augsburger, Ml-
lermeister Muhle Eymatt, zeigt uns, wie der Gabelbach da-
zu kommt, seinen Beitrag an die ékologische Stromversor-
gung zu leisten.

Treffpunkt am Samstag 21. Januar um 10 Uhr am Holen-
ackerplatz (Tramstation). Anmeldungen bis 25. Januar an
info@westkreisé.ch oder 031 991 53 00. Die Anzahl Teil-
nehmende ist beschrénkt. Die Begehung findet bei jeder
Witterung statt. Gutes Schuhwerk wird dringend empfoh-
len. Die Lauf-/Stehzeit betragt ca. 1.5 Stunden. Eintritt Ver-
einsmitglieder frei, Nichtiiitglieder Fr. 15.--. Riickfahrt ab
Eymatt mit dem Postauto: 12:20, 12:30, 12:40, 12:50 Uhr.

kg
Kein Wohnexperiment in Riedbach

An ihrer Forumssitzung vom 5. Dezember haben die Dele-
gierten der Quartierkommission Bumpliz-Bethlehem QB8
Uber das Anliegen «Wohnexperiment» abgestimmt. Knapp
zwei Drittel der Delegierten stellten sich grundsétzlich ge-
gen die Absicht eine definitive Regelung fir alternative
Wohnformen zu realisieren. Bei der Abstimmung zum kon-
kreten Standort Riedbach war die Ablehnung dann prak-
tisch geschlossen.

Brinnenstrasse: Tempo 30

Die QBB verlangt, dass die Fussgédngerstreifen belassen
werden. Die Strasse wird hdufig von Kindern und &lteren
- Menschen Uberquert. : nh

i ffk\
trcharni s
SEMECTUTE innovage
ZWAG INS ALTER
Im Gleichgewicht mit
Jaques - Dalcroze - Rhythmik (60 plus)

Datum: Mittwoch, den 18. Januar 2012
Ort: Café Tscharni, Waldmannstrasse 17

3027 Bern, Tramlinie Nr. 8, Tscharnergut
Zeit: 14.00 bis 16.30 Uhr (inkl. Pause mit Zvieri)
Kosten: Keine

Ein Praventivmediziner informiert Sie Uber
medizinische Aspekte dieser speziellen Form von
rhythmischer Gymnastik, die sich positiv auf die
Gangsicherheit auswirkt und die Wahrscheinlichkeit
eines Sturzes vermindern kann. Mit einer
Rhythmiklehrerin kénnen Sie zu live gespielter
Klaviermusik einfache Bewegungen ausprobieren.
Spass und Unterhaltung sind dabei garantiert!
Anschliessendes Zvieri ist inbegriffen.

Keine Anmeldung erforderlich.

Bei Fragen kénnen Sie sich gerne an
Anna Hirsbrunner ZWAG INS ALTER wenden.
Pro Senectute Region Bern Tel 031 359 03 03




Kurzgeschichtenwettbewerb «Na und?»

Zum zweiten Mal lanciert westwind gemeinsam mit den
Kornhausbibliotheken Bumpliz, Gabelbach und Tscharner-
gut den Kinder- & Jugendkurzgeschichtenwettbewerb Bern
West. «Na und?» lautet das diesjahrige Thema. Mitmachen
konnten alle Kinder und Jugendlichen im Alter zwischen
12-16 Jahren aus Bern West. Eine Jury bewertet die Ge-
schichten und wahlt die besten drei aus. Uber 90 Geschich-
ten sind eingegangen. Wir gratulieren den Gewinnerinnen
und Gewinnern ganz herzlich.

Der erste Platz ging an Athavan Erambamoothy mit der
folgenden Geschichte:

Die Augen eines Kiinstlers

Donnern. Ruckartig erwachte ich aus dem Reich der Tréu-
me. Géhnend stieg ich aus dem Bett und schlenderte
Schritt fir Schritt zum Fenster. Rasch zog ich die Vorhdnge
auf. Ich betrachtete deprimiert das verachtenswerte Bild.
Gewaltige schwarze Wolken, grauer Nebel, Regen und K&l-
te bedeckten die ganze Gegend. «Seit einer Woche nichts
als Gewitter», murmelte ich und ertappte mich dabei, wie
ich einen Seufzer von mir ausstiess. Ich wollte mich gerade
von dem Fenster abwenden, als ich plétzlich eine dunkle
Gestalt auf dem Hugel zu erkennen glaubte. Ich rieb mir
verschlafen die Augen und kontrollierte, ob wirklich da je-
mand sass. Tatsdchlich, es war Fabian. Fabian, der Idiot. So
wurde er immer genannt. Niemand wusste, woher er kam
und wer seine Eltern waren. Fabian konnte kein Wort spre-
chen. Gelegentlich sah man ihn auf diesem einen Higel.
Jeder dachte, dass er nichts Besseres zu tun hatte und dar-
um nannte man ihn den Idioten.

Fabian sass einfach da und studierte den Himmel. Es ver-
gingen einige Minuten, vielleicht auch ein paar Stunden,
bis ich schliesslich meine Kleider anzog, die Treppe hinun-
ter rannte und die Tdr 6ffnete. Ich Ubertrat die Schwelle
und splrte bereits die unbédndige Kalte. Ich rannte, so
schnell ich konnte. Kalter Regen und eisiger Wind peitsch-
ten mir ins Gesicht. Wie konnte Fabian das bloss mit dem
armellosen Shirt und der kurzen Hose aushalten?

Zitternd erreichte ich nun doch den Hiigel. Tief holte ich
Luft und warf meinen Blick erneut zu Fabian. Er musterte
weiterhin den Himmel. Was gab es denn da zu gucken?
Was faszinierte ihn an diesem grésslichen, eisigen Gewit-
ter? Ich rief nach ihm: «He, Fabian! Komm zu mir.nach
Hause. Da hast du es warm.» Fabian antwortete nicht. Das
schrie ich einige Male. Vergebens. Was ging gerade in ihm
vor? Er verhielt sich so, als ob nichts auf der Welt um ihn
herum existieren wirde als dieser Hlgel und dieses Gewit-

Mir lief es kalt Gber den Riicken. Ich wusste nicht, ob das
Wetter schuld daran war oder diese mysteridse Aura, wel-
che Fabian ausstrahite.

Ich zerrte an ihm, bis er endlich erschrocken zusammen-
zuckte. Er schaute mich kurz mit einem warmen Blick an,
grinste verschmitzt und machte eine Geste als wollte er sa-
gen: «Hey, schén dich zu sehen. Schau doch mitl» Ich
schaute also auch zum Himmel. Uberrascht stellte ich fest,
wie schén der Himmel von diesem Huiigel aus zu sehen war.
Schon immer war ich der Uberzeugung gewesen, das Ge-
witter symbolisiere alles Traurige, alles Depressive dieser
Welt. Diese unzéhligen Wolken erschienen mir aber auf
einmal ganz anders. Dieses schwache Blau, welches sich in
diesen pl6tzlich zauberhaften Grautdnen der Wolken ver-
steckte, stach mir ins Auge. Jedes Mal, wenn ein Blitz den
Donner ritt, leuchtete der Himmel purpur violett auf und
der sonst stérende milchige Nebel hatte nun einen beson-
deren Glanz. Ich splrte Warme, obwohl es eisig kalt war.
Ich flhlte den Regen, der auf mich niederprasselte, und
doch wurde ich nicht nass. Das Zittern von eben verwan-
delte sich in ein tiefes Schweigen. Mit grossen Augen be-
wunderten Fabian und ich dieses gewaltige Naturspekta-
kel. Ich wusste endlich, wer Fabian war. In seinen Augen
entdeckte ich jedes Mal, wenn ich sie betrachtete, ein
leuchtendes Feuer brennen. Das waren die Augen eines
Kinstlers. Er war eine einzigartige Personlichkeit. an
konnte ihn den Idioten nennen, aber das dnderte nichts
daran, dass er ein Genie ist.

‘Heute spaziere ich immer bei Gelegenheit zu meinem Kol-
legen Fabian auf den Hugel und schaue gespannt dem
Himmel zu, wie er sich entwickelt. Manche Leute gucken
uns verwirrt an und gehen kopfschittelnd weg. Aber das
ist egal. Sie wissen ja gar nicht, was sie sich da entgehen
lassen. Ich bin mir sicher, jeder will im Grunde seines Her-
zens jetzt hier sein, auf dem weichen Gras liegen und ge-
mutlich die Wolken dahin ziehen sehen und diese herrli-
chen, leuchtenden Farben betrachten.

Weihnachstbaume aus der Region

Sie kénnen nun lhren Weihnachtsbaum direkt vor Ihrer
Haustlre kaufen: Der Weihnachtsbaumproduzent Urs
Ségesser bietet Weihnachtsbdume aus den eigenen Kultu-

ren am Wohlensee unter dem Motto «Bdume der t  en
Wege» ab dem 14. Dezember JeWEIIS 10-19 Uhr auf dem
Ansermetplatz an. us

ter.

DR. MEYER
VERWALTUNGEN AG

Sie suchen
eine Wohnung...
- einen Autoeinstellplatz
. ein Tiefkiihlfach
Raum Bethlehem oder Biimpliz

Vielleicht kénnen wir lhnen helfen.

Morgenstr. 83A — 3018 Bern
Info@dr-meyer.ch '
fax 031 996 42 53
W 03199642 52




Tscharnergut @

Ein Hau_ch von Zirkusluft im Tscharni

i Ein verspielter Wind = weht
durchs Tscharnergut, zupft an
den letzten bunten Blattern
der grossen Baume und bringt
einen Hauch Zirkusluft mit
sich. Die neue Mitarbeiterin im
Kindertreff Tscharnergut, und
somit die Nachfolgerin von Bea
Ischi, heisst Anuschka Stréssle.
Sie hat sich entschlossen, nach
vierjdhriger Tatigkeit im Kinder-
und Mitspielzirkus «Theater-
zirkus Wunderplunder» endlich
: ] ein wenig sesshaft zu werden.
Dle ausgeblldete Grafikerin und gelernte Servicefachange-
stellte hat noch lange nicht genug davon, den Kindern die
Zeit zu vergolden, ihnen einen Weg zur eigenen Kreativitt
zu ebnen und sie mit bestem Wissen und Kénnen zu un-
tersttzen, ihre Ideen praktisch umzusetzen.

Im Zirkus hat sie so einiges gelernt was die Soziokulturelle
Animation anbelangt; hat mit Kindern jongliert, gezaubert,
lehrte sie das Clown Spielen und Feuerschlucken, das Ba-
lancieren auf dem Seil, machte Theater mit ihnen und
grindete so manche kleine Zirkusband. Nun ist sie ge-
spannt, wie sie ihre Kenntnisse im Kindertreff einsetzen
kann. Sie freut sich besonders, die Menschen und vor allem
die Kinder im Quartier kennen zu lernen und ihnen ein of-
fenes Ohr, ein beratendes Gesprach, eine helfende Hand
und ganz viel spannenden Spiel- und Freizeitraum bieten
zu kdnnen.

Es ist ihr eine Ehre in diesem interessanten Umfeld, beste-
. hend aus so vielen verschieden Kulturen und Nationen, zu
arbeiten. Das Tscharnergut hat quasi Dorfcharakter und ist
ein Ort, wo sich die Menschen begegnen, kennen und aus-
tauschen. Dies macht die Arbeit im Tscharni besonders
abwechslungsreich und spannend. Wenn man durch das
Tscharnergut spaziert, sollte man nicht zégern (vor allem,
wenn du ein Kind bist) und auf ein «Spieli» und ein «Hallo-
sagen» in‘den Kindertreff kommen.
Ubrigens gibt es jeweils an einem Freitagmorgen im Monat
das sogenannte Treffkaffee, wo sich Eltern treffen, sich
austauschen und dabei «kafele» kénnen. (Siehe Programm
im Veranstaltungskalender des Wulchechratzers.)
Es wirde mich freuen, Sie und Dich persénlich kennen zu
lernen. Anuschka Stréssle

Ida & Yves Sunier-Gachter

Kornweg 15

3027 Bern

Tel. 031 992 60 35

Fax. 031 992 60 45 —AChHer
www.acher.ch RESTAURANT

Sonntag geschiossen

31. Dezember 2011
Silvesterparty mit 4 Gang Menii
Livemusik mit Heinz Wenger
Mitternachtsclpli und Feuerwerk auf der Terrasse
Reservation erforderlich

1. Januar 2012
ab 17 Uhr ged6ffnet
Livemusik und Unterhaltung mit Steini ab 20 Uhr

Sonntags fur Anldsse ab 20 Personen ge6ffnet.

Weihnachtslaternen
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Auch in diesem Jahr war der Laternenwettbewerb ein voi-
ler Erfolg. 230 Bilder entstanden in den Schulen, Spiel-
gruppen, zu Hause oder im Kindertreff Tschamergut. Lai-
der konnten aus Platzgriinden nicht alle Bilder in die Later-
nenkonstruktion auf dem Dorfplatz Tscharnergut und in
die Laternen bei der Reformierten Kirche Bethlehem auf-
gehangt werden, deshalb sind einige Bilder im Kindertreff
Tscharnergut ausgestellt. Wie in den Jahren zuvor hat Herr
Thomas Uelinger mit sachversténdigen Freunden die Jurie-
rung der Bilder Ubernommen. Wir vom Laternen OK, dan-
ken der Juri sowie allen freiwilligen Helferlnnen ganz herz-
lich fur ihre Mithilfe.

Die Gewinnerinnen aus den 7 Kategorien sind:

Jahrgang 2006-2008, Lena Abdallah
Jahrgang 2004-2005, Azra Hasanbegovic
Jahrgang 2002-2003, Mileisi Rosa Pache
Jahrgang 2001, Jennifer Gatti

Jahrgang 2000, Nilany Linganathan
Jahrgang 1998-1999, Amina Abdallah
1997 & Erwachsene, Susanne Riesenmay

Vielen Dank auch an unsere Sponsoren: Tscharnergut Im-
mobilen Verwaltungen AG, Migros Aare Kommunikation +
Kulturelles, Apotheke Tscharnergut, OTTO'S AG, Rém.-
kath. Pfarrei St. Mauritius, Berner Zeitung BZ, Valiant Ban-
ken, Blumenhalle Tschamergut, Quartierzentrum im
Tscharnergut, IKEA AG, Backerei Sterchi, Quartierverein
Gabelbach, Die Post , Bethlehem-Leist, Evangelisch ref Kir-
che Bethlehem, Quartierverein Bethlehem, Chocolat Gysi
AG, COOP Bau und Hobby, Kindertreff Tscharnergut.
Laternengruppe Bethlehem

Bienenwachskerzen und
farbige Stearin-Paraffinkerzen

Mittwoch, 30. November bis
Donnerstag, 22. Dezember 2011

Mi-Fr 14-19 Uhr
Sa & So 10 - 19 Uhr

Verpflegungsmaglichkeiten im
Café Tscharni

Schulen vormittags auf
Anmeldung

%harni Auskiinfte Tel. 031 991 70 55
uskiinfte Tel.

Waldmannstrasse 17a, 3027 Bethlehem, Tram Nr. 8 bis Station Tscharnergut



Quartierzentrum im Tscharnergut Bilderausstellung im Café Tscharni...

Die Offnungszeiten ...von Renate Bdchler vom 12. Dezember bis 12. Februar.
Sie sind herzlich eingeladen, diese wéhrend den Offnungs-
zeiten des Cafes zu besuchen (Mo-Fr, 8.30-18 Uhr, wih-
rend den Festtagen spezielle Offnungszeiten).

Café Tscharni:
Informationsstelle:
Freizeitwerkstéatten:

Montag-Freitag: 8.30-18 Uhr
Montag-freitag: 12.30-18 Uhr
Montag-Ffreitag: 14-18 Uhr
Samstag: 9-17 Uhr
Wahrend dem Kerzenziehen (bis 22.12.) hat das Café auch

Renate Bachler

samstags und sonntags von 10-19 Uhr getfinet.

An den Montagen gibt’s im Café Tscharni einen besonde-

ren Montagsschmaus: Lassen Sie sich Uberraschen!

Die Offnungszeiten iiber die Festtage

Café Information Werkstatt
Fr 23.12. 8.30-17 12.30-17 14-17
Sa24.12. ZU Zu zU
S0 2512 ZU Zu zZU
Mo 26.12. zZu Zu ZU
Pi27.42: 8.30-14 12.30-18 Zu
Mi 28.12. 8.30-14 12.30-18 zu
Do 29.12. 8.30-14 12.30-18 Zu
Fr 30.12. 8.30-14 12.30-17 Zu
Sa31.12 zZu zZu zu
So1.1.12 Zu zu Zu
Mo 2.1. zZu ZU ZU
Di 3.1. 8.30-14 12.30-18 Zu
Mi 4.1. 8.30-14 12.30-18 zu
Do 5.1. 8.30-14 12.30-18 zu
Fr6.1. 8.30-14 12.30-18 Zu
Sa7.1. : ZU SRz ZU
So 8.1. ZU Zu Zu

Ab Montag, 9.1.12 gelten wieder die normalen Offnungs-
Das QZ-Team

zeiten. www.tscharni.ch
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SUPER-LOTTO
Rest. Tscharnergut, Bern-Bethlehem

Dienstag/Mittwoch, 27./28.12.2011 | .

Beginn jeweils ab 14.00 Uhr
mit einem Gratisgang

ca. 18.00 Uhr Gratisgang

> JEDER GANG

s GANZE KARTE VOLL

SUPER-GANGE _
SPEZ. SUPER-GANGE T
SCHLAGER-GANGE

Gewinne bis Fr. 500. - T

Freundlich laden ein:
HANDHARMONIKA-CLUB BERN o

und die Wirtsleute
Ursula Kobel & Oliver Lozinguez
mit ihrem Team

! DA MUSS MAN DABEI SEIN !

Ich wuchs im Bethlehemacker auf und besuchte dort die
Schulen. Wahrend und nach den- Berufsschulen bewirtete
und bekochte ich viele Géste. Als Wirtin zog ich 1992 nach
Hinterkappelen, aber immer mit einem Auge Richtung
Bethlehem. Am 1. Advent 1994 fUhrte ich mit meiner Fa-
milie und einigen Helfenden den 1. Bethlehemer Christ-
chindlimarit auf-dem Dorfplatz. Tscharnergut durch, der zu
einem tollen Erfolg wurde. Das Sujet auf den Glihweingli-
sern wurde von mir kreiert. Wie ich zum Malen kam: Nach
einem Unfall, der drastisch in mein Leben eingriff, musste
ich lernen, dass man die Schule des Lebens nicht schwan-
zen kann. In der Genesungszeit fur Monate an den Roll-
stuhl gefesselt, und durch die Hilflosigkeit nicht mehr Ge-
bende sondern Nehmende zu sein, entdeckte ich, wie un-
glaublich viel Kraft man sich selbst zu geben vermag. Zu-
dem hatte ich eine Tochter, die mich wéhrend dieser Phase
nach vorne drangte. Sie brachte ihrer Mutter Staffelei, Ol-
farben, Leinwand etc. nach Hause. So nach dem M

Schau zu, dass was Richtiges daraus entsteht... und es ent-
stand. Die Faszination blieb bis heute und es entstehen je
nach Lust und Laune die verschiedensten Sujets. Ich fertige
auch Collagen an und bemale Keramik-K&tzli.  R. Bichler

Alle Jahre wieder...

Weihnacht steht vor der Tdr und schon bald ist ein Jahr
vorbei. Zeit, das letzte Jahr Revue passieren zu lassen. Ich
denke an Begebenheiten und Begegnungen, die ich in die-
sem Jahr hatte. Dazu zahlt auch meine Zeit, die ich im
Quartierzentrum im Tscharnergut verbracht habe. Sei es
nun als Prasidentin an Sitzungen oder als Gast beim Mit-
tagessen, stets treffe ich auf tolle Leute, mit denen ich gute
Gesprdche habe. Nun méchte ich all jenen einmal danken,
die tagtdglich unser Zentrum besuchen, welche dort essen,
die Infostelle benuttzen, unsere zahlreichen Veranstaltun-
gen besuchen oder sonst unsere Arbeit unterstiitzen. Dank
lhnen macht unsere Arbeit Sinn. Herzlichen Dank!

Aber was ware ein Quartierzentrum, ohne all jene, welche
im Hintergrund die Arbeit machen, uns den Kaffee und das
Mittagessen zubereiten, die Raume sauber halten, die
Parkmarken und Tageskarten Gemeinde verkaufen, oder
sich ehrenamtlich in verschiedenen Gremien engagieren.
Nicht zuletzt die, welche alles organisieren, koordinieren
und im ganzen auch noch den Uberblick behalten. Auch
lhnen gilt ein grosses Dankeschén fur ihre geleistete Arbeit.

Ich wiinsche lhnen allen ein gutes und erfolgreiches 2012
und freue mich sehr, wenn ich Sie im nichsten Jahr wieder
im «Tscharni» antreffe. Marianne Mendez

Prasidentin Verein Quartierzentrum im Tscharnergut

Pedicure Bethlehem

—_ Daniel Schwob
Telefon 031 991 22 85
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Offnungszeiten liber die Festtage:

Telefon Sa, 24.12. | So, 25.12. | Mo, 26.12.| Di, 27.12 | Mi, 28.12. | Do, 29.12. | Fr, 30.12. | Sa, 31.12. So, 1.1. Mo, 2.1.
Café Acherli 031 996 20 20 Zu Zu Zu Zu Zu Zu Zu Zu Zu Zu
Café Gabelhus | 031991 55 12 9-12 Zu Zu 8.30-11 8.30-11 8.30-11 8.30-11 8.30-11 8.30-11 8.30-11
Café Tscharni 031991 70 57 Zu Zu Zu’ 8.30-14 8.30-14 8.30-14 8.30-14 Zu Zu Zu
KaFe HKB 0319916823 Zu Zu Zu Zu Zu Zu vL 20 Zu Zu Zu
Rest. Acher 031992 60 35 | Offen bis Zu Zu Offen Offen Offen Offen  |Offen bis 17| Offen ab Zu
17 Uhr Silv.-party 17 Uhr
. : ab 19 Uhr
Rest. Jager 031992 16 12 Zu Zu Zu Offen Offen Offen Offenab | Silv.-party | Offenab | Offenad
19.30 Uhr 17 Uhr 17 Uhr
Restaurant 031992 38 00 | Bis 14 Uhr Zu Zu Ab 14 Uhr | Ab 14 Uhr Offen Offen Offen ab Zu Zu
Tscharnergut 19 Uhr
Ristorante Piazza| 031 558 28 55 |8.30-23.30|8.30-23.30|8.30-23.30 | 8.30-23.30 | 8.30-23.30 | 8.30-23.30 | 8.30-23.30 | 8.30-23.30 | 8.30-23.30 | 8.30-23.30
Ludothek Bern | 031 991 03 01 Zu Zu Zu Zu Zu Zu Zu Zu Zu Zu
West : L
Bibliothek 031991 23 77 10-12 Zu Zu 15-19 15-19 15-19 15-19 1012 : Zu Zu
Géabelbach :
Bibliothek 031992 67 58 10-12 Zu Zu Zu 15-18 15-18 15-18 10-12 Zu Zu
Tscharnergut
GZ Gabelbach | 031991 95 88 Zu Zu Zu Zu Zu Zu Zu Zu Zu Zu
QZ Tscharnergut| 031 991 70 55 2u Zu Zu 12.30-18 | 12.30-18 | 12.30-18 | 12.30-18 Zu Zu zu
Brinnen O O O O ] Senioren
Neues in Briinnen Im Gleichgewicht mit Dalcroze

Wer méchte nicht bis ins hohe Alter geistig und kérperlich
mobil bleiben? Aber mit einem Schlag kann ein Sturz unse-
re Mobilitdt und damit unsere Lebensqualitdt massiv ein-
schranken.

Doch Stirzen kann man vorbeugen. Die Jaques-Dalcroze-
Rhythmik ist dabei, wie Studien zeigen, besonders hilfreich.
Mit Musik und Bewegung werden Geist und Kérper akti-
viert. Die Ubungen zu Klaviermusik in Gruppen férdern
Gleichgewicht und Koordination, verbessern Aufmerksam-
keit und Geddchtnis und verbreiten Freude und Spass. Die-
se Rhythmikmethode ist schon Gber 100 Jahre alt, man
weiss jedoch erst seit wenigen Jahren um ihre positive Wir-
kung fir Seniorlnnen. Der Grund ist, dass die Teilnehmen-
den Gben, verschiedene Dinge - Bewegen und Denken -
gleichzeitig zu tun. Dieses «Multitasking» ist besonders ge-
eignet, die motorischen Fahigkeiten von Seniorlnnen zu
verbessern. Die Ubungen verlangen aber keine Vorkennt-
nisse, man kann bis ins hohere Alter daran teilnehmen.

Ab kommenden Februar lanciert die Pro Senectute Region
Bern im Rahmen von ZWAG INS ALTER zusammen mit dem
Quartierzentrum Tscharnergut und dem Pensionierten-
netzwerk «:innovage» zum ersten Mal in Bern Kurse flir
Dalcroze-Rhythmik fur Menschen ab 60. Sie werden unter
dem Titel «Café Balance a la Berne» laufen und mit Infor-
mationen zur Férderung der Gesundheit kombiniert.

Der Quartierverein Brinnen macht darauf aufmerksam,
dass folgenden Anldsse zu einem neuen Zeitpunkt stattfin-
den: :
Der wéchentliche Spaziergang, neu jeweils am Montag um
8:30 Uhr, Treffpunkt wie bisher beim Glaslift neben dem
Restaurant Piazza.
Stamm im Restaurant Piazza jeden Montag neu ab 18:45.
Ausserdem [ddt der Quartierverein wieder zum beliebten
Altjahresapéro ein. Wir treffen uns am Freitag, den 30. De-
" zember ab 1S Uhr beim orangen Pavillon am Rougemont-
weg. Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmende.
Quartierverein Brinnen/ck

-~ Renate Christen Wer mehr darliber erfahren mochte, ist zur Einfiihrungs-
Blumenhalle Tscharnerout veranstaltung vom 18. Januar im Café Tscharni eingeladen
: 2 Fellerstrasse 28 (Beginn 14 Uhr). Ein Préventivmediziner informiert dabei
209 Uber medizinische Aspekte der Dalcroze-Rhythmik, und mit
3027 Bern einer Rhythmiklehrerin kénnen die Teilnehmenden prakti-
Telefon 031992 43 33 sche Ubungen ausprobieren. Die Veranstaltung, die mit ei-
Fleurop-Interﬂora nem Zvieri abschliesst, ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
Hauslieferdienst nicht erfordertich. - Walter Frei, innovage
BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINGER AG Kaeser N OPTHIK[<| '
5 alles klar!
BUMPLIZ © 0319911177
TAG UND NACHT Fachgeschaft fiir Brillen und Kontaktlinsen
evaGKER,ngrﬁQSC,SEER%A\G CH BERATUNG Brinnenstrasse 1063, 3018 Bimpliz
INFO@KRATTINGERAG.CH ~ FORMALITATEN Telefon 031 997 70 70
y TRANSPORTE

KEIN NACHT- UND WOCHENENDZUSCHLAG
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Wir vom Wulchechratzer danken ...

. unseren Lesern und Inserentinnen dafir, dass sie uns
auch dieses Jahr die Treue gehalten haben. Ein besonderer
Dank geht auch an jene, die uns mit einem freiwilligen Bei-
trag unterstUtzt haben.

A propos freiwillig: Das Internationale Jahr der Freiwilligen-
arbeit geht langsam zu Ende. Wir haben, stellvertretend fur
alle, die sich in Bethlehem unentgeltlich fur das Gemein-
wohl einsetzen, alle elf Titelbldtter dieses Jahres solchen
Personen gewidmet. lhnen allen, sowie jenen gemeinndit-
zig Tétigen, die unerwahnt bleiben mussten, danken wir
- sicher auch im Namen der Leserschaft - ganz herzlich.

Die Wulchechratzer-Redaktion

SPITEX -
in Bethlehem

Privat | Krankenkassen anerkannt

Betreuung und Pflege zu Hause. Krankenkassen anerkannt.
Rufen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!

Telefon: 031 992 71 70
Mobile: 079 780 25 50
www.spitex-bethlehem.ch’

Veranstaltungskalender /ﬂ}i

Ab 14. Dezember

Weihnachtsbaumverkauf
Auf dem Ansermetplatz
(Tramstation Gabelbach)

aus unseren eigenen Kulturen

am Wohlensee
Fam. Sagesser 031 829 21 39

e Kerzenziehen im Tscharnergut
Bis Donnerstag, 22. Dezember, Mittwoch bis Freitag, 14 bis
19 Uhr, Samstag und Sonntag, 10 bis 19 Uhr.

o Offene Kirche im Advent

‘In der Adventszeit ist die ref. Kirche Bethlehem jeden
Abend zusatzlich von 17-19 Uhr getffnet.

* Qi-Gong im Tscharni
Immer dienstags, 19 Uhr. Informationen: 041 360 12 62

® Jassen im Café Tscharni

Donnerstag, 15., 22., 29. Dezember und 12., 19. und
26. Januar von 14-17 Uhr.

® Seniorentanz
Freitag, 16. Dezember und 20. Januar, 14-17 Uhr, Quar-
tierzentrum im Tscharnergut. Musik: Res Kiener, Fr. 10.--

* Seniorennachmittag
Freitag, 16. Dezember und 27. Januar, 14.30-16.30 im
Saal des ref. Kirchgemeindehauses Bethlehem.

* «Gsundheit und a Guata mitenand»
Samstag, 17. Dezember und 14. Januar, 12 Uhr im QZ im
Tscharnergut. Mittagessen flr Seniorinnen und Senioren.
Fr. 13.-- pro Person. Anmeldung 031 991 70 55.

* Gottesdienst der Freien evangelischen Kirche
Sonntag, 18. Dezember, 10 Uhr im Quartierzentrur im
Tscharnergut. Infos bei Gallus Tannheimer, 031 992 87

¢ Internationale Weihnachtsmusik
Sonntag, 18. Dezember, 17 Uhr in der ref. Kirche Bethle-
hem mit Anke Held, Nik Rindlisbacher, Matthias Bucher.
Von mittelalterlicher Folklore bis Jazzmusik. Eintritt frei.

* Familiengottesdienst «Mitsingweihnacht»
Samstag, 24+ Dezember, 16 Uhr, mit Bettina Spiccia, Silvia
Kernen und Pfrn. Elisabeth Gerber. Proben: Samstags, 10.
und 24. Dezember, 9.30 bis 11.30 Uhr im Kirchgemeinde-
haus. Anmeldung: Silvia Kernen, 031 996 18 45 oder
silvia.kernen@ref-kirche-bethlehem.ch

* Heiliger Abend - Familiengottesdienst
Samstag, 24. Dezember, 17 Uhr, kath. Kirche St. Mauritius.

* Gemeindeweihnacht ,
Samstag, 24. Dezember, 17.30-22 Uhr im Saal des refor-
mierten Kirchgemeindehauses. Gemeinsame Heiligabend-
feier mit Besinnung, Nachtessen, Darbietung, Singen und
Plaudern. Anmeldung bis Di, 20.12., Tel. 031 996 18 40.

* Heiliger Abend — Mitternachtsmesse mit Kirchen: r
Samstag, 24. Dezember, 23 Uhr, kath. Kirche St. Mauritus.

¢ Christnachtfeier «Unter dem Mistelzweig...»
Samstag, 24. Dezember, 23 Uhr, ref. Kirche Bethlehem.

Ad-hoc-Chor mit Claudia Olgiati, Pierre von Niederhdusern,
Oboe, Ivo Zurkinden, Orgel.

OPTIK
LUTHI Neuenegg &

Bethlehem
Geschenkideen

Schoéner Schmuck & Uhren von Lotus, Eichmuller und Xenox!
Sonnenbrillen-Neuheiten von S.Oliver, Paul Frank & Vistan

Neue Markenbriilen, bereits ab unschlagbaren
CHF 98.-

Dorfplatz 2, 3176 Neuenegg Tel & Fax 031 741 41 15
Weiermattstr. 40, 3027 Bern Tel & Fax 031 991 65 55
e-mail: info@luethioptik.com / www.luethioptik.com
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