e Kindertreff Tscharnergut
Mi  17.10. 14-17 Werkstatt, offener Spielnachmittag
Do 8.10. 15-18 Madchennachmittag
Fr 9.10. 9-12 Treffkaffee
17-19 Vernissage der Fotos aus der Kunst-
woche im QZ im Tscharnergut

Mi  24.10. 14-17 Werkstatt, offener Spielnachmittag
Do 25.10. 15-18 Bubennachmittag Backwerkstatt
Fr  26.10. 14-17 Kidsclub ( Bis zur 4. Klasse)

18-21 Tennieclub ( Ab der 5. Klasse)
Mi  31.10. 14-17 Vorbereiten fiirs Rabeliechtlifest

e Kindertreff Mali

Di  25.9. 12-16 Mittagstisch, Srilankische Kiiche

Mi 26.9. 12-16 Mittagstisch, Schweizer Kiiche

Do 27.9. 12-16 Mittagstisch, Albanische Kiiche

Di 2.10. 12-16 Mittagstisch, Ghanesiche Kiiche

Mi 3.10. 12-16 Mittagstisch, Italienische Kiiche

Do 4.10. 12-16 Mittagstisch, Mazedonische Kuche

Mi 17.10. 14-17 Drachen basteln

Do 18.10. 18-20 Abendspili auf der grossen Wiese

Fr  19.10. 10-12 Treffcafé ' .

© 12-14 Mittagstisch, anmelden bis Do, 16 Uhr

14-16 Spiel und Spass

Mi  24.10. 14-17 Drachen basteln

Do 25.10. 18-20 Abendspili auf der grossen Wiese

Fr 26.10. 10-12 Treffcafé
12-14 Mittagstisch, anmelden bis Do, 16 Uhr
14-17 Drachen basteln, Spiel und Spass

Mi  31.10. 14-17 Kuchen backen fur's Rabeliechtlifest
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Lego®-Stadt im Tscharni 6
Baustellenspielplatz Briinnen 8
Ein Ort ohne Probleme 12
SeneCasita Westside 3

Donnerstag, 11. Oktober ab
20 Uhr im Grossen Saal
Medley Concert
Eintritt frei

Lottos: i
Freitag 5. Okt. Lotto Berna Bern
Freitag 12. Okt. Lotto UHC Bern Capitals
Samstag  13. Okt. Lotto UHC Bern Capitals
Freitag 26. Okt. Lotto Cyclist Club Bern

Samstag, 27. Oktober
Oktoberfest
mit Live Musik von Thomas

0313711111

Gratisnummer 08005542 32

Taxi- und Kleinbusbetrieb

Grosstaxi fiir 6 Personen zum Normaltarif
Gruppenreisen in Kleinbussen bis 16 Personen
Verlangen Sie eine Offerte!

www.baerentaxi.ch

16
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bugnplay.ch

Klangwolke, Videoportrait, ein selbst erfundenes Compu-
tergame - das sind drei Projektideen fiir den neuen Wett-
bewerb bugnplay.ch. Speziell sucht der Wettbewerb, der
zum zweiten Mal ausgeschrieben wird, dieses Jahr auch
nach Experimenten mit Sprache und Text, bugnplay.ch
richtet sich an Jugendliche zwischen 11 und 20 Jahren.
Idee und Konzept stammen vom Migros-Kulturprozent.

Es geht bei diesem Wettbewerb nicht um den ultimativen
Popsong, sondern um Videoexperimente, Klangspiele und
Computergames aber auch um Online-Reportagen, Blogs
und Internet-Poesie. Gefragt sind nicht technische Perfekti-
on, sondern Ideenreichtum, Originalitdt und Innovation.
bugnplay.ch sucht Projekte in den Bereichen Video, Audio,
Web, Robotik oder Installationen. Video- und Audioprojek-
te durfen eine maximale Lédnge von 60 Sekunden umfassen
und koénnen  direkt online eingereicht werden. Speziell
sucht bugnplay.ch dieses Jahr auch nach Sprachkiinstlern
und Projekten mit Texten wie Online-Reportagen, Blogs
und (elektronischen) Sprachspielen. Zu gewinnen gibt es
Gutscheine fur Hard- und Software, Reisen und Biicher. Al-
le Teilnehmerinnen) erhalten ein offizielles Diplom.

Bis Dezember mussen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
angemeldet sein. Ende Mérz 2008 ist Abgabeschluss fiir
die Projekte, und im Friihsommer 2008 werden die Preise
vergeben.

Weitere Infos: www.bugnplay.ch - Dort finden Sie auch
Bildmaterial in hoher Auflésung Kontakt: Dominik- Land-
wehr, Leiter Pop und Neue Medien, Direktion Kultur und
Soziales MGB. dl

Kinderkleiderb&rse...

..im Kirchlichen Zentrum Fellergut, Stapfenstrasse 81,
3018 Bern. Eine Herbstborse fur Winterkleider fir Kinder
und Jugendliche, Ski, Schlitten, Kinderwagen, Spielsachen;
Sportartikel, etc., keine Schuhe. Warenannahme ist Diens-
tag, 23. Oktober von 14-17 Uhr, der Verkauf Mittwoch,
24. Oktober 10-16 Uhr und die Auszahlung am Donners-
tag, 25. Oktober 14-16 Uhr. Neu wird das Material von
euch angeschrieben. Jede Kundin, jeder Kunde erhilt eine
Kundennummer, die erforderlichen Nummernschilder kén-
nen telefonisch bei uns bestellt werden:

Therese Affolter 031 991 20 38 oder

Veronika Schindler Rufer 031 991 63 25

20% des Verkaufspreises werden zur Deckung der Unkos-
ten und zu Gunsten des Malateliers Fellergut verwendet.
Fur Kinder ist neu die Ludothek Bern-West am Mittwoch
von 14-16 Uhr mit einem «Zwirbelirad»und verschiedenen
Spielen anwesend. Komm vorbei und lass dich tberra-
schen! mk

Kaeser M OPTIK

alles klar!

Fachgeschéft fiir Brillen und Kontaktlinsen
Briinnenstrasse 106a, 3018 Blimpliz
Telefon 031 997 70 70

Titelbild

Das Titelbild dieses «Wulchechratzers» ziert das Foto aus
dem Fotowettbewerb Bern-West «Mein Quartier»:
«Schloss Blimpliz=Schlossturm-mit Teich» v Tanja Schenk.

Beweg Dich fiir deine Gesundheit

Bewegung von Kopf bis Fuss, ein Angebot fir Frauen, je-
den Dienstag, 9.15-10.15 (ohne Schulferien) in der Turn-
halle des Quartierzentrums im Tscharnergut. Leitung: Da-
niela Eymann. Parallel zum Turnen wird ein Kinderhte-
dienst angeboten von 9-11 Uhr im Kindertreff Tscharner-
gut, Waldmannstr. 49. Die Kinder bringen ihr Z'Ntini selber
mit. Kosten: Fr. 10.- pro Mal, Kinderhitedienst: Fr. 10.-.
Nahere Informationen; Quartierzentrum im Tscharnergut
Tel 031 991 70 55 (Di -Fr 12.30 - 18 Uhr). ow

Die Zauberlaterne leuchtet wieder!

Die Zauberlaterne, der einzigartige Filmklub fur Kinder von
6 bis 12 Jahren, hat das Ziel, mit den Kindern auf Entde-
ckungsreise nach der Magie und Vielfalt von Filmen im Ki-
no zu gehen. Ein neues Programm von neun Filmen, die
manchmal zum Lachen, zum Trdumen oder Weinen, aber
sicher immer inspirierend sind. Der Preis des Abos bleibt
bescheiden (30 Franken und 20 Franken fur jedes zusatzli-
che Kind derselben Familie). Einschreiben kann man sich
bei der Buchhandlung Stauffacher, Ryffligasschen 8 in Bern
an der Vorverkaufskasse im 2. Stock.

Mit dem Abo kann das Kind neun Mal pro Jahr in einem
richtigen Kino seinem Alter entsprechende Qualitatsfilme
entdecken. Es erhalt ungeféhr 10 Tage vor jeder Vorstel-
lung eine kleine illustrierte Zeitung, die den neuen Film vor-
stellt. Zusatzlich gibt es noch kurz vor Filmbeginn jeweils
ein kleines Theaterstiick, welches auf informative und
amusante Weise das Thema Film behandelt. Die Spiel-
daten: jeweils Mittwochs, 24.10., 14.11., 9.1., 13.2., 5.3,
26.3., 23.4., und 14.5.

Zusatzliche Informationen bekommen sie bei Zauberlaterne
Bern Postfach 5706, 3001 Bern, Tel: 031 819 98 89, email:
zauberlaternebern@gmx.ch, www.zauberlaterne.org

Gratis-Hotline fiir Parkinsonbetroffene

Parkinson Schweiz bietet in Zusammenarbeit mit Roche
. Pharma (Schweiz) eine Gratisnummer fir Betroffene an.
Neurologen beraten kompetent in allen Fragen rund ums
Thema «Parkinson». Die Gratis-Hotline 0800 80 30 20 ist
jeden Mittwoch von 17- 19 Uhr offen.
In der Schweiz leben etwa 15'000 Menschen mit der Diag-
nose Parkinson. Ihr Leben ist geprigt von einem langsamen
beruflichen und oft auch sozialen Riickzug. Die Parkinson-
krankheit ist bis heute unheilbar.
Die handliche Parkinfon-card mit allen wichtigen Angaben
und Daten gibt es gratis bei: Parkinson Schweiz, Postfach
123, 8132 Egg, Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78’
oder email: info@parkinson.ch ik

«Der Wulchechratzer»

Gemeinnitziges und unabhangiges Quartierblatt von Bethlehem.

Redaktion und Herstellung: Neiva Galoro, Thomas Gerber, Marcel Knéri, Nadja Mader, Ursula Oberer,
Sandra Reut, Andreas Rohrbach, Otto Wenger, Ernst Wermuth. Veroffentlichungen widerspiegeln nicht
in jedem Falle die Meinung der Redaktion. Herausgeber: Quartierzentrum im Tscharnergut im Auftrag
der Quartiervereine Bethlehemacker, Bethlehem-Leist, Eymatt, Gébelbach, Holenacker, Mieter- und
Quartierverein Tscharnergut und Untermatt. Mit freundlicher Unterstitzung der reformierten Kirch-
gemeinde Bethlehem und der katholischen Pfarrei St. Mauritius. Adresse: Waldmannstr. 17, 3027 Bern-
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Geslinder Leben

Was tun, wenn man vermutet, dass man zu viel Alkohol
trinkt? Was tun, wenn man mit dem Rauchen aufhoren
mochte, es aber selber nicht schafft? Die Berner Gesund-
heit hat dafur hilfreichen Angebote!

Trainingsprogramm «Kontrolliertes Trinken»

Fur Menschen die ihren Alkoholkonsum reduzieren mdch-
ten, bietet die Berner Gesundheit das Trainingsprogramm
«Kontrolliertes Trinken» an. In zehn Sitzungen wird die
Konsumreduktion Schritt fur Schritt geplant und im Alltag
durchgefuhrt. Zuerst wird der eigene Alkoholkonsum ana-
lysiert. In weiteren Schritten setzen sich die Teilnehmenden
realistische Ziele hinsichtlich Trinkmenge und -hdufigkeit.
Um diese Ziele zu erreichen, werden passende Strategien
entwickelt und umgesetzt. Das Trainingsprogramm kann
auch als Einzelprogramm absolviert werden.

Start der Gruppe in Bern: Donnerstag, 18.10. Unverbind-
liche Vorgesprache nach Vereinbarung: Berner Gesundheit,
Eigerstrasse 80, 3007 Bern, Telefon: 031 370 70 70,
bern@beges.ch oder unter www.bernergesundheit.ch

Zug um Zug zur Rauchfreiheit

Die Teilnehmenden werden unterstitzt auf ihrem personli-
chen Weg zum Rauchstopp. In 6 Einheiten kann gelernt
werden, Schritt um Schritt von der Zigarette wegzukom-
men. Der Rauchstopp wird selber festgelegt. In der Gruppe
gibt das gemeinsame Ziel Kraft. Der Austausch untereinan-
der ist motivierend und unterstlitzend. Das Rauchstopp-
programm kann auch als Einzelprogramm absolviert wer-
den.

Start der Gruppe in Bern: Dienstag, 16. 10. Unverbindliche
Vorgesprache nach Vereinbarung: Berner Gesundheit,
Eigerstrasse 80, 3007 Bern Telefon: 031 370 70 70,

- bern@beges.ch oder unter www.bernergesundheit.ch

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Was tun, wenn man vermutet, dass man zuviel Alkohol trinkt?

Was tun, wenn man mit dem Rauchen aufhoren will?

Die Berner Gesundheit hat dafiir die hilfreichen Angebote!
Stiftung Berner Gesundheit: Beratung — Pravention — Schulung.
Informationen unter 031 370 70 70 oder www.bernergesundheit.ch

Christa Markwalder &

Christian Wasserfgllen

-> in den Nationalr
21. Oktober, Liste 6 FDRY

www.christa-markwalder.ch

www.cewe.ch
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WBethlehem

Forum Bethlehem’

An der &ffentlichen Veranstaltung des Forums Bethlehem
vom 28. August stellten sich Kathrin Volgyi, Prasidentin der
Schulkommission, Christian Schranz, Schulleiter, Rosmarie
Peter, Lehrerin, und Denise Tschannen, Elternrat, den Fra-
gen des -Publikums. Die Moderation ubernahm Martin
Meyer, Forum Bethlehem.

Als Vorteil neuer Schulstrukturen dirfte sich u.a. eine bes-
sere Zusammenarbeit der Bethlehemer Schulen, quartier-
Ubergreifende Projekte oder der Meinungsaustausch von
Bethlehemer Eltern erweisen. Hauptthemen waren
Integration, Schulleitbild oder Schulorganisation. Wunsch
und Vision ist die Forderung von Gemeinsamkeiten und die
Etablierung des neuen Bethlehemer Schulkreises.

Die «Bethlehemer Erkldrung» kann im Internet unter
www.netzone.ch/forumbethlehem eingesehen und unter-
zeichnet werden. Fur Ruckfragen wenden Sie sich an Mar-
tin Meyer, 031 991 00 44 oder schreiben Sie ein E-Mail an
forumbethlehem@netzone.ch tg

Treue Mieter

Die Siedlungsgenossenschaft Bethlehemacker kann auch in
diesem Jahr Mieterinnen und Mieter flr ihre langjahrige
Treue belohnen. Geehrt werden Mieter, die 30 , 40 oder
50 Jahre in der gleichen Wohnung gelebt haben.

Die Genossenschaft besteht seit 64 Jahren und ist bestrebt
gesunden und preisglinstigen Wohnraum anzubieten. Die
Genossenschaft ist im Besitz von 324 Wohneinheiten.
Hermann Zenger, Prasident der Siedlungsgenossenschaft
konnte folgenden Jubilarinnen und Jubilaren ein Geschenk
fur ihre langjahrige Treue Uberbringen(jeweils 30 Jahre):
Robert Feller Anemonenweg 33,

Ulrich Buchler Balthasarstrasse 25,

Filipo De Angelis Balthasarstrasse 25 ze

Spielen Sie Trompete?

Hatten Sie Lust, in einem Blasorchester der 1. Starkeklasse
im Westen Berns bei der Erarbeitung und Durchfiihrung
des Winterkonzerts mitzuhelfen? (Konzertdaten: 11.11.
und 25.11.) Probetag: jeweils Dienstag (nach Bedarf auch
Donnerstag). Probeort: Fellerstock in Bumpliz. Nattrlich
sind auch Percussionisten, alle andern Holz- und Blechbla-
serinnen und -blaser herzlich willkommen.

Kontakt: info@mgbb.ch, Viktor Hasler, 079 300 30 27 oder
Sabine Schneider Spiess, 079 275 68 19, Musikgesellschaft
Bern-Bumpliz, www.mgbb.ch

DR. MEYER
VERWALTUNGEN AG

Sie suchen
eine Wohnung...
einen Autoeinstellplatz
ein Tiefkiihlfach
Raum Bethlehem oder Biimpliz

Vielleicht kdnnen wir lhnen helfen.

Morgenstr. 83A - 3018 Bern
Info@dr-meyer.ch
fax 031 996 42 53

@™ 031996 42 52




LEGO® Stadt - komm und baue mit!

g

Wer kennt sie nicht, die bunten,. vielférmigen, kleinen
LEGO Bausteine, die sich zu kreativen und staunenswerten
Bauwerken zusammenflgen lassen? Ein geniales Spielzeug
fur Jung und Alt! Nicht nur eine Kiste, sondern tausende
von LEGO Steinen bringt der Bibellesebund demnéachst
nach Bern West.
Auf Einladung des Quartierzentrums im Tscharnergut ver-
anstaltet die Freie Evangelische Gemeinde Bern zusammen
mit dem Bibellesebund vom Dienstag 2. bis Freitag 5. Ok-
* tober eine LEGO-Bauwoche. Sie richtet sich an Kinder im
Alter zwischen 8 und 12 Jahren. An den «Bauarbeiten» fur
eine Stadt mit Reihenhausern, Fussballstadion, Autos, Kir-
che und Hochhduser unter der Leitung von Peter Egli kon-
nen 30 Kinder teilnehmen.
.Am Dienstag bis Freitag von 14-17 Uhr wird im Quartier-
zentrum im Tscharnergut gemeinsam an der 10 Meter lan-
gen Stadt gebaut. Hierzu ist jedoch eine Anmeldung erfor-
derlich. Anmeldeschluss ist der 25. September. Pro Kind
und Bautag wird ein Beitrag von Fr. 5.- erhoben (ab dem 2.
Kind der gleichen Familie ist der Eintritt gratis).
Der Abschluss dieser Bauwoche bildet die «Stadteinwei-
hung» am Freitag um 17 Uhr im grossen Saal des Quartier-
zentrums im Tscharnergut. Dazu sind auch Eltern, Ge-
schwister, Verwandte und Bekannte herzlich willkommen.
Der anschliessende Apéro - mit der Mdéglichkeit das grosse
Kunstwerk zu besichtigen - |&dt zum Verweilen und Plau-
dern ein. Im Anschluss ist die Mithilfe der Erwachsenen
beim Abbau, welcher fir Kinder weniger geeignet ist, sehr
erwlnscht. Wir danken Ihnen schon jetzt fir Ihre Mitarbeit.
Persénliche Anmeldung mit Bezahlung ab sofort im Quar-
tierzentrum im Tscharnergut. Offnungszeiten Infostelle:
Dienstag bis Freitag 12.30-18 Uhr.
Weitere Infos: Gallus Tannheimer, Kornweg 67, 3027 Bern;
Tel. 031 992 87 17; e-mail: tannheimer@bluewin.ch. Da
die. Anzahl Teilnehmerinnen beschrankt ist, werden die
Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Eingangs bertick-
sichtigt. Also, schnell anmelden! ar

Brigitte Schneiter

-

Neu-Eroffnung in grossen hellen
_____Riumlichkeiten

Pédicure Bethlehem

=== Daniel Schwob
R R e s e o
Melchiorstr. 23, 3027 Bern

Tscharnergut @

. PR Als Frischling im Tscharnergut-Team
: mdchte ich mich kurz vorstellen:
Mein Name ist Brigitte Schneiter
und ich habe im August mit der
Leitung der Info-Stelle im Quartier-
‘zentrum im Tscharnergut begon-
nen. Mittlerweile sind mir schon
einige Dinge vertraut, auch deshalb,
weil ich von allen Mitarbeitern mit
Respekt und Wohlwollen aufge-
nommen wurde und sie mir jeder-
zeit mit Rat und Tat zur Seite
standen. So freue ich mich noch auf viele neue Aufgaben,
Herausforderungen und Begegnungen.
Aufgewachsen im Berner Oberland habe ich nach einigen
Umwegen und Abstechern vor 2% Jahren nach Bimpliz
gefunden, wo ich mich sehr wohl fthle.
Was mir wichtig ist: Offene Menschen, lebendige Kultur,
Diskussionen ber Gott, die Welt und den Sinn des Lebens,
stundenlange Spaziergénge, ein gutes Glas Wein bei guter
Musik, das Prasseln eines Feuers unter dem Sternenhimmel
u.v.m. ,
Was ich nicht mag: Vorurteile und Intoleranz, alles Destruk-
tive, im Stau zu stehen, Fast-food, Retortenmusik. bs

Neiva Galoro

Mein Name ist Neiva Galoro, Ich
komme von Brasilien. Ich bin in der
Schweiz, um an einem interna-
tionalen Austauschprogramm durch
den ICYE (International Cultural
Youth Exchange) teilzunehmen. Ich
bin seit Anfang September in Bern
um als Praktikantin im Quartier-
zentrum ' im- Tscharnergut zu ar-
beiten. In Brasilien lebe ich in Sdo
Paulo. An der Universitdt habe ich
den Abschluss in «Internationalen
Beziehungen» gemacht und habe
gerade meinen Master in «Umweltwissenschaften» abge-
schlossen. Neben meinen akademischen Studien habe ich
einige Tatigkeiten in brasilianischen und multinationalen
Firmen geleistet. Ich habe bereits als Freiwillige im Sozial-
programm «Nutrir» gearbeitet. Es handelt sich dabei um
ein Hilfsprogramm, das von Nestlé Brasil Ltd. geférdert
wird um die Erndhrung der Kinder in den armen Gemein-
schaften zu verbessern.

Ich habe ein starkes Interesse an Kontakten zu anderen
Kulturen, weil es mir hilft Sprachen zu lernen, die den Aus-
tausch von Erfahrungen erst méglich machen. Dabei kann
ich auch meine personliche Entwicklung férdern. Ich lerne
sehr gerne Sprachen. Ausserdem erweitert eine Aus-
tauscherfahrung den Horizont. Besseres Verstidndnis der
verschiedenen Lebensarten férdert den gegenseitigen Re-
spekt. Ein weiterer Aspekt ist mir dabei wichtig; namlich
die Moglichkeit die Kultur meines Landes zu vermitteln um
so Vorurteile und stereotype Bilder aufzulsen.

Das Studieren ist eine meiner Lieblingstatigkeiten. Ausser-
dem treibe ich regelmassig Sport. In meiner Freizeit hore
ich gerne Musik, koche und reise viel. Ich habe Argenti-
nien, Spanien, Portugal, Frankreich, England und Schott-
land bereist und dieses ist bereits mein zweites Mal in der
Schweiz. ng



Géabelbach/Holenacker ‘\‘7 0

Baustellehspielplatz

Die Bewilligung fur den Baustellenspielplatz Briinnen ist
eingetroffen! Dank dem Sponsoring der Arge TU WEST-
side, Rhomberg / Strabag AG konnen die notwendigen Ar-
beiten noch vor den Herbstferien in Angriff genommen
werden. Der Humus wird abgestossen und deponiert, das
Areal wird umzdunt, ein Container zum Einschliessen von
Material und Werkzeug und ein Baustellen-WC aufgestellt.
Wenn das Wetter mitspielt, kénnen schon in den Herbstfe-
rein die ersten Aktivitdten der Gabelbach- und Holenacker-
kids auf dem Platz stattfinden. Vom Waurstlibraten am rich-
tigen Feuer, Uber BMX Pistenbauen zum Sandbuddeln und
Hutten bauen und Staunen, was im Fruhjahr auf so einer
Brachfldche alles spriesst und grtint, wird vieles moglich
sein. Der Verein Brachland setzt sich seit Monaten fur die-
ses Projekt ein und freut sich, den Ball bald den Bewohnern
des Gabelbachs und Holenackers zuspielen zu dirfen.
Wetten, dass die Ideen nur so spriessen werden, um das
Gelande in eine Phantasielandschaft zu verwandeln?  ss,

Eroffnungsfest

Wir laden das Quartier herzlich zu einem kleinen, gemiitli-
chen Eréffnungsfest auf den Baustellenspielplatz ein. Es
gibt dort die Moglichkeit, einen ersten Eindruck zu gewin-
nen und bei einem Getrdnk am Feuer ins Gesprach zu
kommenAuf dem Gelénde an der Murtenstrasse direkt ge-
genuber des Feld M, Zugang Uber das Tagi Brinnen am
Freitag, 12. Oktober, 17 Uhr. Kontakt Gber Marco Hort,
Quartierarbeit Gabelbach/Holenacker, Tel, 031 991 95 88,
Mail: marco.hort@gaebelbach.ch.

¢

...und morgen?

Feld M

Auch in den Herbstferien werden wir wieder auf dem Feld
M sein — und zwar in der letzten Ferienwoche Di-Do von
14-17 Uhr. Bitte Anschldge beim Wagen auf dem Feld M
und in den Hauseingangen beachten. Kontakt: Regine
Strub , 031 991 95 88, regine.strub@gaebelbach.ch - s

Sitzung «Feld M im 2008»

Am Di, 18.9., 14-16 Uhr im GZ Gabelbach. Themen:
Ruckblick/Ausblick Betreute Spielnachmittage Feld M. Be-
steht ein Bedurfnis der Bevolkerung? Freiwillige fir das
FeldM. Informationen: H. Gauderon, DOK -LG3, Telefon
079 238 89 15, Mail: dok.lg3@spieleninbern.ch hg

Foay

Vereinsbiiro Quartierverein Holenacker

Der Vorstand &ffnet die Tlre zum neuen Vereinsbiro an
der Holenackerstrasse 25 am Donnerstag, 11. Oktober von
18-21 Uhr und Samstag, 13. Oktober 9-12 Uhr. Sie haben
die Gelegenheit Informationen tber den Zweck des Quar-
tiervereins Holenacker ndher kennen zu lernen. Welche
Aufgaben hat der Verein? Die Quartierarbeit Gabel-
bach/Holenacker wird durch Frau Regine Strub und Herrn
Marco Hort vertreten sein. Ab 17.Oktober wird das Ver-
einsbiro jeweils am Mittwoch von 17-19 Uhr von der
Quartierarbeit, zeitweise auch von Vorstandsmitgliedern,
besetzt sein. Wir freuen uns auf euren Besuch und dass wir
in Zukunft fur die Anliegen der Bewohnerinnen und Be-
wohner an der Front sein kénnen. André Schultheiss

Iréne Marti Anliker in den Nationalrat!

Iréne Marti Anliker: Biimplizerin, Grossratin, Prési-
dentin SP Kanton Bern, Pflegefachfrau, Lehrerin fiir
Krankenpflege - diese Politikerin verdient Ihre

Stimme bei den Nationalratswahlen! =l

Michael Aebersold, Stadtrat, Bern; Christoph Ammann, Gymnasiallehrer, Grossrat, Meiringen;
Urs R. Anliker, Schulleiter, Bremgarten; Andreas Blaser, Grossrat, Steffisburg; Ruth
Brithlmann, Bern; Henri Furrer, Kirchgemeinderat Biimpliz, Bern; Thomas Gerber, Prasident
Gabelbachverein, Bern; Miranda Haegeli, alt Stadtrétin, Vorstand Pensionierte VPOD, Bern;
Res Hofmann, Gymnasiallehrer, Grossrat, Bern; Henri Huber, Grossrat, Prasident Stadttheater
Bern, Spiegel; Lisa Hufschmid, Lehrerin, Grossritin, Biel; Harald Jenk, Grossrat, Liebefeld;
Claudia Kuster, Pflegeexpertin, Stadtritin, Bern;Ursula Marti, Stadtritin, Bern; Walter Miiller,
Bern; Rosmarie Okle Zimmermann, Prisidentin Seniorenrat, Bern; Dr. Simon Ryser, Grossrat,
Bern; Dalia Schipper, Dr. phil. I, Bern; Andreas Schmid, Dr. phil, Apotheker, Bern; Miriam
Schwarz, Stadtritin, Delegierte GSB, Vorstand Xenia, Bern; Sylvia Spring Hunziker, lic. jur.,
alt Stadtritin, Bern; Béatrice Stucki, Grossritin, Co-Prasidentin SP Stadt Bern, Bern; Andreas
Weber, Oberrichter, Hiinibach empfehlen:

Iréne Marti Anliker, Liste 4, SP — Frauen, Nummer 04.11.1
2x auf jede Nationalratswahlliste! P

piar su2isl

'Samstag, 25. Oktober 2007 ab 11.30 Uhr im

cafe
treharni

Racletteplausch mit Musik

Raclette
a discrétion Fr. 19.50 / 1 Portion Fr. 6.50

Reservation erwiinscht
Tel.10317991 70:55/ 031799 1. 7057

Auf lhren Besuch freut sich das Tscharni Team
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?Kurse

RERTRRE:

westwind - Kunst wagen

Im Rahmen des kunstpadagogischen Projektes westwind
finden folgende Anlasse statt:

Kunstwoche «Fotografien...

...im Kindertreff Tscharnergut In der ersten Herbstferien-
woche kannst du bewappnet mit einem Fotoapparat Spiel-
orte im Quartier fotografieren. Unter der Anleitung eines
Fotografen lernst du mit anderen Kindern die Bilder selbst
zu entwickeln. Eine Kunstpiddagogin hilft euch anschlies-
send, eure Verbesserungsideen der Spielorte auf den Fotos
darzustellen. Deine Fotokunstwerke werden ab Mitte Ok-
tober in einer richtigen Ausstellung mit Vernissage im
Quartierzentrum Tscharnergut zu bestaunen sein. Mach
mit! Am Dienstag, 25. bis Freitag, 28. September ganztags
mit Mittagessen im Kindertreff Tscharnergut, Wald-
mannstrasse 49a. Kurskosten Fr. 30, Anmeldung: Bea Ischi,
031 992 12 03 oder kt.tscharni@spieleninbern.ch

kidswest_kunstWerkstatt 4.0

Unter der Anleitung der Kinstlerin Meris stellen die Kinder
mittels verschiedenen Techniken und Medien Kunstmodelle
her. Im Moment beschéftigen sie sich mit dem Bau von
Nestern, Krahenobjekten und einem Rabenboot. Neue in-
teressierte Kinder (8-13 Jahre) sind jederzeit willkommen
einzusteigen! Mittwochs und freitags von 17-19 Uhr, im
Kindergarten & Malatelier Tscharnergut, Waldmannstr. 35.
Keine Kurskosten. Anmeldung: Meris 079 648 27 47 oder
mail@kidswest.ch

Ida & Yves Sunier-Gachter
Kornweg 15

3027 Bern

Tel. 031 992 60 35

Fax. 031 992 60 45
www.acher.ch

info@acher.ch

Freitag, 28. September

Wild und Wein 18.30 Uhr
Spezielles Wildment mit den passenden Weinen.
Infos und Tipps unseres Weinlieferanten
Riem und Dapp vor Ort.
Musikalische Begleitung der Jagdhornblaser
Hubertus”

Reservation erforderlich

Ab Oktober liegt unsere Wildkarte fir Se bereit

L

Sonntag geschlossen

Samstag, 13. Oktober
Chasteilet ab 9.00 Uhr

Verkauf von Bergkase und vielen anderen
Produkten direkt ab Hof

Freitag, 19. Oktober, 19 Uhr
Schweiz — Die Kunst zu Leben zu Geniessen
Die siebte Etappe zur kulinarischen Reise durch die
Kantone der Schweiz gemass separatem MenUblatt

Reservation erforderlich

Fiir spezielle Anldsse auch sonntags gedffnet
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'| mit Kartoffeln und Rotkraut oder Chop Suey)

Velopflege und Reparaturkurs...

...fur Seniorinnen und Senioren in den Freizeitwerkstdtten
im Tscharnergut. Kursinhalte: Velopflege und Kontrolle, vor
allem der mechanischen Teile (1-2 Tage notwendig), Velo
zum Uberwintern in fahrtiichtigen Zustand versetzen, aus-
wechseln abgenutzter Teile. Es besteht die Méglichkeit, nur
einen Teil oder einen ganzen Kurs zu besuchen. Fir eine
totale Uberholung des Velos ist der ganze Besuch des Kur-
ses vorteilhaft.

Kursdaten: Kurs 1: Di-Fr, 6.-9.11. Kurs 2: 13.-16.11. je-
weils 9-11.30 Uhr. Bei geringem Interesse wird nur Kurs 1
durchgefiihrt. Die Kurskosten betragen Fr. 80.—fur den
ganzen Kurs oder Fr. 25.—f(r einen einzelnen Morgen, zu-
satzlich allfallige Materialkosten.

Anmeldung und Auskunftbeim Kursleiter Hannes Brunner,
Abendstr. 30/70, 3018 Bern, Telefon: 031 992 56 24,
email: janos35@hispeed.ch hb

Wohnheim Acherli

Waldmannstrasse 68, 3027 Bern
(Bus Nr. 14, bis Haltestelle Holenacker)

Samstag, 13. Oktober 2007, 8 bis 16 Uhr
HERBSTMARIT mit Flohmdrit

REICHHALTIGES FRUHSTUCKS-BUFFET
MUSIKALISCHE BEGLEITUNG durch den Berner
Musiker Ischi Aschi
MARITSTANDE / FLOHMARIT / BUCHERSTAND

Maritstande Backwaren (Kuchen, Zipfe, Tubeli) und
selbstgemachte Konfitliren, Hand- und Werkarbeiten der
Bewohnerinnen, diverse Strick- und Stickwaren, Servietten-
Technik, diverse Handarbeiten und Geschenkartikel

Aktivitaten Zwirbeln, interessante und spannende Spiele fur
Alt und Jung,Goldbarren und viele weitere attraktive
Naturalpreise zu gewinnen

Besonderes Kugelbahn (draussen)
Kulinarisches Friihstiicks-Buffet, 9 bis 11.30 Uhr,
12 bis 14 Uhr 2 TagesmenUs zur Auswahl (Schwedenbraten

Cafeteria durchgehend geoffnet

Bewohnerinnen, Mitarbeiterinnen und Heimleitung
freuen sich auf Ihren Besuch

SPIELGRUPPE“SPIELMAUS* '/\.
Looslistr.25 :‘\\
3027 Bern-Bethlehem A
Dienstag-Freitag gedffnet. &
Kommt mal vorbei, es hat noch\'
Platze frei.

Info unter: 031 971 14 06/ 078 756 1977
‘Frau Franziska Dellenbach
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Irene Marti Anliker Henri Huber
Liste SP-Frauen Nr. 04.11.1 Liste SP-Manner Nr. 05.19.3
Grossratin, Bern, www.die-politikerin.ch Grossrat, Spiegel, www.henri-huber.ch
flegefachfrau, Lehrerin fiir Krankenpflege Prasident Stadttheater, Fiirsprecher

Iréne Marti Anliker und Henri Huber

Je 2 x Thre Stimme fiir Erfahrung

Ein Ort, an dem es keine Probleme gibt

Letzte Woche traf Isa ihren Freund Juan, der sich ausgiebig
dariiber beschwerte, dass er zu viel Arger, zu viele Schwie-
rigkeiten und Probleme habe. Er machte ihr das Angebot,
wenn sie ihm helfen wirde, dann wirde er sie gross zum
Essen einladen. Das motivierte Isa sehr, Uber eine Losung
nachzudenken. Schliesslich fand sie eine, die ihr wirklich
gefiel. Sie sagte zu ihm: «Gestern war ich an einem Ort, da
sind Hunderte von Menschen untergebracht. Soweit ich es
Uberblicken kann, hat nicht ein Einziger von ihnen auch
nur das kleinste Problem. Mdchtest du da mal hingehen?»
Peter antwortete: «Oh ja, sehr gerne», und sie fuhr fort:
«Gut, dann nehme ich dich morgen mit auf den Friedhof,
denn die einzigen Leute, die ich kenne und die Gberhaupt
keine Probleme haben, sind mausetot.»

Probleme, Schwierigkeiten und Arger gehéren zum Leben.
Gerade da, wo viele — lebendige — Menschen nahe beiein-
ander wohnen und arbeiten, prallen verschiedene Welten,
verschiedene Interessen, Bedurfnisse und Vorstellungen
aufeinander, was oft zu Unstimmigkeiten und Konflikten
fuhrt. Dass diese Konflikte, dass Arger, Streit und Mei-
nungsverschiedenheiten aus unserem Quartier einfach ver-
schwinden werden, dies wird wohl nicht passieren — so-
lange wir leben. Und was nun? Diese Tatsache einfach ak-
zeptieren? Den Arger immer runterschlucken? Es dem bl6-
den Nachbarn heimzahlen? Die Fauste im Sack machen?
Konflikte verdrangen?

Sie koénnen sich an die Konfliktberatungsstelle «fallhan—
deln» wenden, wenn Sie in einem Konflikt nicht mehr wei-
ter wissen. Die Beraterin unterstitzt Sie darin, faire Losun-
gen im Konflikt auszuhandeln oder sie vermittelt ein Ge-
sprach mit der Gegenpartei und garantiert einen fairen Ab-
lauf des Gesprachs. Wenn nétig organisiert sie auch eine

" Ubersetzerin oder einen Ubersetzer. In gewissen Fallen

kann Ihnen die Beraterin auch Adressen von spezialisierten
Einrichtungen, wie zum Beispiel Rechtshilfe- oder Media-
tionsstellen, geben. Die Konfliktberaterin untersteht der
Schweigepflicht und die erste Beratung ist kostenlos.

Falls Sie sich also Gber jemanden &rgern, wenn Sie Mei-
nungsverschiedenheiten haben, Schwierigkeiten oder
Streit, dann wenden Sie sich an «fajrhandeln».

Rufen Sie an: 076 482 78 74, schicken Sie eine E-Mail:
fairhandeln@qzt.ch. oder schreiben Sie einen Brief und
werfen diesen im Quartierzentrum- Tscharnergut (Wald-
mannstrasse 17) ein. _

Wenn Sie Fragen zur Konfliktberatungsstelle haben, wen-
den Sie sich bitte an: Andreas Rohrbach oder Otto Wenger,
Leitung QZT, 031 991 70 55 oder an Regina Jakob, Berate-
rin, 076 482 78 74. 1

v

und fiir glaubwiirdige Politik
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Direkt neben dem Freizeit- und Einkaufszentrum Westside,
an der neuen Ramuzstrasse, entsteht die Altersresidenz Se-
neCasita Westside mit seniorengerechten Wohnungen und
Pflegezimmern. Durch die Lage am Rande des Freizeit- und
Einkaufszentrums Westside kann dessen Angebot in nur
wenigen Schritten und trockenen Fusses erreicht werden.
Die Altersresidenz wird dank der im Bau befindlichen neu-
en S-Bahn-Haltestelle der BLS und dem Anschluss von
Bernmobil optimal an den _offentlichen Verkehr ange-
schlossen sein. Die direkte Anbindung an die Autobahn A1
ermdglicht eine problemlose Erreichbarkeit mit dem Auto.
Der Bau umfasst 95 Wohnungen und 20 Pflegezimmer und
bietet vorwiegend éalteren Menschen die Méglichkeit, in ei-
ner eigenen Wohnung den Haushalt selbstandig zu fihren
und gleichzeitig bei Bedarf auf ein umfassendes Dienstleis-
tungsangebot zuriickzugreifen. Die Wohnungen bieten al-
les, was heute zu einer modernen Ausstattung gehért. Sie
sind alle schwellenfrei und altersgerecht. Die Wohnungen
sowie die Gemeinschaftsraume sind mit einer Notruf- und
Brandmeldeanlage ausgeristet. Bauherrin ist die Neue
Briinnen AG (Migros Aare), Betreiberin die Senevita AG,
Spezialistin fur Wohnen im Alter.

Quelle: WohnstadtBern Nr. 10, August 2007

BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINGER AG
BUMPLIZ © 0319911177

TAG UND NACHT
BOTTIGENSTRASSE 2
WWW.KRATTINGERAG.CH BERATUNG

FORMALITATEN
INFO@KRATTINGERAG.CH TRANSPORTE

KEIN NACHT- UND WOCHENENDZUSCHLAG

Schw. Bernerkanarien Ziichter
Stadt Berner Vogelausstellung

19. Okt.  18.00 - 21.00 Uhr
20. Okt.  09.00 - 21.00 Uhr
21. Okt.  09.00 - 16.00 Uhr

Chle_.ehuus, Bern Biimpliz
Uber 500 Végel

Tombola, Restaurant, Bérse
Holzsculpturen H. Guggisberg
Verein fiir Wildschutz

Kanaria Bern www.kanaria.ch
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__Veranstaltungskalender ﬁ/}

QBB-Forum vom 10. September

Fur die seit langem geplante Aufwertung der Parkanlagen
um die historischen Schlésser an der Bumplizstrasse wurde
ein Masterplan erstellt. Die Parkanlagen zwischen den bei-
den Schléssern werden funktional, gestalterisch und gar-
tendenkmalpflegerisch tiberpriift. Bereits im nichsten Jahr
wird mit der ersten Etappe des mehrjdhrigen Programms
begonnen. Der Parkplatz in der Parkanlage wird auf die
andere Seite der BUmplizstrasse verlegt. Der Jugendtreff
space 88 kann voraussichtlich ins Isenschmidgut ziigeln.

Neu soll ein Carparkplatz entstehen. Die Kosten des Ge--

samtprojektes belaufen sich auf 1,3 Mio Franken.
Auf der Sportanlage Bodenweid wird ein zweites Fussball-
spielfeld angelegt. Fir Stafettenldufe missen die Schulen
und Sportvereine kiinftig auf Kunststoffbahnen in anderen
Stadtquartieren ausweichen. Das Spielfeld in Brinnen wird
als Teil der Parkanlage Brunnengut neu angelegt. Eine
neue Turnhalle entsteht im neuen Brinnenschulhaus beim
Ansermetplatz. Fur die im Bottigenmoos vorgesehenen
_ Fussballspielfelder werden néchstens Gesprache mit den
Grundeigentimern stattfinden.
Kaum zufrieden ist die QBB mit dem zur Mitwirkung auf-
liegenden «Richtplan Siedlung» des Vereins Region Bern
VRB. Eine Stadterweiterung ist fur die QBB nur denkbar,
wenn ein umfassender Siedlungsplan vorgelegt wird. Die
fur den Hochhausbau vorgesehenen Flachen sind fir die
QBB viel zu Uppig. Der Schutz der Landschaft, insbesonde-
re des Aaretals, wichtig. Ein Hochhaus an der Hangkante
zur Aare, zum Beispiel in Hinterkappelen, ist fur die QBB
undenkbar. J
Das nachste oOffentliche QBB-Forum findet am Montag,
15. Oktober, 17.30 Uhr im Alten Schloss Bimpliz statt.
www.gbb.ch hst

Franziska Teuscher

Das 0 riginal

1. Dorfplatzfest

Samstag, 22. September, 12-20 Uhr auf dem Dorfplatz
Tscharnergut.

Spielgruppe Régeboge

Jeweils Montag und Mittwoch, 9-11 Uhr Fiur Kinder von
3-6 Jahren im Freizeithaus Holenacker im Cheminéeraum. -

_ Spielgruppenleiterin  Cinzia Scigliano: 031 991 78 38,

Mitglied bei der IG Berner Spielgruppen / Schweiz . (SSLV)

kidswest_kunstWerkstatt 4.0

Mittwochs und freitags, 17-19 Uhr, Kindergarten & Mal-
atelier Tscharnergut, Waldmannstr. 35. Unter der Anlei-
tung der Kunstlerin Meris stellen die Kinder mittels ver-
schiedenener Techniken und Medien Kunstmodelle her.
www.kidswest.ch. Anmeldung bei Meris 079 648 27 47
oder mail@kidswest.ch ~ ©a.__

Seniorentreff Holenacker

- Am 20. September und 18. Oktober, 14.30-16.30 Uhr im

Freizeithaus Holenacker. Auskunft bei Doris Baumgartner,
031996 18 51

Orgelkonzert

- Sonntag, 23. September, 17 Uhr in der ref. Kirche Bethle-
~ hem. Matteo Pastorello spielt Werke von O. Messiaen,

F. Peeters und Ch-M. Widor. Eintritt frei, Kollekte.
«Quartier-z’Morge»

Dienstag, 2. Oktober, 8.30 Uhr, im ref. Kirchgemeindehaus
Bethlehem.

LEGO® Stadt im Tscharni

2.-5. Oktober: Eine Lego®-Bauwoche fiir Kinder von 8-12
Jahren, jeweils 14-17 Uhr. Anmeldung bis 25.9. im Quar-
tierzentrum im Tscharnergut. Pro Kind und Bautag Fr. 5.--.
Highgateparty

Samstag, 6. Oktober, 22 Uhr, Gothic-Party ab 16 Jahren im
Quartierzentrum im Tscharnergut. Dresscode: Gothic/Black.

- www.highgateparty.ch

Gsundheit und a Guata mitenand
Montag, 15. Oktober, 12 Uhr, Mittagessen fiir Seniorinnen
und Senioren. im Quartierzentrum im Tscharnergut. Preis

~ pro Menu: Fr. 13.- ‘Anmeldung im Quartierzentrum im

Tscharnergut, Tel 031 991 70 55.

Okumenisches «Mittenandisse» (
Dienstag, 16. und 30. Oktober, 12.15 Uhr, im ref. Kirch-
gemeindehaus Bethlehem. Kosten fir Erwachsene Fr. 10.--,
Kinder Fr. 4.--. Tee, Dessert und Kaffee inbegriffen.

Jassen im Café Tscharni

Donnerstag, 18. Oktober, 14-17 Uhr, Kosten Fr. 5.--

‘Seniorentanz
Freitag, 19. Oktober, 14-17 Uhr, Quartierzentrum im
Tscharnergut. Musik: Res Kiener, Unkostenbeitrag: Fr. 10.—




