Mi  7.2. 9-18 Schlittelausflug ins Kiental, mit Anmel-
dung, Flugblatt im Treff erhaltlich.
. Ausflug ins Sensorium in Rutihubelbad.
Sa 10.2. Fasnacht Bern West. Flugblatt im Treff
Mi  14.2. 14-17 Werkstatt, Spielnachmittag
Do 15.2. 15-18 Maéadchennachmittag Disco.
CDs mitbringen.
Fr  16.2. 9-12 Treffkaffee
14-17 Spiel- und Bastelnachmittag
Mi  21.2. 14-17 Werkstatt, Spielnachmittag
Do 22.2. 15-18 Méadchennachmittag, Backwerkstatt
Fr  23.2. 14-17 Werkstatt, Spielnachmittag
Mi  28.2. 14-17 Werkstatt, Spielnachmittag

e Kindertreff Mali
Do <25.1. 18-20 Donschti-Klub: Gips-Workshop
Fr  26.1. 10-12 Treffkaffee
12-14 Mittagstisch
14-17 Gipsmasken »
Mi  31.1. 14-17 Basteln fur die Fasnacht im Weste
Do 1.2.18-20 Donschti-Klub ftr Kids ab 10 Jahren:
Giele-Kochen
Fr 2.2. 10-12 Treffkaffee
12-14 Mittagstisch
14-17 Fasnachtkostiime basteln
Mi  7.2. Schlitteltag im Kiental, Infos am Treff
~Sa 10.2. .  Kinderfasnacht Barn West, Siehe Flugi
Mi  14.2. 14-17 Basteln : Schlusselanhénger aus Moos-
- gummi
Do 15.2.18-20 Donschti-Klub fur Kids ab 10 Jahren:
Disco
Fr  16.2. 10-12 Treffkaffee
12-14 Mittagstisch
14-17 Brettspiele
Mi  21.2. 14-17 Basteln: Schaukelmonster
Do 22.2.18-20 Donschti-Klub fir Kids ab 10 Jahren:
Workshop
Fr  23.2.10-12 Treffkaffee
12-14 -Mittagstisch
14-17 Brettspiele
Mi  28.2. 14-17 ., Basteln: Aquarium im Configlas

TN
,Das @—inserat

Héchstens 10 Worte und Telefon. Inserattext und Fr. 5.—in einem Kuvert in den
Briefkasten der Redaktion werfen oder an der Information des Quartierzentrums
im Tscharnergut abgeben. Nur fir Einwohrierinnen und Einwohner Bethlehems.
Nicht fur Geschéftsanzeigen. «Zu verschenken»-Inserate kosten nichts.

Der
Wulche
ratzer

Quartierblatt von Bethlehem

45. Jahrgang Nr. 1
25. Januar 2007

Schneeplausch mit kleinem Budget 3
Rauchfrei im 2007 6
Das Okomiobil kommt 10
Mal Goldschatz — mal Nervensage 13

Kursraum in Bumpliz Gratis: Misf fiir Garteler im Tier-
Taj Ji & Qi Gong, 079 7413189 |garten Tscharnergut. Muss ab-
www.stille-bewegung.ch geholt werden 079 300 81 33

Gesucht: Giinstiges Klavier, [ Suche: Occasion-Windschatten
Wird  abgeholt.  Treffpunkt | Anhéngervelo, U. Oberer
Untermatt, 031 992 49 82 03135148 29/076 543 86 24

«Der Wulchechratzer»
Gemeinnitziges und unabhangiges Quartierblatt von Bethlehem.

Redaktion und Herstellung: Thomas Gerber, Marcel Kndri, Nadja Méder, Ursula Oberer, Sandra Reut,

Andreas Rohrbach, Otto Wenger, Ernst Wermuth. Verdffentlichungen widerspiegeln nicht in jedem Falle
die Meinung der Redaktion. Herausgeber: Quartierzentrum im Tscharnergut im Auftrag der
Quartiervereine Bethlehemacker, Bethlehem-Leist, Eymatt, Gabelbach, Holenacker, Mieter- und
Quartierverein Tscharnergut und Untermatt. Mit freundlicher Unterstitzung der reformierten Kirch-
gemeinde Bethlehem und der katholischen Pfarrei St. Mauritius. Adresse: Waldmannstr. 17, 3027 Bern-
Bethlehem, Tel. 031 991 70 55, Fax 031 992 77 17, www.qzt.ch, tscharni@freesurf.ch. Postcheckkonto:
30-31003-9, «Der Wulchechratzer», Bern. Auflage: 7300. Im Abonnement: 11 Nummern/Jahr mind. Fr.
25.-. Insertionspreise: 1/8-Seite Fr. 50.-, 1/4-Seite Fr. 100.-, 1/2-Seite Fr. 200.-, 1/1-Seite Fr. 400.-. Bei
mehrmaligem Erscheinen Rabatt. Druck: Druckerei Hofer Bumpliz AG, Buchdruckerweg 20, 3018 Bern-
Bumpliz ) .
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Fotowettbewerb
Vernissage Fr. 26.1.

s. Seite 2



owettbewerb
~im Berner Westen

' Thema; Mein Quartier

¥ oY ity :

Der Fotowettbewerb, den wir in der letzten Nummer aus-
geschrieben haben, ist beendet. Naheres dazu ist in einem
separaten Artikel in dieser Nummer zu lesen. Die «Wul-
chechratzer»-Redaktion und die Verantwortlichen dieser
Aktion haben sich sehr gefreut Uber die zahlreichen Bilder,
die eingegangen sind. Als Nebenprodukt dieser Aktion
wird in diesem Jahr jeweils ein Bild aus dieser Sammlung
ausgewahlt um das Titelblatt des «Wulchechratzer» zu zie-
ren. Wir winschen allen Leserinnen und Lesern auf diesem
Weg einen guten Start ins Neue Jahr und hoffen mit diesen
Bildern allen zu zeigen, wie viel Schones, Interessantes aber
auch Skurriles bei uns im Westen zu entdecken ist. ow

Fotowettbewerb -

Nun ist es geschafft, der Fotowettbewerb ist gelaufen und
jetzt wollen wir Ihnen auch die Bilder, in einer Ausstellung,
im Café Tscharni zeigen. Wir laden Sie ein, sich die Ausstel-
lung und die Pramierung der Gewinner, am Freitag den
26.1. um 17.30 Uhr im Café Tscharni, an der Wald-
mannstrasse 17a, bei einem Apéro anzusehen.

Wir als Veranstalter haben uns (ber die vielen schénen

Blickwinkel auf den Berner Westen sehr gefreut. Aber ma-
chen Sie sich doch selbst ein Bild davon. :

Sie kénnen sich die Ausstellung bis Mitte Jahr in verschie-
denen Quartieren im Berner Westen ansehen. Vom 23.
Januar bis 4. Februar sind die Fotos im Café Tscharni, vom
6. bis 20. Februar im Treff Untermatt, zu sehen. Die weite-

ren Ausstellungsorte und Termine entnehmen Sie bitte der

Tagespresse.
Ausserdem erhalten Sie ab dieser Woche eine Postkarten-
serie mit sechs verschiedenen Motiven, die wir unabhingig
von den Gewinnersujets ausgesucht haben. Die Postkarten
liegen an den Ausstellungsorten, sowie in den Quartier-
zentren und —treffs, kostenlos auf. Sebastian Singer
Praktikant & Projektverantwortlicher
Quartierarbeit Gabelbach/Holenacker

BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINGER AG
BUMPLIZ ® 0319911177

BOTTIGENSTRASSE 2 TAG UND NACHT

WWW.KRATTINGERAG.CH g éﬁﬂk{‘l‘&ﬂ .
INFOBKRATTINGERAG.CH  FORMALIEAT

KEIN NACHT- UND WOCHENENDZUSCHLAG .

~ Bildnachweis: Titelbild

«Im Tschafhergut», Marianne Dubach, Bethlehemacker

Schneeplausch mit kleinem Budget

Flr einmal raus aus dem Nebelmeer. Sonne, Schnee und
die frische Luft geniessen. Das ist fiir alle erholsam und der
Alltag ruickt etwas in die Ferne..

Kinder lieben den Schnee. Sie bauen eifrig Schneeménner,
flitzen auf ihren Brettern durch die bunten Zwergentore
und tanzen mit den wirbelnden Schneeflocken um die
Wette. Winterferien sind zweifellos ein unvergessliches Er-
lebnis, doch fur viele Familien bleiben sie ein Traum.

Das Kinderhilfswerk Kovive erméglicht deshalb Familien
aus der Schweiz, die mit einem kleinen Budget leben, at-
traktive und preiswerte Ferien im Schnee. Die Familien
konnen sich beim Schlitteln, Spazieren und Skifahren erho-
len. Vom Iglu-Bauen Uber die Hundeschlittenfahrt bis zum
frohlichen Ostereier-Suchen: Alles drin in der Kovive-
Winterbroschiire «Schneeplausch total». Das Angebot gilt
bis April. Interessierte Personen kénnen die Broschtire als
PDF unter www.kovive.ch direkt runterladen oder in Pa-
pierform bei Kovive, St. Karlistrasse 70, 6004 Luzern, Tele-
fon 041 249 20 80 oder info@kovive.ch kostenlos bestel-
len.

Als Schweizer Kinderhilfswerk ‘mit Sitz in Luzern setzt sich
Kovive bereits seit 1954 fir Kinder in Not ein. Inzwischen
erleben Jahr fir Jahr 1300 sozial benachteiligte Kinder aus
dem In- und Ausland erholsame Ferientage bei Schweizer
Gastfamilien, in Kinderferienlagern, in Familienferien sowie
in Gemeinschaftswochen fiir Familien. Neben den (ber
2000 Freiwilligen engagieren sich unter anderem Flavio
Cotti, Simone Niggli-Luder, Stéphane Chapuisat und die
Walliser Skirennfahrerin Sylviane Berthod im Patronatsko-
mitee von Kovive flr Kinder in Not. rb

Private ,Spitex in Bethlehem’
“Die Spitex in lhrer Nahe”

;%

Betreuung und Pflege zu Hause.
Krankenkassen anerkannt.
Rufen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!

Tel.Nr. 031 992 71 70

hethishem




...anders als bei Mannern

Das Problem ist das Gleiche: Sie trinken zu viel und zu oft.
Trotzdem ist es nicht dasselbe. Frauen haben ein anderes
Suchtverhalten als Ménner.

Frauen trinken meist heimlich und im Stillen, oft in Kombi-
nation mit Medikamenten. Wenn bei Mannern Trinkfestig-
keit oft mit Ruhm und Ménnlichkeit bewertet wird, ist Al-
koholabhéngikeit bei Frauen oft ein Tabu. Frauen schdmen
sich deshalb eher fiir ihr Trinkverhalten als Méanner.

Frauen benutzen den Alkohol zum Spannungsabbau und
um den Alltag zu bewaltigen, Mé&nner suchen im Alkohol
Mut, um Probleme anzusprechen. Ménner fiirchten eher
um den Verlust des Arbeitsplatzes, Frauen setzen in der
Regel ihre Beziehung an erste Stelle. Sie haben Angst, als
Ehefrau, Hausfrau, Mutter und/oder Berufsfrau zu versa-
gen. Das unterschiedliche Suchtverhalten ist nicht zuletzt

auf die unterschiedlichen Geschlechterrollen zurtickzufiih- -

ren. So flihrt der Weg zu einem unabhé&ngigen Leben auch
Uber das Hinterfragen der traditionellen Geschlechterrollen.
Darum kann es sinnvoll sein, geschlechtergetrennte Grup-
¥ pen anzubieten.
Die Berner Gesundheit bietet eine Gruppe fiir Frauen an,
fur die der Alkoholkonsum und die daraus entstandenen
Folgen zum Problem geworden sind. Die Gruppe bietet die
Méglichkeit, Uber folgende Fragen auszutauschen: Wie
gehe ich mit Alkohol um, und was méchte ich daran an-
dern? Welche Alternativen zum Trinken gibt es fir mich?
Wie kann ich mich besser abgrenzen? Wie kann ich mein
Selbstwertgefiihl stérken? Informationen und Anmeldung
unter Tel: 031 370 70 70. Weitere Informationen unter
www.bernergesundheit.ch rb

Ida & Yves Sunier-Gachter
Kornweg 15

3027 Bern

Tel. 031 992 60 35

Fax. 031 992 60 45
www.acher.ch

info@acher.ch

e

Sonntag geschlossen

Den ganzen Monat Februar
Maccaroni Festival

Samstag, 17. Februar 2007 18.30 Uhr

Barbecue Menii 4 Gang Fr. 38.00
Reservation erforderlich!

Freitag, 23. Februar 2007 19.00 Uhr
Kunst zu leben und zu geniessen
Start zur kulinarischen Reise durch
die Kantone der Schweiz

4 Gang Menii inkl. Wein Fr. 48.00
Reservation erforderlich!

Fur spezielle Anldsse wie Konfirmation, Kommunion
auch sonntags gedffnet.

Steuererkldrung ausfiillen

Bald sind die Steuererkldrungen 2006 fallig. Auch dieses
Jahr bieten wir lhnen unsere Dienstleistung wieder an. An
folgenden Daten besteht die Mdglichkeit Ihre Steuererklé-
rung mit Unterstitzung eines Profis auszufillen:
Freitag, 23.2. 9-12.45 und 13.45-17 Uhr

Samstag, 24.2. 9-12.45
Freitag, 2.3. 9-12.45 und 13.45-17 Uhr
Samstag, 3.3. 9-12.45
Freitag, 16.3. 9-12.45 und 13.45-17 Uhr
Samstag, 17.3. 9-12.45

Das Ausflllen einer Steuererklarung kostet Fr. 80.-- und
dauert in der Regel 30-45 Minuten. Komplizierte und um-
fangreiche Steuererkldrungen kosten je nach Aufwand
mehr.

Anmeldung unbedingt erforderlich an der Information des
Quartierzentrums im Tscharnergut, Di-Fr, 12.30-18 Uhr,
Tel. 031 991 70 55

Folgende Unterlagen werden dazu benétigt:

Steuererklarungsformulare, Geburtsdaten der Familienan-
gehorigen, Kopie der alten Steuererklarung 2005, Lohn-
ausweise 2006 Berufskostenzusammenstellung, Renten-
auszahlungsbelege, Taggeldbescheinigungen, Kontoaus-
zige, Sparheftkopie mit Zinsnachtrag, Schuldenverzeichnis,
Schuldzinsnachweis, - Bescheinigung (ber gebundene
Selbstvorsorge, Ruckkaufswertbescheinigung von Lebens-
versicherungen, Belege fir Krankheitskosten, amtlicher
Wert |hrer Liegenschaften, Eigenmietwert und Unterhalts-
kosten oder Liegenschaftsabrechnungen, Automarke mit
Kaufjahr und Kaufpreis, ausserordentliche Einkiinfte.und
Aufwendungen, fir Selbststdndigerwerbende: Buchhal-
tungsabschluss, Telefon-- oder Faxnummer oder eMail-
Adresse. tb

Kaeser N OPTIK

alles klar!

Fachgeschéft fiir Brillen und Kontaktlinsen
Briinnenstrasse 106a, 3018 Biimpliz
Telefon 031 997 70 70

cqfe
trcharni

Auch im neuen Jahr
erhalten Sie den Kaffee bei uns

fir nur Fr. 3.--
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

. Di - Fr8.30 - 22.30, Sa 8.30 — 18, So 10 — 17 Uhr
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Rauchfrei werden im 2007!

Auf dem Perron eine letzte Zigarette vor Eintreffen des Zu-
ges? In der Pause am Arbeitsplatz vor dem Personalein-
gang um den Aschenbecher herumstehen und rauchen?
Im Restaurant das Gesprach immer wieder unterbrechen
und draussen rasch eine Zigarette rauchen? Was tun, wenn
Sie noch rauchen und eigentlich aufhéren mochten? Die
Berner Gesundheit bietet Rauchstopp-Beratungen an, so-
wohl in Einzel- wie auch in Gruppenberatungen. Und das
erst noch kostenlos.

Sie werden unterstlitzt auf lhrem persénlichen Weg zum
Rauchstopp. Im Gruppenangebot lernen Sie in 6 Einheiten
Schritt um Schritt von der Zigarette wegzukommen. Den
Rauchstopp legen sie selber fest. In der Gruppe gibt das
gemeinsame Ziel Kraft. Der Austausch untereinander ist
motivierend und unterstiitzend. Die Gruppenberatung ist
eine besonders hilfreiche Methode. Nach der sechsten Sit-
zung ist Uber die Halfte der Gruppenteilnehmer/innen
rauchfrei. Nach drei Monaten sind immer noch die Halfte
der Teilnehmer Ex-Raucher und Ex-Raucherinnen. Digjeni-
gen, welche den Rauchstopp nicht schaffen, konnten ihren
taglichen Zigarettenkonsum massiv reduzieren. Auch dies
ist ein Erfolg. Ein Versuch lohnt sich auf jeden Fall. Start
des Gruppenangebots: 27. Februar, 6 Sitzungen an Diens-
tagen bis 3. April von 18.30 bis 20 Uhr. Berner Gesundheit,
Eigerstrasse 80, 3007.

Anmeldung: Berner Gesundheit, Telefon 031 370 70 70
oder www.bernergesundheit.ch

Informieren Sie sich tber die Einzel- und Gruppenangebote
im Rahmen eines unverbindlichen Vorgespréchs. Melden
Sie sich dafur telefonisch oder Uber die Website an. rg

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Finito! ihrindividueller Weg zum
Nichtrauchen. und das erst noch gratis.

Wahlen Sie zwischen einer Einzel-, Paar- oder Gruppenberatung.
Stiftung Berner Gesundheit: Beratung — Pravention — Schulung.
Informationen unter 031 370 70 70 oder www.bernergesundheit.ch

lhr Paradies = unsere Garten

Telefon: 031 535 10 20
www.gartenkultur.info

Basar im Quartierzentrum

Am Sonntag, 11. Februar von 13 bis 17 Uhr fiihren wir in-
folge Auflésung des «Turkischen Kultur- und Folklorever-
eins» einen Basar im Saal des Quartierzentrums durch. Wir
verkaufen unsere diversen Kostiime und Kleider, tlrkische
Musikinstrumente sowie verschiedene Schrénke und Biiro-
einrichtungsgegenstande. Guner Kutay

Turkischer Kultur- und Folklorevel_jein

Ein Sofa wird gesucht

Liebe Quartierbewohnerinnen und -bewohner. Der Schii-
lerinnentreff Tscharni moehte Anfang des néchsten Jahres
seine Rdume neu gestalten. Fiir unsere geplante, gemitli-
che Sitzecke fehlt es uns noch an Sitzmaglichkeiten. Daher
bitten wir Sie, wenn sie ein altes, brauchbares Sofa besit-
zen, dies uns zu spenden. Wir sind mittwochs (14-19 Uhr)
und freitags (18-23 Uhr) im Schiilerinnentreff Tscharni
oder telefonisch(erreichbar. Kontaktadresse: Schilerinnen-
treff Tscharni, Waldmannstr. 17, Tel. 031 992 60 76,
eMail: Jugendarbeit.tscharmi@toj.ch db

Fasnacht im Seniorentanz

Freitag, 16. Februar, 14 bis 17 Uhr. Fir uns ist dann Fas-
nacht ! Mit Maskenprémierung und Uberraschung!!  jw

Brinnen QO QOO

Nachtarbeiten an Wochenenden

Im Zusammenhang mit der neuen S-Bahn-Haltestelle Briin-
nen werden von Ende Januar bis Anfang Mérz Vorberei-
tungsarbeiten fur die neue Personenunterfiihrung bei der
Haltestelle durchgefuhrt. Diese beinhalten die Erstellung
des Baugrubenabschlusses mittels Mikropféhlen sowie den
Einbau einer tempordren Bahnhilfsbriicke. Aus bahnbe-
trieblichen Griinden kénnen diese Vorbereitungsarbeiten
sowie der Einbau der Hilfsbriicke nur in den Nachten von
Samstag auf Sonntag ausgefiihrt werden. Wahrend der
Arbeiten sind gewisse Larmemissionen unvermeidbar. Die
Arbeiten werden in folgenden Né&chten von Samstag auf
Sonntag, jeweils von 0.50-5:40 Uhr ausgefiihrt:

Datum Arbeiten / Massnahmen

27./28. Jan. | Erstellen von Mikropfahlen zur Sicherung
der Baugrube beim Briickenauflager Ost

3./4. Feb. Erstellen von Mikropfahlen zur Abstitzung
der Bahnhilfsbricke, Briickenauflager West

10./11. Feb. | Erstellen von Mikropfahlen zur Sicherung
der Baugrube, Briickenauflager West

17./18. Feb. | Abschneiden der Mikropféhle und Verset-
zen der Betonplatten, Briickenauflager Ost
und West :

24./25. Feb. | Reserve

3./4. Marz | Einbau der Bahnhilfsbriicke mittels eines
grossen Bahnkrans

Gesundheitspraxis

Diplomierter Fachmann in Fusspflege und Fussreflexzonen-
massage, bei Thnen zu Hause oder in meiner Praxis
Anmeldung: Telefon 031 991 22 85

Pédicure Bethlehem Daniel Schwob, dipl. Krankenpfleger
Melchiorstrasse 23, 3027 Bern
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Stadtteil VI

Weihnachtsfreude

Mitte November wurde wie alle Jahre die Einladung zur

Weihnachtssingen-Probe von Monique Glaus verschickt. -

Diese einzige Probe wurde fiir alle Anwesenden (ca. 20
Sangerinnen und 2 Sanger) zu intensiven 2 Stunden, denn
es galt, das bekannte Repertoire mit dem neuen Lied «Sus-
ser die Glocken nie klingen» zu proben. Mit der Begleitung
von Stefan Aebersold am Klavier meisterten wir die Probe

bravourds. Der Weihnachtsmorgen war frisch und eine

leichte frostige Bise wehte uns um die Ohren. Diese Wet-
ter-Situation konnte 48 Sangerinnen und Sénger (anzahl-
madssig gleich viele wie letztes Jahr) nicht davon abhalten,

an dieser freudvollen Tradition teilzunehmen. Mit einer .

halbstiindigen Pause bei Tee, Ziipfe und Schokolade im
Kirchgemeindehaus kamen wir wieder zu warmen Fiissen
und Handen. Herzlichen Dank an Werner Schlafli fur die

Bereitstellung. Wir freuten uns an vielen dankbaren Reakti-

onen am Maigléggliweg und an der Looslistrasse und der
Abschluss wurde wie immer vor dem Alters- und Pflege-
heim Bethlehemacker abgehalten.

«Susser die Glocken nie klingen» wird sich sicher unter die
beliebtesten Lieder einreihen und wir freuen uns schon
heute wieder auf das gemeinsame Singen am Weih-
nachtsmorgen. :
Leiter Weihnachtssingen Bethlehem

Wulchechratzer - Termine 2007

Redaktionsschluss [Erscheinungsdatum
3. Donnerstag im Monat, | 4. Donnerstag im Monat
10 Uhr ;

18. Januar _ {25. Januar

15 Februar |22 Februar

15. Marz o |22.Marz

(19 AprlT Sl - 426 Apall B -
124. Mai (4. Donnerstag)  {31. Mai (5. Donnerstag)
i2t.duni 128 Juni

6. August  ~ [23 August

13. September 120. September

(2. Donnerstag) {(3. Donnerstag)

Willy Beutler -

118. Oktober 125. Oktober

[15. November [22.November

13. Dezember |20 Dezember
(2. Donnerstag) |(3. Donnerstag)

17. Januar 2008 {24. Januar 2008

Blumenhalle Tscharnergut

Renate Christen C H
Fellerstrasse 28
3027 Bern

Telefon 031 99243 33 :
Fleurop-Interflora
Hauslieferdienst

westwind - Kunst wagen

Kurse

Kindermalkurse in der Farbhahli fiir 6- bis 12-jahrige
Wann: freitags, 1. Kurs: 14 - 15 Uhr und 2. Kurs: 15.30 -

. 16.30 Uhr. Wo: in der Ref. Kirche Bethlehem. Kurskosten:

keine. Anmeldung: Frau S. Pulfer, 031 901 12 87, mail:
malatelier@tele2.ch

«kidswest_kunstWerkstatt 2.0» fiir 8- bis 12-jahrige:

Die zweite offene kunstWerkstatt nimmt die Arbeiten vom
ersten Teil auf. Sie verfolgt das Ziel, ebenfalls in Form eines
«work in progress», diese fir ein kunstWerk im &ffentli-
chen Raum weiterzuentwickeln. Die Kinder werden mittels
verschiedener Techniken und Medien die Skizzen, Entwiirfe
und Modelle herstellen. Diese werden an einer Ausstellung
gezeigt. Einen Einblick erhaltst du auf www.kidswest.ch.
Wann: Mittwochs vom 10. Januar bis 7. April, jeweils von
17-19 Uhr. Wo: Treffpunkt Untermatt, Bimplizstrasse 21.
Kurskosten: keine. Anmeldung: Frau U. Oberer, 031 992
49 82 oder meris@swissonline.ch

Kindertheater Regenbogen fiir 6-bis 10-jhrige

Fir Kinder, die Freude am Tanzen, Singen und Theater
spielen haben. An mehreren Nachmittagen wird an den
Grundlagen gearbeitet und das Stiick geprobt. Das Gelern-
te wird in einer Auffihrung dem Publikum vorgestellt.
Wann: ab Februar; Auffiihrungen im Mai. Wo: Ref. Kirche
Bethlehem. Kurskosten: keine. Anmeldung: Frau Kateryna
Stricker, 076 421 21 59, kateryna@cybermood.ch

Gesucht fiir Kunstprojekte

Lust an einem Theaterprojekt mitzumachen?

Gesucht werden sechs Jugendliche und sechs Seniorinnen.
Anmeldung: Frau R. Mentha, 031 952 70 17, Mail:
requlamentha@spielart.ch

Jugendliche fur eine Videoproduktion gesucht!

Der Multimedia-Knstler Jurg Curschellas méchte zusam-
men mit Jugendlichen die «kidswest_kunstWerkstatt 2.0»
per Video festhalten. Gesucht werden Jugendliche ab dem
13. Lebensjahr. Anmeldung und Informationen erhaltet ihr
bei Meris: 079 648 27 47 oder meris@swissonline.ch, fir
die video.doc: Herr Jurg Curschellas, 076 323 77 71 oder
curschellas@gmail.com

HipHop-Musical Barn Wescht 2007

Gesucht werden fur das néchste HipHop-Musical Tanzerln-
nen, Darstellerlnnen, Sangerinnen und Rapperinnen ab 14
Jahren. Informationen und Anmeldung: Christoph Hebing,
079 509 5342 oder hiphop@moemusic.ch

Mehr Informationen: www:westwind-kunst-wagen.ch




Das OkolnfoMobil kommt ins Quartier

110

Die mobile Entsorgung von Sonderabféllen, Kleinsperrgut
und ausgedienten Elektrogerdten direkt vor der Hausture
ist ebenso praktisch wie giinstig und kommt bei der Bevol-
kerung gut an.

Seit einem Jahr tourt das OkolnfoMobil der Abfallentsor-
gung Bern durch Bethlehem und Biimpliz und erfreut sich

steigender Beliebtheit. Insgesamt 7'400 Mal wurde in der

gesamten Stadt das mobile Angebot fur die Entsorgung
von Sonderabféllen, Kleinsperrgut und ausgedienten Elekt-
rogerdten im ersten Betriebsjahr benutzt. Die regelmadssige
Prasenz des OkolnfoMobils in den Quartieren (vgl. Kasten)
ist vor allem flr Personen praktisch, die sich tagstber zu
Hause aufhalten. Ob Mdtter, Vater oder Rentnerinnen und
Rentner, sie alle konnen ihre gesamten Sonderabfalle prak-
tisch «vor der Haustlre» fachgerecht entsorgen lassen. Das
OkolnfoMobil erspart aber nicht nur vielen die Fahrt zu ei-
nem der Entsorgungshofe. Es hilft gleichzeitig mit, die Ent-
sorgungshofe zu entlasten, was dort zu mehr Kapazitaten
fur gewerbliche Benutzer fuhrt. «Das Angebot mit einem
fixen Wochenfahrplan und definierten Haltestellen in den
Quartieren ist sehr biirgernah und praktisch», betont Beat
Hunziker, Leiter Abfallentsorgung Stadt Bern. «Damit ist es
uns gelungen, unkompliziert eine Liicke zu schliessen.»
Tatséchlich erganzt das OkolnfoMobil die Hauskehrricht-
abfuhr, Sondersammlungen wie die Papier-, Grin- und
Metallabfuhr, die Quartierentsorgungsstellen und den Ab-
holdienst fur Grobsperrgut auf sinnvolle Weise. j

Dies bestatigt Hans Stucki: «Eine gut funktionierende Ab-
fallentsorgung ist fur das Wohlbefinden der Quartierbevol-
kerung sehr wichtig.» Der Sekretdr der Quartierkom-
mission BumplizBethlehem (QBB) betont: «Das Okolnfo-

-Mobil leistet einen wichtigen Beitrag an die Sauberkeit im

Quartier und in der Natur.»

Wahrend des dreijdhrigen Versuchsbetriebs werden die
Anzahl Benutzerinnen und Benutzer und- die Kostenent-
wicklung des OkolnfoMobils genau beobachtet. Die jahrli-
chen Ausgaben fur das mobile Entsorgungsangebot betra-
gen zwischen 120'000 und140'000 Franken. Es kostet die
Berner Bevolkerung somit pro Kopf und Jahr rund 1 Fran-
ken. Das ist weniger als eine Gebiihrenmarke flr einen 35-
Liter-Kehrichtsack.

Auf den 1. Januar 2007 wurde der Fahrplan fiir das Okoln-
foMobil leicht angepasst. Die Haltestelle an der
Abendstrasse in Bethlehem wurde aufgehoben. Sie liegt in
der Nahe eines Entsorgungshofs und wurde deshalb kaum
besucht. Mehr Informationen unter www.abfall.bern.ch

Das OkolnfoMobil in Biimpliz-Bethlehem:

Montag, 9.15-09.30 Melchiorstrasse Wendeplatz
Montag, 9.40-09.55 Looslistrasse 29a

Montag, 10.05 - 10.20 Stockackerstrasse / Kerhgasse
Dienstag, 9.15-09.30 Holenackerstrasse Wendeplatz
Dienstag, 9.40 - 09.55 Weiermattstrasse

Dienstag, 10.05 - 10.20 Riedernrain

Dienstag, 10.30 - 10.45 Bahnhof Riedbach

Dienstag, 11.20 - 11.35 Oberbottigen alte Post
Dienstag, 11.45 - 12.00 BUmpliz Buswendeplatz
Dienstag, 12.10 - 12.25 Winterfeldweg / Grossackerstrasse
Dienstag, 12.35 - 12.50 Wintermattweg

Dienstag, 14.30 - 14.45 Bottigenstrasse 47

Dienstag, 14.55 - 15.10 Bahnhof Bumpliz Stid
Dienstag, 15.20 - 15.35 Obermattstrasse.

‘Dienstag, 15.45 - 16.00 Madergutstrasse Bad

Dienstag, 16.10 - 16.25 Madergutstrasse 71
Dienstag, 17.00 - 17.15 Schwabstrasse / Keltenstrasse

QBB-Forum vom 8. Januar

Keine Vergérungs- und Holzvergasungsanlage in Buech:
Die bisher in Buech geplante Vergasung von kontaminier-
tem Holz wird ins Gesamtprojekt Forsthaus West mit der
neuen Kehrichtverbrennungsanlage KVA integriert. Am
QBB-Forum vom 8. Januar im Alten Schloss Bumpliz sagte
Peter Magnaguagno von Energie Wasser Bern EWB, dass
gegenwartig gepruft wird, ob die bisher ebenfalls in Buech
geplante Vergadrungsanlage flr Grinabfélle in die Abwas-
serreinigungsanlage Neubrtick integriert werden kann.
Dort wiirde der Griinabfall der Produktion von Biogas die-
nen. Damit sind zwei wichtige Mitwirkungsanliegen der
QBB von der Projektleiturng. aufgenommen worden. Das
Gesamtprojekt Forsthaus West umfasst eine neue Keh-
richtverbrennungsanlage KVA, ein teilweise mit Holz be-
feuertes Kombikraftwerk (Abfall, Brennholz, Gas) und die
neue Kaserne der Berufsfeuerwehr. Mit dieser neuen Anla-
ge konnte EWB kinftig den Selbstversorgungsanteil mit
elektrischer Energie auf 45 % erhohen. Zu kritischen Fra-
gen gab den QBB-Mitgliedern der bisher fehlende Bahnan-
schluss Anlass. Laut Peter Magnaguagno EWB wirden fir
die Heranschaffung des Bennholzes fur das Kombikraft-
werk pro Tag 35 Lastwagenfuhren benétigt.

_Die ebenfalls am QBB-Forum diskutierte Entrimpelung des

offentlichen Raumes wird zwar in erster Linie als innerstad-

. tisches Problem verstanden. Doch riefen Urs Dirmdaller und

Beat Wacker (Vorstandsmitglieder der Gesellschaft zur
Pflege des Stadt und Landschaftsbildes GSL) die QBB-
Mitglieder auf, auch die Quartierplatze auf «Vermullung»
zu prifen. |

Weiter bestétigte Kurt Huber von der Stadtgértnerei die
Reduktion der Aufwendung der Stadt fir Wohnumfeldver-
besserung. Es stlinde jedem Stadtteil maximal ein Drittel
des erfassten Betrages zur Verfligung. Zwei Drittel der von
den Quartierkommissionen gemeldeten Bedirfnisse muss-

* ten auf spater, bzw. auf die kommenden Kredittranchen

(WUV4 und WUV5) aufgeteilt werden. Und diese Auftei-
lung bzw. die neuen Prioritdten seien Sache der Quartier-
kommissionen. Die Arbeitsgruppe Planung und Verkehr
wird sich nochmals eingehend mit der Wohnumfeldverbes-
serung, dem Gesamtprojekt Forsthaus West und der Ent-
rimpelung des offentlichen Raumes befassen und dem
Quartierforum vom 12. Februar Bericht erstatten und An-
trag stellen. Mehr Uber die QBB finden Sie unter
www.qgbb.ch. Das néchste ¢ffentliche QBB-Forum findet
am 12. Februar im Alten Schloss Bumpliz statt. hst

DR. MEYER
VERWALTUNGEN AG

Sie suchen
eine Wohnung...
einen Autoeinstellplatz
ein Tiefkiihlfach
Raum Bethlehem oder Biimpliz

Vielleicht kénnen wir lhnen helfen.

Morgenstr. 83A - 3018 Bern
Info@dr-meyer.ch
fax 031 996 42 53
& 03199642 52
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e <irChen Bethlehem

Evangelisch Reformierte Kirchgemeinde

«Kirche in der Ndhe»

In unserm jungen Stadtrandquartier wohnen viele Men-
schen, die einen anderen Glauben haben oder sich von der
Institution Kirche verabschiedet haben. Die Reformierte
Kirchgemeinde sucht die Nahe zu allen Menschen hier.
Dabei ergeben sich lebendige, farbige und manchmal ver-
wirrende Begegnungen. Uber einige dieser Erfahrungen
berichtet die Vorbereitungsgruppe — mit Paul Pfandler, Ale-
xandra Pelzl, Fatime Mahmuti und Jirg Staheli — am Kir-
chensonntag, 4. Februar um 10 Uhr, im Gabelhus. Diese
Feier wird von nicht theologisch ausgebildeten Menschen
gestaltet. Wir freuen uns, Sie an dieser speziellen Feier be-
grissen zu durfen. Jst

Katholische Pfarrei St. Mauritius

Freiwillige - jetzt anmelden!

Auch fir Kurzentschlossene besteht die Méglichkeit, sich
noch fir die drei Kursabende zum Thema Freiwilligenar-
beit anzumelden. Kursbeginn ist am Dienstag, 30. Januar.
An diesem ersten Kursabend geht es um Solidaritétsarbeit
mit einer Gemeinde im stidlichen Simbabwe.
Der zweite Kursabend am Dienstag, 13. Februar riickt den
Blickwinkel in unsere unmittelbare Umgebung — zur Situa-
tion der Altersarbeit heute und zur Rolle von Freiwilligen im
Besuchsdienst. Am dritten und abschliessenden Kursabend,
am Dienstag, 27. Februar, werden vielféltige Méglichkeiten
_von Freiwilligenarbeit im Rahmen der katholischen Kirche
in Bethlehem aufgezeigt, es wird informiert tiber Kompe-
tenzen und Anerkennungsmassnahmen. Die Kursabende
dauern jeweils von-19.30 Uhr bis 21.45 Uhr und finden im
Pfarreizentrum St. Mauritius statt. Sie werden von Fachper-
sonen zu den jeweiligen Themen geleitet sowie von Mitar-
beiterinnen der katholischen Pfarrei St. Mauritius.
Am Schluss des Kurses kénnen Sie in die Freiwilligenarbeit
der Pfarrei St. Mauritius einsteigen. In diesem Fall wird |h-
nen der Kursbeitrag von Fr. 30.- rlickerstattet. Aber Sie
sind dazu in keiner Weise verpflichtet. Der Kursbesuch
steht lhnen auch dann offen, wenn Sie ihn nur aus Lust
und Interesse besuchen méchten. Alle weiteren Auskiinfte
sowie den ausfihrlichen Kursprospekt erhalten Sie dort,
wo Sie sich auch anmelden kénnen, nadmlich beim Kath.
Pfarramt St. Mauritius, Waldmannstr. 60, 3027 Bern, Tel.:
031991 22 79 oder mauritiusbern@kathbern.ch. bk

Valentinssegensfeier

Seit rund 350 Jahren wird rund um die Welt der Valentins-
tag gefeiert. Zusétzlich zum primar kommerziell ausgerich-
teten Rummel findet am 14. Februar in Bern erstmals eine
«Segensfeier fir mancherlei Liebende» statt

«Herzwarts» soll es am Valentinstag 2007 um 18.30 Uhr
auch in der Bruder-Klaus-Kirche am Ostring 1 in Bern (beim
Burgernziel) zugehen.

Im Rahmen einer rund halbstiindigen Feier sind Liebende
jeden Alters und Glaubens eingeladen, sich als Paar Zeit zu
nehmen und sich auf die inneren Werte zuriickzubesinnen.
Weiter Informationen zu diesem Angebot finden Sie unter
www.kathbern.ch/herzwaerts sb
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Mal Goldschatz - mal Nervensidge

Kinder erziehen ist kein Zuckerschlecken und wird in unse-
rer komplexen Welt zunehmend anspruchsvoller. Eltern-
bildung und rechtzeitige Intervention, wenn Mdtter und
Vater an ihre Grenzen stossen, sind wichtige Eckpfeiler fr
ein gelungenes Familienleben. Angebote wie die Elternbrie-
fe oder die Sozialpddagogische Familienbegleitung SpF von
pro juventute kénnen Eltern dabei unterstltzen, schwierige
Situationen zu Uberwinden. Zeitungen berichten Uber «die
kleinen Tyrannen», Studien belegen eine erschreckend
hohe Bereitschaft von Eltern, ihre Kinder kérperlich zu be-
strafen, und im Fernsehen demonstrieren Power-
Gouvernanten ihre Nacherziehungsmassnahmen an gan-
zen Familien. Eltern, die mit dem Familien- und Erziehungs-
alltag an ihre Grenzen stossen, missen rechtzeitig unter-
stitzt werden, und zwar am besten bevor das Familien-
leben ganz aus dem Ruder lauft. Eine Mdglichkeit, sich auf
das Zusammenleben mit einem Kleinkind vorzubereiten,
sind die Elternbriefe von pro juventute. Die Elternbriefe gibt
es flr das 1. bis 6. Altersjahr. Es handelt sich dabei um eine
Serie von insgesamt 34 Broschiren, die inhaltlich auf das
aktuelle Alter des Kindes abgestimmt sind und in einfacher
und unterhaltender Sprache Uber die jeweilige Entwick-
lungsphase und die damit verbundenen Pflege- und Erzie-
hungsfragen informieren. Die Elternbriefe wecken Ver-
standnis fur die Welt des Kindes und bieten Unterstiitzung,
den ‘personlichen Erziehungsstil zu finden. Im Zentrum ste-
hen dabei nicht nur die Bedurfnisse des einzelnen Kindes,
sondern auch diejenigen von Eltern und Geschwistern. Um
den verdnderten Familienformen und gesellschaftlichen
Tatsachen Rechnung zu tragen, werden die Elternbriefe in-
haltlich wie auch gestalterisch regelméssig Gberarbeitet.

Ein ausserhalb der Serie herausgegebener Spezial-
Elternbrief tragt den Titel «Mal Goldschatz — mal Nerven-
sdge». Er befasst sich damit, wie die alltaglichen Reibereien
mit Kindern entstehen, und gibt Anregungen, wie Eltern
den Nervenproben begegnen kdnnen.

Auf der Internet-Seite www.projuventute.ch/elternbriefe
sind viele zusatzliche Informationen hinterlegt — auch zu
aufreibenden Themen wie «Zoff am Familientisch» oder
«Quéngeln an der Einkaufskasse». Nebst den Elternbriefen

Die Anderen stnd schuld!

Tel.: 076 482 78 74
E-mail: fairhandeln@qzt.ch

fair

handeln

konfliktberatung

Quartierzentrum im Tscharnergut
Schweizerisches Rotes Kreuz
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gibt pro juventute die Ratgeberreihe «Familien-praxis» her-
aus, die zum Beispiel Themen wie Erziehungsstile, hyperak-
tive Kinder, Pubertdt, Rauschmittel, Ausbildung oder
Scheidung vertieft. '

Ein Coaching fiir das Zusammenleben:

Fur Familien, in denen es bereits zu sehr drunter und dri-
ber geht, genligen Fachliteratur und Ratgéber wie die El-
ternbriefe nicht mehr; es braucht professionelle Unterstit-
zung durch Fachpersonen, die mit der Familie zusammen
langerfristige Lésungen erarbeiten. Die Sozialpadagogische
Familienbegleitung SpF von pro juventute ist eine Moglich-
keit, das Selbstvertrauen der Erziehenden zu festigen. Sie

- funktioniert so, dass eine ausgebildete Sozialpadagogin die

Familie fur einige Stunden pro Woche direkt bei der Familie
zu Hause begleitet. Eltern werden darin bestarkt, ihre eige-
nen Fahigkeiten neu zu entdecken, anzuerkennen, und
ermutigt, neue Schritte zu wagen. Alle Familienmitglieder
sind einbezogen. Eine nachhaltige Verbesserung der famili-
aren Situation erfordert Zeit. Deshalb begleiten die Sozial-
padagoginnen von pro juventute die Familien regelmassig
Uber mehrere Monate, bis die gemeinsam festgelegten Zie-
le erreicht sind. :

Wird eine sozialpddagogische Familienbegleitung rechtzei-
tig in Anspruch genommen, kénnen unter Umstanden ein-
schneidende Massnahmen wie zum Beispiel eine teure

Fremdplatzierung eines Kindes verhindert werden. Die So- -

zialpadagogische Familienbegleitung SpF von pro juventute
wird in verschiedenen Kantonen der Deutschschweiz seit
Uber 18 Jahren erfolgreich angeboten. Super Nannys sind
und bieten kein Geheimrezept. Seit einiger Zeit werden im
deutschen Fernsehen Doku-Soaps ausgestrahlt, in welchen

sogenannte «Super Nannys» oder- «Supermamas» innert -

weniger Tage Ordnung in ein turbulentes Familienleben
bringen. Doch mit kurzen Interventionen in Reihenhaus

j und Kinderzimmer, wie sie am Bildschirm zu sehen sind,

kann die Situation bestenfalls kurzfristig verandert werden.
Pro juventute spricht solchen offentlichen Erziehungs-
Demonstrationen einen Bildungsaspekt nicht ab. Einzelne
Tipps machen durchaus Sinn. Doch bei komplexeren Erzie-
hungs- und Familienkonflikten, die bereits Uber einen lan-
geren Zeitraum bestehen, sind Crash-Kurse kein Patentre-
zept. Fur eine erfolgreiche Verbesserung solcher Situatio-
nen braucht es eine langerfristige Unterstlitzung. Sie soll
solange dauern, bis die Eltern ihre alltaglichen Probleme so
weit als moglich alleine I6sen kdnnen. Wer sich fur die An-
gebote von pro juventute interessiert, bekommt bei der pro
juventute-Stelle an seinem Wohnort weitere Informatio-
nen. Auch die Homepage www.projuventute.ch gibt Aus-
kunft tber die verschiedenen Dienstleistungen.

Druckerei Hofer Biimpliz AG

Buchdruckerweg 20, Postfach, 3018 Bern
Telefon 031 992 70 60, Fax 031 992 70 40
info@druck-atelier.ch, www.druck-atelier.ch
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v _Veranstaltungskalender

e Massimo Rocchis Reise durch Marokko
Freitag, 26. Januar, 19.30 Uhr, Film in der Bibliothek Ga&-
belbach. Eintritt frei.

® Jahreskonzert ‘
27. Januar, 20 Uhr, 28. Januar, 17 Uhr, Jahreskonzert der
Jugendmusik Bern-Bumpliz in der Aula der Sek. Bimpliz.
Eintritt Fr. 10, Kinder gratis.

e Freiwilligenarbeit — Kursabend 1

Dienstag, 30. Januar, 19.30-21.45 Uhr, Katholisches Pfar-
reizentrum St. Mauritius: Einfihrung in den Kurs, Missions-
und Solidaritatsverstandnis heute; Rolle und Aufgaben der
Freiwilligen in der Solidaritatsgruppe St. Mauritius. Leitung
und Referentinnen: Toni Hodel (Caritas Bern); José Amrein
(Bildungsdienst Bethlehem-Mission Immensee), Sofia Brant-
schen (Theologin kath. Kirche Bethlehem)

e Freiwilligenarbeit - Kursabend 2

Dienstag, 13. Februar, 19.30-21.45 Uhr, Katholisches Pfar-
reizentrum St. Mauritius: Situation der Altersarbeit heute;
Rolle und Aufgaben der Freiwilligen im Besuchsdienst; Was
ist beim Umgang mit Menschen im Seniorenalter beson-
ders zu beachten; Umgang mit besonderen Situationen.
Leitung und Referentin: Toni Hodel (Caritas Bern); Antoi-
nette Kost (Sozialarbeiterin kath. Kirche Bethlehem).

® Jassen im Café Tscharni
Nachster Termin: Donnerstag, 15. Februar, 14-17 Uhr,
Kosten Fr. 5.--.

® Seniorentanz 4
Freitag, 16. Februar, 14-17 Uhr, Quartierzentrum im
Tscharnergut. Musik: Res Kiener, Unkostenbeitrag: Fr. 10.-.

e Gsundheit und a Guata mitenand
Montag, 19. Februar, 12 Uhr, Mittagessen fir Seniorinnen
und Senioren. im Quartierzentrum im Tscharnergut. Preis
pro Menu: Fr. 13.--. Anmeldung im Quartierzentrum im
Tscharnergut, Tel 031 991 70 55. i

® Freiwilligenarbeit - Kursabend 3:

Dienstag, 27. Februar, 19.30 — 21.45 Uhr, Katholisches
Pfarreizentrum St. Mauritius: Freiwilligenarbeit und Kirche-
Sein; Einordnung der Freiwilligenarbeit in der Pfarrei; Moti-
vation und Freude fur Freiwillige. Leitung und Referentin-
nen: Toni Hodel (Caritas Bern); Sofia Brantschen (Theologin
kath. Kirche Bethlehem); Antoinette Kost (Sozialarbeiterin
kath. Kirche Bethlehem); Barbara Kiickelmann (Pfarreileite-
rin kath. Kirche Bethlehem).

e Kindertreff Tscharnergut
Do 1.2.15-18 Madchennachmittag
Fr 2.2. 14-17 Fasnachtsworkshop

Freitag, 9. Februar

Spaghettiplausch

N Fr. 15.-- a discretion
Ol o '?JE Anmeldung erwiinscht

Waldmannstr. 21, 3027 Bern-Bethlehem

W Lottos: -
Freitag 26. Jan. Berner Hockey Club 1945
Samstag 27.Jan. Berner Hockey Club 1945
Freitag @ 2. Mdrz Lotto KK Neufeld

Samstag, 10. Februar

Fasnacht Barn-West
14 Uhr Start Dorfplatz
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