e Orgelkonzert

Sonntag, 21. Mai, 19 Uhr, ref. Kirche Bethlehem. Edwin

Peter aus Bern, Sommernachtstraum: Werke von C. Franck,
F. Medelssohn, L. Vierne u.a. Eintritt frei, Kollekte.

e Gsundheit und a Guata mitenand ‘
Mittagessen fir Seniorinnen und Senioren. Montag, 22.
Mai, 12 Uhr, im Quartierzentrum im Tscharnergut. ‘Preis
pro Menu: Fr. 13.- Anmeldung im QZT, Tel 031 991 70 55.

e Kindertreff Tscharnergut

Mi 3.5. 11-14 Uhr «Zdme &sse» mit Anmeldung,
Flugblatt im Treff erhéltlich, Kosten:
Kinder Fr. 2.-, Erwachsene: Fr. 5.-

14-17 Uhr Turnhalle

Do 4.5. 15-18 Uhr Bubennachmittag, Schlangenbrot

Fr  6.5. 14-17 Uhr Werkstatt, Spielnachmittag

Mi 10.5. 14-17 Uhr "Werkstatt, Spielnachmittag

Do 11.5. 15-18 Uhr Ma&dchennachmittag :

Fr 12.5. 14-17 Uhr Werkstatt, Spielnachmittag

Mi 17.5. 14-17 Uhr «Clean up Day», Waldputzen mit
dem Kindertreff Mali, gemeinsam
Abfallsammeln im Bremgartenwald

Do 18.5. 15-18 Uhr Bubennachmittag
Milchbeutelportemonnaies basteln

Fr 19.5. 14-17 Uhr «Clean up Day» Sperrgut-
entsorgung fir Seniorinnen und
Senioren

Mi 24.5. 14-17 Uhr Werkstatt, Spielnachmittag

Do 25.5. Geschlossen

Fr 26.5. 9-12 Uhr Treffkaffee

14-17 Uhr Spielnachmittag
Mi 31.5. 14-17 Uhr Werkstatt, Spielnachmittag

e Kindertreff Mali

Mi 3.5. 14-17 Jate u Boue im Maligarte
Do 4.5. 18-20 Donschti-Klub,ab 10 J., Disco, Sirup-Bar
Fr 5.6. 10-12 Treff-Café

12-14 Mittagstisch

14~17 Fun und Action im Garten
Mi 10.5. 14-17 offener Spielnachmittag
Do 11.5. 18-20 Donschti-Klub ab 10 Jahren, Workshop
Fr 12.5. 10-12 Treff-Café

12-14 Mittagstisch

14-17 Spiel und Spass im Garten
Mi 17.5. Grosse Waldputzaktion, Infos im Treff
Do 18.5. 18-20 Donnschti-Klub ab 10 J, Modis kochen
Fr'=19.5 Clean-Up Day, Infos im Treff

Hochstens 10 Worte und Telefon. Inserattext und Fr. 5.— in einem Kuvert in den
Briefkasten der Redaktion werfen oder an der Information des Quartierzentrums
im Tscharnergut abgeben. Nur firr Einwohnerinnen und Einwohner Bethlehems.
Nicht fur Geschaftsanzeigen. «Zu verschenken»-Inserate kosten nichts.

Kursraum in Bumpliz
Taj Ji & Qi Gong, 079 7413189
www.stille-bewegung.ch

Computerkurse fiir Senioren
Infos: 076 383 69 24 oder im
QZT. www.pcservice-bern.ch
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mAktuell

«Clean-up-day» 2006

Wie in den letzten zwei Jahren werden wir, die Kindertreffs
Tscharnergut und Mali, mit den Kindern zum Thema be-
wusster Umgang mit Abfallen zwei Aktionstage im Rah-
men des «Clean-up-day» durchfiihren.

Am Mittwochnachmittag, 17. Mai, ziehen wir, ausgeristet
mit Handschuhen, Kehrichtsacken und Klemmzangen in
den Bremgartenwald und sammeln das vergessene Ver-
packungsmaterial ein. Unterstiitzt werden wir durch die
Kompostgruppe Bethlehemacker.

Am Freitagnachmittag, 19. Mai, werden wir mit den Kin-
dern aus den beiden Kindertreffs in den beiden Quartieren
Tscharnergut und Bethlehemacker bei Seniorinnen und
Senioren zuhause Sperrgut abholen, sortieren und im
Werkhof zur korrekten Entsorgung abliefern.
Anmeldetalons fiir den Abholdienst am 19. Mai sind im
Quartierzentrum im Tscharnergut, Waldmannstr.17, (Di-Fr,
12.30-18 Uhr) erhaltlich. Anmeldeschluss ist am 12. Mai
im QZT.

Informationen bei Kindertreff Mali 031 992 68 60 oder
beim Kindertreff Tscharnergut 031 992 12 03

«Bunt kickt gut»...

..ist eine offene, interkulturelle Strassenfussballliga, die
mittels Sport die Integration von jungen Migrantinnen und
Migrannten fordert. Sie méchte Kindern und Jugendlichen
— speziell mannlichen zwischen 12- 16 Jahren - ein nieder-
schwelliges, kostenloses Angebot eréffnen. Trainingsauf-
wand und Zusammensetzung der Teams wird von den
Kindern und Jugendlichen selbst bestimmt. Eréffnungsspiel
der Sommerliga: 29. April, 14 Uhr, Sportplatz Sek. Bumpliz.
. Informationen: www.buntkicktgut.ch oder INFOKLICK.CH,
Kinder- und Jugendférderung Schweiz, Sandstrasse 5,
3302 Moosseedorf, 031 850 10 90 mk

Saubere Fenster
sind lhre Visitenkarte

10 Wohnungsfenster
von innen + aussen
Fr. 120.-- inkl. Rahmen

(Material + Fahrkosten inbegriffen)

#- flir Privatkunden
auch Wintergarten
moglich

= fiir Geschaftskunden | 10 Blirofenster
von innen + aussen

Fr. 150.-- inkl. Rahmen

(Material + Fahrkosten inbegriffen)

= flir das 1 Schaufenster: 2 Meter
Gewerbe Fr. 30.-- inkl. Rahmen
(Material + Fahrkosten inbegriffen)
SWISS-FENSTER- | GUTSCHEIN FUR
REINIGUNG

NEUKUNDEN 10%

Filiale Bern + Fribourg

Die ersten T
100 Kunden erhalten Giltig bis
20% Rabatt Ende August 2006

Testen Sie uns jetzt! Telefon 076 344 91 82
Fax 043 817 41 02, swiss-fensterreinigung@bluewin.ch

3. Buskers Bern Strassenmusik-Festival...

.vom Donnerstag bis Samstag, 10.-12. August, 18—24
Uhr in der Altstadt Bern. Bewerbungen per eMail an
artist@buskersbern.ch oder Material (CD, DVD, Doku, etc.)
per Post schicken an:-Buskers Bern, Daxelhoferstr. 5,
CH-3012 Bern. www.buskersbern.ch ag

Offentliche Mitwirkung

Am Standort Forsthaus West soll die neue Kehrichtverwer-
tungsanlage (KVA) gebaut werden. Ebenfalls im Forsthaus
West soll der neue zentrale Feuerwehrstlitzpunkt entste-
hen. Die planungsrechtlichen Grundlagen hat der Gemein-
derat nun verabschiedet und zur &ffentlichen Mitwirkung
aufgelegt.

Der Zonenplan Forsthaus West schafft die rechtlichen Vor-
aussetzungen fur die Nutzung des Areals als neuen Infra-
strukturstandort fiir die neue KVA und den neuen Feuer-
wehrstiitzpunkt. Der Zonenplan Jordeweiher schafft die
rechtlichen Voraussetzungen fur einen Teil der Ersatzmass-
nahmen, die fiir die notwendigen Rodungen in Forsthaus
West vorgeschrieben sind. Ein wichtiger Teil dieser Kom-
pensation ist die Ersatzaufforstung nérdlich des Jordewei-
hers. In diesem Gebiet sollen zudem neue, ©kologisch
wertvolle Lebensrdume entstehen.

Die offentliche Mitwirkung findet statt vom 10. April bis
18. Mai 2006. Die Plane und Berichte kénnen wéhrend
den Burozeiten an folgenden Orten eingesehen werden:
Stadtplanungsamt Bern, Zieglerstrasse 62, BauStelle, Bun-
desgasse 38, Bibliothek im Bienzgut, Bernstrasse 77 oder
im Internet unter www.bern.ch/aktuell/mitwirkungen. mk

| 1da & Yves Sunier-Géchter
| Kornweg 15

1 3027 Bern

| Tel. 031 992 60 35

| Fax. 031 992 60 45

| info@acher.ch

e -8710 er
www.acner.c RESTAURANT

Sonntag geschlossen

Ab 6. Mai 2006
Spezialitaten
aus den Talern des Tessins

Freitag, 19. Mai 2006

4. Etappe L'ltalia a tavola

Reservation erforderlich.

Samstag, 27. Mai 2006
~ Country-Special mit den

Honky Tonk Pickers

und

Andy Martin Band

Live Musik ab 16.00 Uhr
Musikzuschlag Fr. 8.00
Reservation erforderlich.

Fir spezielle Anlasse ab 20 Personen auch am Sonntag offen.




Workcamp Switzerland

Bern

In einem Workcamp leistet eine international zusammen-
gesetzte Gruppe junger Leute einen gemeinsamen Freiwil-
ligeneinsatz. Durch die unentgeltliche Arbeit wird ein so-
ziales, kulturelles oder ékologisches Vorhaben unterstiitzt.
Die Dauer betragt 2-4 Wochen. Das Sommerprogramm
sowie weitere Informationen sind erhéltlich unter:
Workcamp Switzerland, Sitz, Bastionweg 15, 4500 Solo-
thurn, 032 621 50 37 oder www.workcamp.ch

in Blumen

Die Stadt Bern verdankt ihren Ruf als schénste Blumenstadt
Europas hauptsachlich der Initiative ihrer Einwohnerinnen
und Einwohner. Die idéeBERN - Vereinigung fiir Bern in Zu-
sammenarbeit mit der Stadtgartnerei - unterstiitzt und for-
dert den Erhalt dieser schénen Tradition, indem sie die
schonsten Fenster- und Balkondekorationen mit einem Ge-
schenk und einer Urkunde auszeichnet. Seit einigen Jahren
wird im Weiteren auch eine Geranienkénigin oder ein Ge-
ranienkdnig erkoren; als Preis winken Gutscheine im Wert
von total Fr. 500.--, gestiftet vom Gértnermeisterverein
Bern und Umgebung.

In den Monaten Juli und August beurteilen Fachleute unter
der Leitung der Stadtgéartnerei alle blihenden Bepflanzun-
gen auf Anmeldung hin in der ganzen Stadt Bern. Im No-
vember erhalten die Besitzerinnen und Besitzer der schén-
sten Fenster- und Balkondekorationen ein Schreiben von
der Stadtgértnerei, mit welchem sie eingeladen werden,
das Geschenk in Empfang zu nehmen. Die Geranienkéni-
gin resp. der -konig wird anlésslich des Geranienmarkts des
folgenden Friihjahrs gekirt.

"Und so melden Sie sich fiir den Wettbewerb an: Sie be-

stellen bei untenstehender Adresse einen Talon und sen-
den ihn an die Stadtgartnerei. Wahrend der Monate Juli
und August bezeichnen Sie lhre Dekoration mit den An-
fangsbuchstaben Ihres Vor- und Nachnamens oder einem
anderen Zeichen (z.B. Windrad, Windfahne etc.) Wenn Sie
sich fur den Geranienmarkts am 10. Mai 2006 anmelden,
erwartet Sie eine kleine Uberraschung.

Informationen und Bestellung von Talons bei der Stadt-
gartnerei Bern, «Bern in Blumen», Postfach 8332, 3001
Bern, 031 321 69 11 oder andre.wyttenbach@bern.ch.
Anmeldeschluss ist der 30. Juni. aw

KaeSser M OPTIK

alles klar!

Fachgeschaft fir Brillen und Kontaktlinsen
Brinnenstrasse 106a, 3018 BUmpIiz
Telefon 031 997 70 70

BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINGER AG
BUMPLIZ © 0319911177

TAG UND NACHT
WW&ERTGTT'?Q?EE&GLH gé‘;’ggﬁ‘fmm
INFOBKRATTINGERAG.CH  FORMALITAT

KEIN NACHT- UND WOCHENENDZUSCHLAG

conTAKT’07 sucht Preistrager

Der Forderpreis conTAKT'07 richtet sich an interkulturelle
Gruppen, die in ehrenamtlicher Arbeit bis im Herbst 2007
ein Projekt realisieren, welches das Zusammenleben und
die Integration von Menschen aus unterschiedlichen Kultu-
ren fordert. Ob die kandidierenden Gruppen Ideen fiir kul-
turelle, sportliche oder gesellschaftliche Aktionen haben,
bleibt ihrem Ideenreichtum und Tatendrang Uberlassen.
Wichtig ist aber, dass Menschen aus unterschiedlichen Kul-
turen mitmachen, diese ehrenamtlich arbeiten und das
Projekt im Oktober 2007 der Offentlichkeit présentiert
werden kann. Eine Jury wird im August aus den eingegan-
genen Bewerbungen die sechs besten Gruppen aus der
ganzen Schweiz pramieréft.~.

Die ausgezeichneten Projekte erhalten ein Startkapital von
je 10'000 Franken und fachliche Unterstiitzung bei der
Realisation der Projektidee. Zudem kdénnen die einzelnen
Gruppen die conTAKT-Kommunikationsplattform fir ihre
Projekte nutzen und sich an gemeinsamen Workshops-wei-
terbilden und austauschen. Die realisierten Projekte werden
schliesslich im Oktober 2007 der Offentlichkeit présentiert.
Anmeldeschluss fur die Projekteingabe ist der 1. Juni 2006.
Weitere Informationen und die Anmeldeunterlagen gibt es
unter www.contakt.ch oder 044 277 22 19. cz

Géabelbach/Holenacker ‘\50

Skaten im Gibelbach

Vom 2. bis 24. Mai wird auf dem Basketballplatz vor der
Schwimmbhalle zwischen B- und C-Block eine Skateranlage
stehen. Da in den letzten Jahren die mobile' Anlage rege
genutzt wurde, werden wir sie in diesem Jahr fur einen
ganzen Monat aufstellen. Die sogenannte FunBox wird in
der Regel nachmittags bis abends von Jugendarbeitenden
aus ganz Bern West, den Tagis und Freiwilligen aus dem
Quartier betreut und ist auch nur dann befahrbar. Die ge-
naueren Offnungszeiten kénnen den Flyern am Platz ent-
nommen werden. Es wird Musik und Getranke geben.
Wenn jemand Lust hat, im Rahmen des Anlasses eine klei-
ne Aktion zu starten, ist er herzlich eingeladen.

Kinder und Jugendliche im Quartier bedeuten nicht nur
Spass und Lebensfreude. Manchmal kann es dabei etwas
lauter zugehen und deshalb haben wir dabei auch an die
Anwohner gedacht. Die Anlage ist nachts und an allen an-
deren unbetreuten Zeiten nicht benutzbar.

Wir freuen uns auf einen Anlass, den sich Kinder und Ju-
gendliche aus dem Quartier immer wieder gewtinscht ha-
ben. Kontakt: Marco Hort Quartierarbeit Gabelbach/Holen-
acker, 031 991 95 88, marco.hort@gaebelbach.ch oder
Sonja Guldimann, TOJ, Team Sozialraum Bern-West,
079 991 52 45, sozialraum.bern-west@toj.ch mh/sg

Steuererklarungen ausfiillen...

Powerfrauen helfen gerne
Tel: 031 311 40 71




Am 1. April (und das war kein Scherz)
feierten wir das Jubildum 20 Jahre «Ottu»
im Quartierzentrum im Tscharnergut. An
einem eindriicklichen Fest trafen sich viele
ehemalige Weggefahrten, Vorstandsmit-
glieder, aber auch Mitarbeitende und
Freunde, um dem Jubilar zu gratulieren.
Fir seinen treuen Dienst, den er die letzten

PR 20 Jahre fur das Quartierzentrum, die
Bevolkerung und auch die vbg leistete, mochte ich ihm an
dieser Stelle danken. Oft dauerte sein Einsatz weit Uber
den eines 8-Stunden-Tages hinaus, doch Otto war stets be-
reit diesen zu leisten. Als Prasidentin des Vereins Quartier-
zentrum im Tscharnergut und im Namen des Vorstands,
der Beniitzerinnen und Benttzer, der Gdste, der Besuche-
rinnen und Besucher sowie aller Mitarbeitenden sage ich
dir, lieber Otto: «Vo Harze - merci viumau!» mm

Neue Praktikantin im Quartierzentrum

Mein Name ist Dorothe Mader. Vom Marz
bis zum Sommer arbeite ich als Praktikantin
im Quartierzentrum im Tscharnergut und im
Treffpunkt Untermatt. Ich freue mich auf
den Einblick, den ich in die Quartierarbeit
erhalten werde, und auf die Heraus-
forderungen und Aufgaben, die auf mich
warten!

-Ich bin in der Ldnggasse und im Rossfeld aufgewachsen
und habe funf jingere Geschwister. In meiner Freizeit ste-
he ich im Winter so oft wie méglich auf dem Snowboard
und im Sommer bin ich haufig mit den Skates unterwegs.
Ansonsten pflege ich viele Kontakte und habe unterschied-
lichste Interessen. Im Sommer 2004 schloss ich das Gymna-
sium mit der Matura ab und seither arbeitete ich in einem
Altersheim und in einer Familie mit Pflegekindern. Mit dem
Praktikum hier in Bern-Bethlehem lerne ich nun auch die
Gemeinwesenarbeit kennen. Die so gesammelten Erfah-
rungen sind eine gute Grundlage fur die Ausbildung an der
Fachhochschule Nordwestschweiz fiir Soziale Arbeit in Ol-
ten, die ich diesen Oktober beginnen werde.

Verschiedene Leute aus dem Quartier durfte ich schon
kennen lernen. Und sicher werden es noch mehr! Auf ein
baldiges (Wieder-)Sehen! Dorothe Mader

031 13711111

Gratisnummer 08005542 32

Taxi- und Kleinbushetrieb

Grosstaxi fiir 6 Personen zum Normaltarif
Gruppenreisen in Kleinbussen bis 16 Personen
Verlangen Sie eine Offerte!

www.baerentaxi.ch |

Neuer Infoleiter im Quartierzentrum

Seit dem 1. April habe ich die Leitung der
Informationsstelle im Quartierzentrum im
Tscharnergut  Ubernommen. Ich  heisse
Thomas Bucher und wohne mit meiner Frau
Katharina seit letzten Sommer hier im
Tscharni. Da mir das Quartier gefallt und ich
mich  fur das gute Zusammenleben
verschiedener Generationen und Kulturen
einsetzen mdchte, freut es mich sehr, diese
Stelle antreten zu durfen. Zur Zeit bilde ich mich zum
Fachmann fur Finanz- und Rechnungswesen FA weiter.
Wenn nebst dem Lernen noch etwas Zeit (ibrig bleibt, jasse
ich gerne oder lese ein gutésBuch. Tb

Wir begrissen Thomas Bucher ganz herzlich bei uns im
Team, winschen ihm einen guten Start und viel Freude an
seiner neuen Aufgabe als Infoleiter im Quartierzentrum.
Das Gastspiel seiner Vorgangerin Jolanda Trost dauerte nur
ein halbes Jahr, was wir sehr bedauern. Sie hat sich in die-
ser kurzen Zeit als kompetente, zuverl&ssige und engagier-
te Mitarbeiterin einen ausgezeichneten Ruf erworben. Wir
winschen ihr in ihrem neuen Wirkungsfeld viel Erfolg und
danken ihr flr den geleisteten Einsatz im Tscharni. Alles
Gute, Jolanda! ar

30. Tscharni-Jassmeisterschaft 2006

Die Jubildumsjassmeisterschaft ist vorbei, 20 Jasserinnen
und Jasser haben sich im Quartierzentrum getroffen. Die
Stimmung war gut, die Karten zum Teil auch. Nachfolgend
die Rangliste: 1. E. Dreier, Wanderpreis Damen, 2. L. Wen-
ger, 3. M. Tartaglia, Wanderpreis Herren, 4. B. Vicari, 5. J.
Weber, 6. W. Moser, 7. P. Dubach, 8. I. Wiener, 9. M.
Thomet, 10. W. Iseli, 11. F. Schuler, 12. L. Eymann, 13. W.
Schmid, 14. T. Wyssen, 15. M. Moser, 16. B. Moser, 17. M.
Ulli, 18. I. Schindler, 19. H. Beyeler, 20. C. Zehner.

Wir danken allen, die gekommen sind, und freuen uns auf
die nachste TJM. MQV Tscharnergut/jw

Schach‘kurs fiir Erwachsene

Der Kurs richtet sich an Anfanger (besonders Senioren) mit
Grundkenntnissen und wird ab 6 Personen durchgefihrt.
Daten: 6 x ab 1. Juni, donnerstags von 18.30 bis 19.30
Uhr. Leitung: Rolf Racine, Kosten: Fr. 60.- (6 mal & 1 h). Ort
& Anmeldung: QZ im Tscharnergut, Waldmannstr. 17, Di —
Fr, 12.30 — 18 Uhr, 031 991 70 55, tscharni@freesurf.ch ow

Renate Christen\ CH
Blumenhalle Tscharnergut
Fellerstrasse 28
3027 Bern
Telefon 031992 43 33
Fleurop-Interflora
Hauslieferdienst




Kindererziehung

Das Mutterzentrum Bern-West flihrt zusammen mit der
Quartierarbeit Gabelbach/Holenacker 5 Veranstaltungen
zum Thema Kindererziehung durch. Durchgefiihrt werden
diese im Mutterzentrum Bern-West, jeweils 14.15-17.15
Uhr und kostenlos, fiir einen Kinderhtitedienst ist ein klei-
ner Unkostenbeitrag zu entrichten. Es wird mit Kulturver-
mittlerinnen zusammengearbeitet, das heisst, Grundkennt-
nisse der deutschen Sprache sind Voraussetzung, aber man
kann das Gehorte nachher vertiefen und Fragen in der
Muttersprache stellen.

Freitag 5. Mai, Entwicklung des Kindes: Wir méchten alle,
dass unsere Kinder zu selbstandigen, verantwortungsbe-
wussten Menschen heranwachsen. Fir die bestmégliche
Férderung bendtigen wir Informationen lber eine altersge-
rechte Entwicklung.

Freitag 16. Juni, Kommunikation - Sprechen: Klare Kom-
munikation fihrt garantiert zu mehr Versténdnis und we-
niger Missverstandnissen.

Freitag 15. September, Kommunikation - Zuhéren: Zu einer
klaren Kommunikation gehort auch das Verstidndnis des
Gegentibers. Wir lernen Fertigkeiten (Werkzeuge) kennen,
wie wir den anderen besser verstehen kénnen.

Freitag 20. Oktober, Grenzen setzen: Ist Strafen wirkungs-
voll? Wie sind die Auswirkungen? Was habe ich fir Alter-
nativen?

Freitag 1. Dezember, Konfliktbewaltigung: Wie gehe ich
mit einer Konfliktsituation um? Wir erértern, aus welchen
Grunden Konflikte entstehen und wie wir damit umgehen
kénnen!

Anmeldung fir einzelne Veranstaltungen im Miitterzen-
trum Bern-West, Waldmannstr. 15, 031 991 21 05. rs

Freitag, 28. April
Spaghetti-Plausch

Fr. 15.- a discrétion
ab 18.15 Uhr

Reservation erwlinscht.

Waldmannstr. 21, 3027 Bern-Bethlehem
Tel.: 031 992 38 00

NEU - NEU - NEU!
Muttertag, 14. Mai
Offenvon 11— 17 Uhr

Menu
Griner Salat mit Spargeln

Bouillon mit KasecroGtons

Schweinsfilet an Calvadossauce
Gemodsegarnitur
Pommes Williams

Limonen-Parfait
Menu complet: Fr. 36.-, Reservation erwiinscht.

Freitag, 5. Mai

Fondue-Plausch
ab 18 Uhr mit Musik, Reservation erwtinscht.

Freitag, 26. Mai
Spaghetti-Plausch

Erneuerung der Scheibenhauser

Die FAMBAU hat eine Studie fur die Erneuerung der
Scheibenhduser im Tscharnergut in Auftrag gegeben. Die Jury
prasentiert nun die Ergebnisse im Quartierzentrum im Tscharner-
gut (Wintergarten) von Mittwoch, 17. Mai bis Sonntag, 28. Mai
zu den Offnungszeiten des Café Tscharni: Di-Fr 8.30 — 22.30 Uhr,
Sa 8.30-18 Uhr, So 9-13 Uhr, Montag geschlossen. ow

Wing-Tsun Kung Fu im Tscharni

Seit ca. 2 Jahren unterrichtet Alex Wenner mit seinem
Ausbilderteam in den R&umlichkeiten des Quartierzentrums
im Tscharnergut die ca. 300—Jahrlge Kampfkunst Wing-
Tsun. Wing-Tsun wurde VG ca. 300 Jahren von einer chi-
nesischen Nonne namens Ng Mui entwickelt und von ihr
an eine junge Frau, Yim Wing Tsun, weitergegeben. Diese
besnegte mit. diesem bis dahin unbekannten Kung-Fu-Stil
einen ortsbekannten Raufbold und gefiirchteten Strassen-
schldger, welcher die junge Frau arg bedringte und zur
Hochzeit mit ihm zwingen wollte, in einem Zweikampf.
Seit diesem Tag nannte man der jungen Frau zu ehren die-
se Kampfkunst Wing-Tsun, was Ubersetzt «schoéner Friih-
ling» bedeutet. Wing-Tsun wurde dann (iber Generationen
hinweg immer nur von einer Handvoll Leuten praktiziert
und unterrichtet. Berlhmt wurde das Wing-Tsun auch
durch Kung Fu Legenden wie Bruce Lee, welcher die
Kampfkunst vom gleichen Meister, Yip Man, wie der heu-
tige Grossmeister, Leung Ting, erlernt hat. Dessen Meister-
schiler K. R. Kernspecht brachte die Kampfkunst hier nach
Europa und grindete den européischen Dachverband
EWTO. In Deutschland unterrichtete er in der Nihe von
Heidelberg auf Schloss Langenzell regelméssig National-
trainer und Meisterschiiler, wie auch Giuseppe Schembri
den Nationaltrainer der Schweiz. Wing Tsun ist von Perso-
nen jeden Alters jederzeit problemlos erlernbar. Wing -
Tsun eignet sich auch bestens fur Frauen, da die Kampf-
kunst die Kraft des Gegners effizient auszunutzen und um-
zusetzen weiss. Wing-Tsun ist eine dusserst wirkungsvolle
Selbstverteidigung. Wing-Tsun kdmpft nicht mit Regeln
wie im Kampfsport, sondern ist die Strategie gegen den
Schldger auf der Strasse, welcher auch keine Regeln kennt.
Eine Attacke auf der Strasse oder irgendwo dauert -mei-
stens nur einige Sekunden. Darum lernt Wing-Tsun Tech-
niken, die nur zur reinen Selbstverteidigung dienen und
den Gegner moglichst rasch, innert 3 bis maximal 5 Se-
kunden, kampfunfahig zu machen. Falls Ihr Interesse ge-
weckt worden sein sollte, melden Sie sich telefonisch zu
einem unverbindlichen Probetraining an: 079 239 93 45.
aw

cqfe
trcharni
Freitag 5. Mai

ab 18 Uhr Weindegustation
anschliessend ,,Chiingu mit Polenta”

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut

Di-Fr 8.30-22.30, Sa 8.30-18, So 10-17 Uhr



Kunstachse

Zwischen Bimpliz Std, Bienzgut im Zentrum und Bimpliz
Nord besteht eine quartierplanerisch wichtige Fussganger-
verbindung. Innerhalb dieses Perimeters sollen in den néch-
sten Jahren Kunst - und Stadtebauprojekte realisiert wer-
den. Bezogen auf die Idee der «Kunstachse» und auf das
Quartier haben 15 Studierende der HKB vom Spatherbst
2005 bis Friihling 2006 an Freitagsarbeiten Kunstideen und
-projekte entwickelt. Diese Projektskizzen sind hochschul-
intern présentiert und juriert worden. Die 6ffentliche Aus-
stellung der Projektideen findet vom 28.4.-14.5. im Bienz-
gut statt. Die Vernissage findet am Freitag, 28. April im
begegnungszentrum Bienzgut statt, mit Einflihrung in das
Gesamtprojekt «Kunstachse»und anschliessender Fiihrung
mit George Steinmann, Dozent HKB und Mo Diener,
Kunstlerin. www.kunstachse.ch. mk

Fit durch Bewegung

Jeden Mittwoch ab 3. Mai bis 27. September, von 15 bis
17 Uhr, kénnen alle interessierten Personen unter der Lei-
tung von Rodolfo Catucci bei jeder Witterung gemeinsam
einen Waldspaziergang im Kénizbergwald unternehmen.
Das Angebot ist unverbindlich, kostet nichts, eine Anmel-
dung ist nicht notwendig. Es wird von der Arbeitsgruppe
«Sport fur Seniorlnnen in Bern West» organisiert, einer
Gruppe von Leuten, die sich aus dem Projekt MiAu-Q
(Mitwirkung von Ausldnderinnen im Quartier, www.miau-
g.ch) gebildet hat. Angesprochen sind alle Leute ab 50 Jah-
ren.

Wir treffen uns jeweils um 15 Uhr beim Parkplatz des
. Sportplatzes Bodenweid. Von der Haltestelle «Unterfiih-
rung» der Buslinien 13 und 14 erreichen Sie den Treff-
punkt durch die Unterfithrung der SBB in ca. 4 Minuten zu
Fuss. Bei der Bodenweid stehen auch Parkplatze fur Autos
zur Verfligung. Weitere Fragen beantworten lhnen gerne
Rodolfo Catucci, 031 991 42 04 oder Andreas Rohrbach

’

QZ im Tscharnergut, 031 991 70 55. ar

Essere in forma muovendosi

Ogni mercoledi con decorrenza dal 3 maggio fino al 27
settembre, dalle ore 15.00 fino alle ore 17.00, sotto la di-
rezione di Rodolfo Catucci, tutte le persone interessate
possono partecipare ad una passeggiata nel bosco di
Kénizbergwald.

Si pud partecipare liberamente, non costa niente e non &
necessario annunciarsi. Viene organizzata dal Gruppo di la-
voro «Sport per anziani a Berna Ovest». Si tratta d‘un
gruppo di persone che si sono organizzate sulla base del

3027 Bern | Tel, 031 992'45 49 | Fax
S tscharnergut.apotheke@bluew

progetto d'integrazione «MiAu-Q» (partecipazione degli
stranieri nel quartiere www.miau-q.ch). L'offerta & rivolta a
tutte le persone dai 50 anni in su.

Ci troviamo ogni volta alle ore 15.00 al parcheggio dello
Sportplatz Bodenweid. Dalla fermata del Bus 13 o 14
all’«Unterfihrung» si raggiunge il punto d'incontro ‘in 4
minuti passando a piedi per il sottopassaggio delle SBB. Al
Bodenweid sono disponibili i parcheggi per le macchine.
Per eventuali domande potete rivolgervi direttamente a
Rodolfo Catucci, 031 991 42 04 oppure ad Andreas
Rohrbach, QZ al Tscharnergut, 031 991 70 55. Ic

En forma mediante «el moverse»

Este tipico refrén suizo que en espariol podrfamos traducir
como «el que se para se.gxida». Por diversos motivos, mu-
chos de nosotros nos movemos muy poco. Y con la edad,
cada vez tenemos menos ganas de cambiar. Pero cada mo-
vimiento empieza siempre con un pequefio paso que no-
sotros queremos facilitar con una nueva propuesta que de-
seamos poner en marcha y realizar juntos a partir de mayo.
Cada miércoles, de las 15 a las 17 horas, todas las perso-
nas interesadas pueden participar en un paseo por el bos-
que (Konizbergwald), bajo la direccién de Rodolfo Catuci.
La propuesta es sin compromiso alguno, gratuita y no es
necesario inscribirse previamente. Sélo es necesario venir
con ganas de pasear para hacer algo por nuestra salud.
Esta actividad estéd organizada por el grupo de trabajo
«Sport flr Seniorinnen in Bern West», un grupo que forma
parte del proyecto MiAu-Q (Cooperacién con los extran-
jeros del barrio). También promueven este proyecto las si-
guientes asociaciones de emigrantes: Terza Eta BW, Grupe
donne, FASA, FEMAES, el sindicato UNIA, el Departamento
de Deportes de Berna y el Quartierzentrum Tscharnergut.
Pueden participar ciudadanos emigrantes y suizos mayores
de 50 arios.

Nuestro punto de encuentro serd siempre a las 15 h. en el
Parkplatz del centro deportivo Bodenweid. Desde la parada -
Unterflihrung de las Iineas de autobis 13 y 14, se puede
acceder al punto de encuentro a través del paso subter-
raneo del SBB en 4 minutos a pie aproximadamente. En
Bodenweid hay también aparcamientos suficientes para
coches. La primera fase de esta actividad duraré hasta fi-
nales de septiembre. Al final decidiremos si queremos se-
guir. Participe usted, descubra el bosque de nuevo y dé a
conocer esta actividad entre su circulo de amigos.

Para mas informacién puede contactar con Rodolfo Catucci
031 991 42 04 o Andreas Rohrbach en QZ Tscharnergut
031 991 7055

DR. MEYER
VERWALTUNGEN AG

Sie suchen
eine Wohnung...
einen Autoeinstellplatz
ein Tiefkiihlfach
Raum Bethlehem oder Biimpliz

Vielleicht konnen wir lhnen helfen.

Morgenstr. 83A - 3018 Bern
Info@dr-meyer.ch
fax 031 996 42 53
& 031996 42 52
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Tag der offenen Tiir im Wald

Am Samstag, 6. Mai 6ffnet das «Waldspielgriippli Wur-
zelzwerg» seine TUr fir alle Interessierten. Von 10 Uhr bis
15 Uhr begrissen sie die 3- bis 5-jdhrigen Kinder und ihre
Eltern im «Naschtli». Einmal in der Woche erforschen und
erleben diese Kinder den Wald. Dabei sind den Mdoglichkei-
ten keine Grenzen gesetzt. So werden Wurzelstocke zu Pi-
ratenschiffen, Flugzeugen oder Kletterbergen, das Asthaus
wird kurzerhand umgebaut von der Familienwohnung zum
Hexenhaus, das Unterholz verwandelt sich in einen
Dschungel oder die gesammelten Tannzapfen zu Autos
oder Puppen. Die Bewegung und das Austoben werden
gross geschrieben, ohne dass dabei die wunderbare Gabe
der Kinder, das Beobachten und Erforschen, vergessen
geht. So erleben wir gerade jetzt im Frihling eine Vielfalt
an Veranderungen. Die Kinder entdecken die erwachten
Kéfer, verfolgen gespannt die Entwicklung der Kaulquap-
pen und das immer griner Werden der Vegetation. Das
Zusammenhalten ist gerade im Wald sehr wichtig. Oft er-
reichen die Kinder nur gemeinsam ihr Ziel. Diese Zusam-
mengehorigkeit praktizieren wir beim gemeinsamen
z'NUni, in den Liedern und Geschichten. Auch am Werk-
tisch ist oft Hilfe des andern gefordert. Wir versuchen uns,
so gut als moglich, :nur mit Impulsen einzugeben und den
Kindern die Moglichkeit zum selber Erreichen des Zieles
aufzuzeigen. An der Natur erleben sie auch die Regeln und
Gesetze, die wir nicht bestimmen kénnen. Im Sommer ent-
steht eine neue Gruppe, in welcher es noch freie Platze
gibt. Schnuppern Sie doch einfach mit lhrem Kind bei uns
am Tag der offenen Tur 6. Mai, 10-15 Uhr oder wahrend
der Spielgriipplizeit Dienstag 9-11.30 Uhr

Information: Denise Tschannen, Tel. 031 991 43 33 sb

Quértierkommission Biimpliz/Bethlehem

Das nachste 6ffentliche Forum der QBB findet am Montag,
8. Mai im kirchlichen Zentrum Fellergut, Stapfenstrasse 81,
statt. Traktanden und Informationen: www.gbb.ch mk

Kovive - Ferien trotz kleinem Budget

Im Ferientipp von Kovive (Schweizer Hilfswerk fir Kinder in
Not) sind vielféltige Angebote zu finden: Ferien fiir Kinder
bei Gastfamilien, Familienferien, Gemeinschaftsferien mit
Kinderbetreuung und Kinder- und Jugendlager. Der Ferien-
tipp kann kostenlos bezogen werden: Kovive — Ferien fiir
Kinder in Not, St. Karlistr. 70, 6004 Luzern oder unter
www.kovive.ch.

Tag der offenen Tiire

Die Musikschule Konservatorium Bern West fuhrt am
Samstag, 6. Mai, von 14 - 17 Uhr einen Tag der offenen
Tire durch. Der Anlass findet im «Zentrum Bern West»
statt, im Schulhaus an der Bimplizstrasse 152. Eltern und
Kinder, Gottis und Grossmutter und alle anderen an Musik
Interessierten sind zu diesem Tag eingeladen. Fur Kinder,
die schon lange davon geschwarmt haben, ein Instrument
zu spielen, ist der Tag der offenen Tir die ideale Gelegen-
heit, ihr “Trauminstrument” einmal anzufassen. Eine Viel-
zahl von Instrumenten (oder die eigene Stimme!) kann
ausprobiert werden. Kompetente Expertinnen und Exper-
ten jedes Instrumentes bieten Beratung an und kldren im
Gespréach offene Fragen.

Seitdem sich die die Musikschule und die Hochschule fur
Musik als Institutionen getrennt haben, ist die Musikschule
Konsi Bern West nicht mehr Treffpunkt fir hochbegabte,
angehende Berufsmusiker, sondern eine Musikschule fur
alle. Auch die Schulgelder sind entsprechend angepasst
und kénnen — mit Hilfe von Stipendien der Stadt und/oder
mit Gruppenunterricht - auf ein fur jede Familie erschwing-
liches Niveau gebracht werden. Die Musikschule verbindet
eine enge Partnerschaft mit der Jugendmusik Bern
BUmpliz, was vielen Kindern zuséatzliche praktischer Erfah-
rung im Zusammenspiel mit anderen erméglicht. Ubrigens:
Die Musikschule Bern West steht nicht nur Kindern, son-
dern auch Erwachsenen offen. Erkundigen Sie sich nach
den Moglichkeiten!

© Ein Familiengarten im Jorden... I\/Iu siks e

Konservatorium Bern

Uber 30 Instrumente oder die eigene Stimme ausprobieren und sich
informieren lassen? Das gibt's am

Tag der offenen Tiir
in Bern-West - Biimplizstrasse 152

Samstag, 06. Mai 2006

Instrumenten-Prasentation 14-15 Uhr
Erlebnis Instrument 15-17 Uhr

Suchen Sie fir sich und ihre Familie einen Ort
zur Erholung und aktiven Freizeitgestaltung,
dann sind Sie in unserem Gartenareal herzlich
Willkommen.

.Sie erfreuen sich an eigenem Gemtse. Beeren
und Blumen, grillieren und geniessen die Natur!

Im Gartenareal Jorden am Waldrand Eymatt
sind Parzellen mit Gartenhdusern frei.
Informationen erteilt gerne der Prasident

H.R. Nussbaum Telefon 031 992 77 50

Musikschule Konservatorium Bern: Tel. 031 326 53 53 -
office@konsibern.ch - www.konsibern.ch

Fusspflege und
Fussreflexzonen-Massage
steigern die Lebensenergien

I Pcdicure Bethlehem
Daniel Schwob
Melchiorstrasse 23

INBPROWNDIOEBRIGE
: F. SCHAFER

»IHRE FLEXIBLE BUROHILFE*
Bei uns oder bei lhnen im Bliro SIE HABEN DIE WAHL !!!
Schenkstrasse 39, 3008 Bern
Telefon: 031 934 10 26, Fax: 031 934 10 27, Mobile: 079 211 37 88
www.allroundoffice.ch / info@allroundoffice.ch

Telefon 031 991 22 85
12 13




Spanisch-Kurse

M@ochten Sie gerne Spanisch lernen fiir einen baldigen Ur-
laub? Interessieren Sie sich vor allem fiir die Unterschiede
des Sprachgebrauchs zwischen den diversen lateinameri-
kanischen Landern und Spanien? — Kein Problem, ich gehe
selbstverstandlich auf Ihre Wiinsche ein.

Kurs 1: 5-mal, dienstags von 9 — 10.30 Uhr. Beginn: 6.6
Kurs 2: 5-mal, donnerstags von 9 — 10.30 Uhr. Beginn: 8.6.
Kurs 3: 5-mal, samstags von 10 — 11.30 Uhr, Beginn. 10.6.
Sie sprechen bereits etwas Spanisch, haben aber wenig
Gelegenheit zum Uben? Diese Kurse sind darauf ausge-
richtet, lhre Kommunikationsfahigkeit zu verbessern. Ein
Schwerpunkt wird auch auf die siidamerikanische Kultur
und ihre Gebrduche gelegt. :
Kurs 4: 5-mal, dienstags von 9 — 10.30 Uhr, Beginn: 6.6
Kurs 5: 5-mal, donnerstags von 9 — 10.30 Uhr, Beginn: 8.6.
Kurs 6: 5-mal, samstags von 10 - 11.30 Uhr, Beginn: 10.6.
Mindestteilnehmer: 7 Personen

Leitung: Elena Binggeli, Kosten: Fr. 90.- pro Kurs (5 x 2
Lektionen a 45 Minuten).

Anmeldung & Kursort: Quartierzentrum im Tscharnergut,
Waldmannstr. 17, Tel. 031 991 70 55 (Di-Fr 12.30-18
Uhr), e-mail: tscharni@freesurf.ch. ow

Orientalischer Bauchtanz

Bauchtanz ist die ideale Fitnessvariante flir Frauen jeden Al-
ters. In unserem Einflihrungskurs sind keine Vorkenntnisse
nétig, nur gute Laune, Freude an orientalischer Musik und
Bewegungswelt.

Einfuhrungskurs fur Anféngerinnen ab 12. Mai:

jeweils Freitag, 20.30-22 Uhr, im Quartierzentrum im

. Tscharnergut, Fr. 15.--

Kurs fur Fortgeschrittene ab 12. Mai:

jeweils Freitag, 19-20.30 Uhr, im Quartierzentrum im
Tscharnergut, Fr. 15.--

Fur Kinder fuhren wir einen Kurs in Rhythmische Boden-
gymnastik und Bauchtanz durch. Beginn 10. Mai, jeweils
Mittwoch, 15-16.30, im Quartierzentrum im Tscharnergut,
Fr. 15.--

Anmeldungen sind zu richten an Frau Nazan Ben Salem,
Waldmannstrasse 61/C3, 031/992 87 45 (abends). nbs

Kirche = thaceied | KIRGHGEMEINDE

Glaubenssache - 7 christliche updates
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An sieben Abenden in einem lockeren Rahmen mit kurzen
Impuls-Referaten mochten wir Fragen des Glaubens an-
sprechen, um dann mit Ihnen das Gesprich weiterzufiih-
ren. Wir gehen Kern-Aussagen des christlichen Glaubens
nach und befragen sie auf ihre Aktualitdt und Relevanz hin.
Welche Antworten bietet die christliche Tradition, die unse-
re westliche Kultur zutiefst geprégt hat, auf die Fragen des
Lebens und sind diese Antworten auch fiir mich glaubwiir-
dig?

Geeignet ist der Kurs fiir Leichtgldubige und Tiefglaubige,
Traumer und Realistinnen, Kirchgéngerinnen und Kirchen-
ferne, theologische Anfénger und Fortgeschrittene, Brem-
serinnen und Beschleuniger. Sie missen nicht schon alles
wissen und mitbringen missen sie nichts — ausser vielleicht
ihren Fragen.

26. April: Ist diese Welt ein Zufallsprodukt?

3. Mai: Greift Gott in die Geschichte ein?

10. Mai: Leiden — warum und wozu?

_Veranstaltungskalender

B

17. Mai: Anstossen auf das Reich Gottes 31. Mai: Der Tod
hat nicht das letzte Wort

7. Juni: Religion ja — Kirche nein Danke?

14. Juni: Wessen Geist durchweht die Welt?

Die Abende finden immer mittwochs von 19.45 bis 21.45
Uhr statt, im Wintergarten des Café Tscharni im Quartier-
zentrum im Tscharnergut. 5
Begleiten werden Sie durch die Abende Barbara Kiickel-
mann (Theologin; Pfarreileiterin St. Mauritius in Bethlehem)
und Bernhard Waldmdiller (Theologe; Pfarreileiter in St.
Antonius in Bumpliz).

Unkostenbeutrag von Fr. 7.- pro Abend.

Ein Angebot der Katholischen Kirche Bern-West. Es ist
méglich, auch nur einzelne Abende zu besuchen, wenn Sie
ein Thema besonders interessiert. Wir freuen uns auf Ihr
Kommen! : bk/bw

Solidaritatsgottesdienst
29. April, 17 Uhr und 30. April, 9.30 Uhr in der kath. Kir-
che St. Mauritius.

Greift Gott in die Geschichte ein?

Gesprachsabend aus der Reihe «Glaubenssache — 7 christli-
che Updates». Mittwoch, 3. Mai, 19.45-21.45 im Cafe
Tscharni.

Weindegustation, anschl «Chiingu & Polenta»

Freitag, 5. Mai, im Café Tscharni gemeinsam den Gaumen
verwohnen lassen. Fr. 22.-, Anmeldung bis 2. Mai im Cafe
Tscharni, 031 991 70 57.

10 Jahre Fachstelle fiir die Gleichstellung...
..von Mann und Frau. Jubildumsfeier am 6. Mai im
Stadtsaal des Kornhausforums, ab 16.30 Uhr.

Leiden — wozu und warum?

Gespréchsabend aus der Reihe «Glaubenssache — 7 christli-
che Updates». Mittwoch, 10. Mai, 19.45-21.45 im Cafe
Tscharni.

Blueme- und Flohmérit Gébelbach

Am Samstag, 13. Mai auf dem Dorfplatz .

Flohmarkt: Kleinere Mabel, Spielzeug und Biicher selber .
zum Verkauf anbieten, kaufen und tauschen. Anmeldun-
gen bis 4. Mai im Gemeinschaftszentrum Gabelbach. Ko-
sten fur einen Stand: Fr. 15.— bzw. Fr. 10.— fiir eigenen
Stand. Fir Kinder gratis. Aufstellen ab 7.30 Uhr méglich.
Anmeldung: GZ Gabelbach, Weiermattstr. 56, Tel. 031 991
55 11/12, info@gaebelbach.ch

Bluememérit: Die Blumengruppe Gébelbach offeriert ein
reichhaltiges Angebot an Balkonpflanzen, die auf Wunsch
an Ort und Stelle in Ihre Balkonkistchen eingepflanzt wer-
den. Im Foyer des Gabelhuses gibt es eine Kaffeestube.

Familiengottesdienst
13. Mai, 17 Uhr in der kath. Kirche St. Mauritius.

Anstossen auf d. Reich Gottes-Jesu Leben u. Wirken
Gesprachsabend aus der Reihe «Glaubenssache — 7 christli-
che Updates». Mittwoch, 17. Mai, 19.45-21.45 im Cafe
Tscharni.

Jassen im Café Tscharni

Ndchster Termin: Donnerstag, 18. Mai, 14-17 Uhr, Kosten
Fr. 5.-. Leitung: J. Weber.

Interkulturelles Miittertreffen Bern West

Freitag, 19. Mai, 9.30-11 Uhr, ref. Kirche Bethlehem. Be-
such im Bundeshaus.

Seniorentanz

Freitag, 19. Mai, 14-17 Uhr, Quartierzentrum im Tschar-
nergut. Musik: Res Kiener, Unkostenbeitrag: Fr. 10.-.

£5



