® Seniorentanz
Seniorentanz, Freitag, 21. April, 14-17 Uhr, Quartierzen-
trum im Tscharnergut. Musik: Res Kiener, Unkostenbeitrag:
Fr. 10.-.

Orgel und Fiéte

Sonntag, 23. April, 17 Uhr, ref. Kirche Bethlehem. Ivo Zur-
kinden, Orgel, und Mélanie Trachsel, Fléte, mit Werken
von J.S. Bach, Z. Gardonyi, A. Jensen, J. Langlais. Eintritt
frei, Kollekte.

e Gsundheit und a Guata mitenand
Mittagessen fir Seniorinnen und Senioren. Montag, 24.
April, 12 Uhr, im Quartierzentrum im Tscharnergut. Preis
pro Menu: Fr. 13.- Anmeldung im QZT, Tel 031 991 70 55.

Kindertreff Tscharnergut
Mi 5.4. 9.30-10.30 Pausenplatzaktion
Schule Tscharnergut
11-14 «Zame dsse»
Mit'Anmeldung (Flugblatt im Treff)
Kosten: Erw. Fr. 5.-, Kinder Fr. 2.-
14-17 Turnhalle '

Do 6.4. 15-18 Madchennachmittag
Eri-7 4 14-17 Ostereierfarben
Sa 8.4. 11-17 Ostereierfarben fiir Frauen
Anmeldung im Kindertreff
Mi 26.4. 9-12 Treffkaffe
14-17 Offener Spielnachmittag
Do 27.4. 14-17 Offener Spielnachmittag

e Kindertreff Mali
Mi  5.4. 14-17  Wir bauen am Weidenhaus
Do 6.4.18-20 Donschti-Klub: Jungs kochen fiir
Modis
Fr 7.4.10-12 Treffcafé
12-14  Mittagstisch 3
, 14-17  Wer hilft mit Weidenhaus bauen?
Mi  26.4. 14-17 = Offener Spielnachmittag
Do 27.4.18-20 Donschti-Klub: Workshop

e Kindertreff Tscharnergut + Mali: Friihlingsferien
Seifenkistenbauen im Kindertreff Tscharnergut. Nur mit
Anmeldung! Die Anmeldung ist im Treff erhaltlich. An-
meldeschluss ist am 7. April.

Grosses Seifenkisten-Rennen beim Bérengraben!
Fr,28.4. Technische Kontrolle, Sa, 29.4. Probe Rennen,
So, 30.4. Rennen, Programm im Kindertreff erhéltlich.

/ BFR.,
mDas é&j -inserat

Hochstens 10 Worte und Telefon. Inserattext und Fr. 5.— in einem Kuvert in den
Briefkasten der Redaktion werfen oder an der Information des Quartierzentrums
im Tscharnergut abgeben. Nur fur Einwohnerinnen und Einwohner Bethlehems.
Nicht fur Geschéftsanzeigen. «Zu verschenkenx-Inserate kosten nichts.

Spielgruppe «Schnduzugy, eine | Steuererkldrungen ausfiillen...
Gratis Schnupperstunde. Infos Powerfrauen helfen gerne
und Anmeldung 078 698 80 59 0313114071

«Der Wulchechratzer»

Gemeinnutziges und unabhangiges Quartierblatt von Bethlehem.
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'Aktuell

Ferienlager fiir Schulkinder

Der Gesundheitsdienst der Stadt Bern hat fur dasJahr
2006 wiederum einen Prospekt Uiber Ferienlager ftr Schul-
kinder zusammengestellt. Er enthalt Angebote von 6ffent-
lichen und privaten Organisationen. Die abwechslungsrei-
chen Ferienlager bieten viele Moglichkeiten fur eine aktive
Freizeitgestaltung: Spiel, Sport, Musik, Natur- und Gemein-
schaftserlebnisse.

Der Ferienprospekt kann gratis bezogen werden belm Ge-
sundheitsdienst der-Stadt Bern, Monbijoustrasse 11, Post-
fach 6262, 3001 Bern, 031 321 69 53, und liegt in. den
Quartierzentren Bethlehems auf. pd

«David - en adcht coole Held»

Musicalwoche in den Friihlingsferien fur Kinder von 8-12
Jahren im Gemeindezentrum NTG, Vidmarhallen, K&niz-
Liebefeld. Hast du Lust in den Friihlingsferien in einem Mu-
sical mitzumachen? Gib bei der Anmeldung an, welches
dein Lieblingsworkshop ware (Tanz, Theater oder Kreativ)
und sag auch ob du gerne ein Solo singen wiirdest oder
«rappen» mochtest! Daneben gibt es Chorproben, Spiel,
Spass und die Geschichte von David aus der Bibel.
Am Samstag, 1. April, 14 — 17 Uhr ist Info-, Kennenlern-
und Probenachnachmittag. Ab Montag, 17. April bis Frei-
tag, 21. April, jeweils von 9 — 17 Uhr, findet die eigentli-
che Musicalwoche statt.
Auffithrungen: Freitag, 21. April, 19 Uhr und Samstag, 22.
April, 14 Uhr. Kosten: Fr. 80.- inkl. Mittagessen (bei 3 Kin-
dern der gleichen Familie Fr. 20.- weniger pro Kind). Infos
und Anmeldung: Claudia Moser, 031 381 29 94 (nach der
" Anmeldung gibt es ein Infopaket) dm

Alkoholkonsum gezielt senken

Was tun, wenn man vermutet, dass man zu viel Alkohol
trinkt? Was tun, wenn man merkt, dass eine Reduktion gar
nicht so einfach ist? Fiir Menschen, die ihren Alkoholkon-

sum reduzieren mdchten, bietet die Berner Gesundheit neu

ein Trainingsprogramm «Kontrolliertes Trinken» an. In
zehn Sitzungen wird die Konsumreduktion Schritt flr
Schritt geplant und im Alltag durchgefiihrt. Zuerst wird der
eigene Alkoholkonsum analysiert. In weiteren Schritten
setzen sich die Teilnehmenden realistische Ziele hinsichtlich
Trinkmenge und -héufigkeit. Um diese Ziele zu erreichen,
werden passende Strategien entwickelt und umgesetzt.
Das Trainingsprogramm der Berner Gesundheit kann ent-
weder als Einzel- oder als Gruppenprogramm absolviert
werden. Start der nachsten Gruppe in Bern: Donnerstag,
27. April, Einzelgesprache: nach Vereinbarung.

Kosten: 45 Franken (fiir Kursunterlagen) Anmeldung: Ber-
ner Gesundheit, Zentrum Bern, Eigerstrasse 80, 3007 Bern
Tel. 031 370 70 70, per eMail auf bern@beges.ch oder un-
ter www.bernergesundheit.ch

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Zwischen Bechern und Abstinenz.

Sie lernen es in unserem Trainingsprogramm.

In 10 Lektionen zum kontrollierten Alkoholkonsum. Fir 45 Franken!
Stiftung Berner Gesundheit: Beratung — Prévention — Schulung.
Informationen unter 031 370 70 70 oder www.bernergesundheit.ch

Kinder- und Teenie-Woche

Dienstag, 18. bis Samstag, 22. April jeden Nachmittag von
14 — 16.45 Uhr in den «Kobra»-Rdaumen, Kasparstr. 15.
Thema: «Auf heisser Spur mit Radio J.». Spannende Ge-
schichten aus der Bibel, Spiele, fetzige Lieder, Ratsel,
Basteln, Zvieri, Schutte... Kinder ab ca. 5 Jahren sind herz-
lich eingeladen, fir Kinder ab 10 Jahren spez. Teenie-
Programm. Anmeldung nicht nétig. Nahere Auskinfte er-
teilt: M. Honger 991 91 34; G. Tannheimer 992 87 17,
S. Berger 992 76 36° sb

Vreneli ab em Guggisbérg

Wer kennt schon nicht das ‘alte Volkslied «S'isch &be ne
Monsch uf Arde». Das Berner Heimatschutz Theater feiert
seinen 90. Geburtstag mit der Inszenierung der Geschichte
der Magd Anna Kessler, die anno 1751 im Sennwald gebo-
ren und auf der Flucht vor ihrem Landvogt letztlich den
Freitod wahlt, um dem Galgen und der Demditigung des
Volkes zu entgehen. Sie soll namlich die Mutter des sagen-
umworbenen «Vreneli ab em Guggisbarg» sein. Spielort:
Theater am Kéfigturm, Spieldaten: Premiere Dienstag 21.
Marz, Freitag & Samstag 24.+25. Marz, Donnerstag bis
Sonntag 30.Mé&rz — 2.April, Donnerstag bis Samstag 6. — 8.
April. Zeit: 20 Uhr ausser Sonntag 2. April 17 Uhr. Eintritt:
Kategorie 1 Fr. 30.-, Studenten/Schiiler/AHV Fr. 25.-, Kate-
gorie 2 Fr. 25.- Studenten/Schuler/AHV Fr. 20.- dm

Bethlehem

IR

Frihlingskonzert

Sonntag, den 30. April, 17 Uhr, Kirche Bethlehem, Eintritt
frei, Kollekte. Ludwig van Beethoven. Sinfonie Nr. 7 in A —
Dur. Johann Nepomuk Hummel, Messe in D — Dur op.111,
Singkreise Bethlehem und Thun, Leitung Rudolf. D. Sinzig,
Berner Musikkollegium, Leitung David Schwarb.

Korrigenda: Ludothek Bern-West

Im letzten Wulchechratzer wurde die Telefonnummer der
Ludothek Bern-West falsch angegeben. Korrekt ist nattr-
lich: 031 991 03 01. Wir entschuldigen uns fur diesen

Fehler. mk
Fussreflexzonen-Massage &
steigern die Lebensenergien

R Pédicure Bethlehem
Daniel Schwob
Telefon 031 991 22 85 Melchiorstrasse 23

Fusspflege und

ristian Wasserfallen
in den Grossrat
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«Die zentralen Anlie-
gen der Stadt Bern
als Wirtschafts- und
Lebenszentrum des
Kantons verdienen
es im Grossen Rat
entschlossen vertre-

ten zu werden -
gerade auch im In-
teresse der land-
lichen Gebiete.»

Grossratswahlen ™
9. April 2006

Christoph Miiller
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Kand.-Nr. 06.14.9
Ww%& % Frofsinnig-Demokratisohe Partel
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www.sympathietraeger.ch

In den Grossen Rat:
Ein Stadtrat mit Leistungsausweis
und Uberblick!

GROSSRATSKANDIDAT

Dipl. Ing. Agr. ETH & Flrsprecher

Geschaftsleitungsmitglied
ZLB Behring AG

Stadtrat von Bern, Stadtratsprasi-
dent 2005 mit effizienter Ratsleitung

Grossratswahlen
9. April 2006
Kandidat 06.15.7
(FDP Manner)

”

setzt lhre Stimme g
in Taten um!

mueller-tut-was.ch

Béatrice Stucki

Grossratin SP, G'eschéftsleiterin
Intermundo, Mitglied vpod

Liste 4: SP, JUSO und Gewerkschaften
Kand.-Nr. 4.06.5

«Das Tafelsilber verkaufen? Nein
danke! Die BKW darf nicht priva-
tisiert werden. »
Gewerkschafter/innen G
in den Grossen Rat!

Gewerkschaftsbund Stadt Bern und Umgebung




Erfolgreiche Bethlehemer

Wir gratulieren Mirjam Ott...

...aus Bethlehem, der erfolg-
reichen Schweizer Curlerin. Sie
spielt fur den Curling-Club Flims.
Ihr erstes bedeutendes Turnier war
die Europameisterschaft 1996 in
Kopenhagen, wo sie auf Anhieb
die Goldmedaille gewann. Bei der
EM 2001 im finnischen Vierumaki
wurde sie Dritte. Bei den Olym-
pischen Winterspielen 2002 in Salt
Lake City war sie im Team von Skip Luzia Ebn&ther und
gewann die Silbermedaille. An der EM 2004 in Sofia, der
EM 2005 in Garmisch-Partenkirchen sowie den Olympi-
schen Winterspielen 2006 in Turin wurde Ott (als Skip) er-
neut Zweite. Bei allen drei Turnieren musste sie sich der
schwedischen Mannschaft von Skip Anette Norberg ge-
schlagen geben. Mit ihrer zweiten Silbermedaille ist Mirjam
Ott jedoch bisher die einzige Frau weltweit, welche zwei
Olympische Medaillen im Curling besitzt. Dartber hinaus
ist sie dreifache Schweizer Meisterin (1997, 2004, 2006).
Wir gratulieren herzlich zu diesen Erfolgen. Die Redaktion

w__Bumpliz

Kinderkleiderbdrse Chleeblatt

Am Mittwoch, 5. April von 13.30 bis 17 Uhr im Gemein-
schaftszentrum Chleehuus an der Madergutstr. 5. Verkauf
von Kleidern, Schuhen und Spielsachen.

Parallel wird ein «Gé&nggelimérit» fir Kinder stattfinden,
. wo Kinder und Jugendliche bis 15 Jahre ihre Spielsachen
tauschen oder verkaufen kénnen. Anmeldung nicht nétig.
Auskunfte: Gregor Ettlin-Burkhart, 031 991 06 06.
Mochten Sie selber Kinderkleider loswerden? Standmiete
fr einen Tisch (70x140cm): freiwilliger Beitrag.

Anmeldung bis zum 29. Mé&rz bei: Mariette Neuhaus,
031 981 30 35, mariette.neuhaus@bluewin.ch, oder San-
dra Scharer 031 991 63 03

Sau-Jassen
Samstag, 1. April
ab 17 Uhr

Reservation erwinscht.
Waldmannstr. 21, 3027 Bern-Bethlehem

Tel.: 031 992 38 00
Samstag, 8. April ab 13.30 Uhr

2. Golden Slam (Highscorecup)
Reservation per SMS an 076 461 25 19,
(Teilnahme wird riickbestatigt)

Lottos: Fr./Sa., 24./25.3. Hockey Club/ Fr. 31.3. Hengstclub
Freitag, 28. April ab 18 Uhr
Spaghetti-Plausch, Reservation erwiinscht

ANULIROAUINIDHOI M MEC) D

F. SCHAFER

»IHRE FLEXIBLE BUROHILFE*
Bei uns oder bei lhnen im Biiro SIE HABEN DIE WAHL !!!
Schenkstrasse 39, 3008 Bern
Telefon: 031 934 10 26, Fax: 031 934 10 27, Mobile: 079 211 37 88
www.allroundoffice.ch / info@allroundoffice.ch

Quartierzentrum im Tscharnergut
Offnungszeiten Friihlingsferien 2006

Café Information | Werkstatt
Montag, 10.4. Zu Zu Zu
Dienstag, 11.4. 8.30-18 12.30-18 14-20
‘| Mittwoch, 12.4. 8.30-18 12.30-18 14-20
Donnerstag, 13.4. 8.30-18 12.30-18 14-18
Karfreitag, 14.4. zu zZu zu
Ostersamstag, 15.4. | 8.30-18 Zu zZu
Ostern, 16.4. zu Zu zu
Ostermontag, 17.4. Zu ZU zZu
Dienstag, 18.4. 8.30-18. 12.30-18 14-20
Mittwoch, 19.4. 8.30-18 | 12.30-18 14-20
Donnerstag, 20.4. 8.30-18 12.30-18 14-20
Freitag, 21.4. -8.30-18 | - 12.30-18 14-20
Samstag, 22 .4. 8.30-18 zu 95118
Sonntag, 23.4. 10-17 Zu Zu

~ Ab Montag, 24. April gelten die normalen Offnungszeiten.
Wir wiinschen Ihnen schéne Ferien und frohe Ostern !
Das QZ-Team

26. Mitgliederversammlung des MQV

Der Mieter- und Quartierverein Tscharnergut ladt am
Dienstag, 25. April um 19.30 Uhr zur Hauptversammlung
ein. Wir hoffen, dass recht viele Mitglieder kommen wer-
den. Mit Tscharni-Gruss J. Weber

cqfe
tscharni

Frithlingszeit ist Spargelzeit
auch bei uns im Café!!!
Neu: Unser Clubraum ist fir Nichtraucher reserviert

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
lhr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut

Offen: Di — Fr 8.30 — 22.30, Sa 8.30 — 18, So 10 — 17 Uhr




SBB Tageskarten neu im Internet

= il

Seit dem 1. Marz kénnen wir lhnen téglich 12 Tageskarten Lieber Briefkastenonkel, ...

Gemeinde zu Fr. 35.- das Stlick anbieten. Die grosse Nach-
frage nach den giinstigen Tageskarten ermdglichte uns,
" das Kontingent um 2 Stlick aufzustocken. Die freien Ta-
geskarten kénnen Sie ab sofort Uber unsere Homepage
www.qzt.ch abrufen. Von Dienstag bis Freitag werden wir
den aktuellen Stand jeweils nach Infoschluss um 18 Uhr
nachfthren.
Speziell die Wochenenden sind meist weit im Voraus aus-
verkauft. Es lohnt sich also friihzeitig die Karten an unserer
Information zu kaufen. Wir sind aber darauf angewiesen,
dass Sie auch die weniger attraktiven Tage nutzen. Dies
sind hauptsdchlich die Montage und Dienstage. Wieso also
nicht einmal einen Ausflug oder einen Besuch auf anfangs
Woche planen ? Wir freuen uns, lhnen diese Dienstleistung
noch attraktiver anzubieten.
Die Tageskarten Gemeinde erhalten Sie im Quartierzen-
trum im Tscharnergut von Di — Fr 12.30 - 18 Uhr, oder un-
ter 031 991 70 55 konnen sie telefonisch bestellt werden.
Gegen eine zusatzliche Bearbeitungsgeblhr von Fr. 5.-
werden Ihnen die Tageskarten auch per Post zugestellt. jt

' Verein Quartierzentrum im Tscharnergut

Die diesjdhrige ordentliche Mitgliederversammlung findet
am Donnerstag, 27. April um 18.30 Uhr im Quartierzent-
rum im Tscharnergut statt. Die Vereinsmitglieder, alle
Tscharnergutbewohnerinnen und —bewohner und alle Be-
nttzerinnen und BenUtzer sind dazu herzlich eingeladen.
Antrdge an die Mitgliederversammlung mussen bis spates-
tens 10 Tage vor der Versammlung an der Information des
_Quartierzenturms eingereicht werden.

Eine genaue Traktandenliste, die Vereinsrechnung, der Jah-
resbericht und das Protokoll der letztjghrigen Versammlung
kdnnen ab 4. April an der Information des Quartierzent-
rums eingesehen werden.

.. kannst du mir helfen?

Wissen Sie noch? So konnte man doch friher einen Brief
beginnen, in welchem man ein bestimmtes Problem,
Schwierigkeiten oder Fragen schilderte — und manchmal
versplrte man schon beim Es-sich-von-der-Seele-Schreiben
eine gewisse Erleichterung. Der Brief wurde in einen Um-
schlag gesteckt und konnte an einen sogenannten Brief-
kastenonkel geschickt werden. Von diesem erhielt man
dann Unterstiitzung.

Nun hat die Konfliktberatung «fairmandeln» ab sofort eine
Briefkastentante! Das heisst, Sie kdnnen lhren Konflikt, |h-
ren Arger oder Ihre Sorgei‘in.einem Brief beschreiben. Den
Brief brauchen Sie nicht zu frankieren und auf der Post
aufzugeben. Schreiben Sie einfach «faihandeln» auf den
Umschlag und werfen Sie ihn im Quartierzentrum Tschar-
nergut (Waldmannstrasse 17) ein. Der Briefkasten befindet
sich rechts neben dem Eingang. Wenn Sie |hren Namen
und lhre Adresse dazuschreiben, wird sich die «Briefkas-
tentante» um Ihr Anliegen kiimmern und sich bei lhnen
melden. ;
Falls ‘Sie sich also Uber jemanden é&rgern, wenn Sie Mei-
nungsverschiedenheiten haben, Schwierigkeiten oder
Streit, dann wenden Sie sich an «fairhandeln». Schreiben
Sie einen Brief, rufen Sie an: 076 482'78'74 oder schicken
Sie eine e-mail: fairhandeln@qzt.ch. Die erste Beratung ist
kostenlos. ]
«fairhandeln» wird vom Quartierzentrum Tscharnergut
und dem Schweizerischen Roten Kreuz getragen und ist
Teil des Projektes «chili im tscharni». Wenn Sie Fragen zur
Konfliktberatungsstelle oder zum Projekt haben, wenden
Sie sich bitte an: Andreas Rohrbach oder Otto Wenger, Lei-
tung QZT, 031 991 70 55 oder an Regina Jakob, Schweize-
risches Rotes Kreuz, 031 387 73 69.

Die Prasidentin: Marianne Mendez

Grossratswahlen 9. April 2006

Peter Bernasconi

«Eltern erziehen — Schule bildet.»
m 2xauf Ihre Liste .

: Kandidaten Nr. 03.13.1
upc Liste 3

Druckerei Hofer Biimpliz AG

Buchdruckerweg 20, Postfach, 3018 Bern
Telefon 031 992 70 60, Fax 031 992 70 40

info@druck-atelier.ch, www.druck-atelier.ch
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Das Quartierfachgespréach der QBB...

...war dem Thema «Abfall» gewidmet. Uber dreissig Ab-
warte, Hausverwalter und weitere an den Abfallfragen im
Quartier Interessierte nahmen zusammen mit den stadti-
schen Abfallspezialisten am 2. Quartierfachgesprach der
Quartierkommission Btimpliz/Bethlehem QBB vom 6. Mérz
im Chleehus teil. Wie Gemeinderétin Regula Rytz an der
Tagung sagte, kann der Spagat zwischen der Okologie und
der Okonomie dank dem neuen Abfallreglement kiinftig
besser bewadltigt werden. Das Defizit der Abfallrechnung
werde reduziert und die Dienstleistungen des Abfallwesens
wirden noch kundengerechter. So soll die schlecht funk-
tionierende Abfallentsorgung im Bienzgut durch eine mo-
derne Quartierentsorgungsstelle an der Glockenstrasse er-
setzt werden. Weitere ansprechend gestaltete Quartie-r-
entsorgungsstellen wiirden im Stadtteil VI folgen. Beat
Hunziker, Leiter des Abfallwesens, legte Wert auf die be-
sonderen Dienstleistungen der Stadt. Zum Beispiel die
«Hotline» 079 669 40 00, bei der Abfalldrgernisse im 6f-
fentlichen Raum gemeldet werden kdénnen. Fiir Vereine,
die grosse Veranstaltungen planen, bietet das Abfallwesen
Mehrwegberatung an. Unterirdische Quartierentsorgungs-
stellen sollen kinftig fur den Hauskehricht Standard wer-
den. Erste solche Anlagen werden in Briinnen gebaut. Das
Zurechtweisen von Fehlbaren sei schwierig, sagte eine
Hausverwalterin, das Abfallwesen ein Problem, bei dem die
gute Zusammenarbeit gefragt sei. Im Grossen und Ganzen
klappe es aber mit den Mietern gut. Ein Problem sei das
wilde Entsorgen und das Littering. Da brauche es noch viel
Aufkldrungsarbeit. Auch Schulen, Vereine und Quartier-
zentren seien einzubeziehen. Der Kompostplatz im Bienz-
gut kdnne dank freiwilliger Hilfe aus dem Quartier wieder
in Betrieb genommen werden. Eine Arbeitsgruppe machte
den Vorschlag, auf Gemeindeebene «Benimmregeln zum
Abfall» zu verfassen. Notfalls missten diese mit Bussen fir
Fehlbare gestiitzt werden. Auch im Wald wird zunehmend
Abfall liegen gelassen oder absichtlich deponiert. Selbst

Grinabfall drfe nicht im Wald entsorgt werden, sagte Urs

Emch vom Forstbetrieb der Burgergemeinde Bern. Der
Ghiidertourismus soll mit einem einheitlichen Abfallsack in
der Region bekampft werden. Ubereinstimmend wird ge-
winscht, kinftig neben dem Gebiihrensack auch Abfall-
marken kaufen zu kénnen. Die Hauswarte orten zwar kei-
ne besonderen Probleme wegen den unterschiedlichen Na-
tionalitdten der Mieterinnen, doch kénnten die allgemein
verstandlichen Informationen zum Abfallwesen noch ver-
bessert werden. Hier hat das Abfallwesen schon reagiert:
Bereits liegen aufklebbare Piktogramme bereit. Fiir Albert
Krienbtihl, Président der Quartierkommission Bimpliz/
Bethlehem muss das Quartierfachgespréch «Abfall» Aus-
gangspunkt fir die Sensibilisierung der Bevélkerung und
der Fachleute werden. Dies sei indessen eine Aufgabe fir
die Stadtverwaltung und die Quartierbevlkerung. Das
nachste offentliche Forum der QBB findet am 8. Mai im
kirchlichen Zentrum Fellergut statt. hst

Kaeser M OPTIK

alles klar!

Fachgeschift fiir Brillen und Kontaktlinsen
Briinnenstrasse 106a, 3018 Biimpliz
Telefon 031 997 70 70
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Villa Yoyo Jubildumsfest

Al Kirche

Die Villa Yoyo wird 1-jahrig! Ihr seid alle herzlich eingela-
den uns am Freitag, dem 28. April von 16.30 bis 19 Uhr an
der BUmplizstrasse 21 zu besuchen! . dm

ewosGIIE | KIRCHGEVIEINDE

Reformierte Notizen-

Brot fur alle, Menschenféehte fur alle: in diesen Wochen —
der (reformierten) Passionszeit und der (katholischen) Fa-
stenzeit bis Karfreitag — erbitten die beiden Kirchgemein-
den wieder Beitrdge flr Brot fiir alle/Fastenopfer. Alle re-
formierten und katholischen Haushalte haben die «Agen-
da» mit Informationen und Anregungen erhalten. Wir la-
den ein zum 6kumenischen Gemeindeausflug ins Elsass am
Samstag, 25. Mérz (Anmeldung Tel 031 996 18 40 oder
031 991 22 79). A propos Menschenrechte, zum verscharf-
ten Asylgesetz: Die drei bernischen Landeskirchen und die
judische Gemeinde unterstiitzen das Referendum gegen
das Asylgesetz. Die neuen, einschrankenden Bestimmun-
gen (Ausweise, Beschwerdefrist, Sozialhilfe, Haft usw.) er-
hohen den Druck auf die Fliichtlinge so, dass eventuell
«wirklich Verfolgte keine Aufnahme mehr finden» kénnen.
Die Referendumsfrist dauert bis Ende Mérz, Bogen liegen
im Kirchgemeindehaus auf.

Mitte April ist die Karwoche. Wir laden Sie zu den Gottes-
diensten der «heiligen Woche» ein: zum Palmsonntag mit
der Goldenen Konfirmation am 9. April (10 Uhr), zum
TanzGottesdienst zum Griindonnerstag (20 Uhr), zum Kar-
freitagsgottesdienst sowie zum Familiengottesdienst an
Ostern (je 10 Uhr, mit Abendmahl), danach zum Oster-
Brunch. Und: wir wiinschen lhnen frohe Ostern. cc

BESTATTUNGSDIENST
0§WA|.D KRATTINGER AG
BUMPLIZ © 0319911177

TAG UND NACHT
SVOQI«'&ER“A%'?Q?EE@\G.C H Eé’é’;\r/k’ﬁ'%ﬂ .
INFOBKRATTINGERAG.CH  FORMALITAT

KEIN NACHT- UND WOCHENENDZUSCHLAG

Praxis fiir Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM)

Praxiser6ffnung xenizstr. 60, 3008 Bern
kostenlose Diagnose und Beratung durch Prof. Dr.
Chen, Fachérztin aus China, mit 32 Jahren TCM
Erfahrung. Tage der offenen Tiir mit Apéro am
10./ 19./ 28. April, 17.00 - 19.00 Kostenloser TCM
Vortrag : Allergien und Heuschnupfen. 5. April,
19:00 Uhr im Géabelhus

Gratis Puls- und Zungendiagnosen

Bollwerk Apotheke Bern, Dienstag, 4. April / 2. Mai /
6.Juni, jeweils von 9:00 - 13:00
www.meihuamed.ch Tel. 031 381 30 05
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Gesundheitskurs fiir Migrantinnen

Gesundheit wird von unserem Alltag — in dem wir arbei-
ten, wohnen, lernen, spielen, plaudern — beeinflusst. Hau-
fig wird der Einfluss der verschiedenen Faktoren auf die
Gesundheit unterschatzt. Die eigene Migrationgeschichte
und die Lebens- und Arbeitsbedingungen in der Schweiz
kénnen sich auf den Gesundheitszustand auswirken.

Sie leben und arbeiten als Migrantin in der Schweiz und
kennen andere Familien- und Gesellschaftsstrukturen. Hier
leben Sie in einer Gesellschaft, in der Sie nicht aufgewach-
sen sind. Um lhr Wissen in Gesundheitsfragen zu starken
und Sie auf lhre eigene Gesundheitssituation zu sensibilisie-
ren, bieten wir folgende Module an, die einzeln besucht
werden kdnnen.

Modul 3 (23.3 + 7.4.) Gesundheitssystem in der Schweiz:
Was muss ich tber Krankenkasse, Spitaler, Arzte etc. wis-
sen? Wo kann ich zusétzlich Rat und Unterstiitzung holen?
Modul 4 (4.4. + 7.4.) Arbeit und Gesundheit: Wie wirken
sich die Arbeitsbedingungen auf meine Gesundheit aus?
Was kann ich tun, um gesund zu bleiben?

Modul 5 (25.4. + 28.4.) Lebensstil und Gesundheit: Wie
wirken sich meine alltdglichen Gewohnheiten (Lebensstil)
auf meine Gesundheit aus?

Modul 6 (2.5. + 5.5.) Stress und Entspannung: Wie kann
ich Stress abbauen oder damit méglichst gut umgehen?
Wie kann ich mich entspannen?

Die Module kénnen einzeln gewahlt werden.
Ort/Anmeldung: Gemeinschaftszentrum Géabelbach, Wei-
ermattstr. 56, 031 991 55 12, eMail: info@gaebelbach.ch,
Dienstag 14 — 17 Uhr, Freitag 14 — 17 Uhr. Kosten: 5 Fr.
pro Modul, Vorausssetzung fur die Teilnahme sind Grund-
kenntnisse der deutschen Sprache,

Leitung: Seriye Oztiirk, Pflegefachfrau & soziokulturelle
" Animatorin. s

Tanzen ist Balsam fiir die Seele

Mit Musik und in der Gruppe erleben die Teilnehmenden
Freude am Tanz. Dabei werden Gedéchtnis, Kreislauf und
die Gelenke trainiert. Keine Angst, da kann jede und jeder
mitmachen, in der Senioren-Volkstanzgruppe. Schnupper-
kurs: Dienstag, 9. Mai von 16 — 17 Uhr.

Weitere Daten: 16./23/.30. Mai, 6./13./20. Juni. Kurs mit
Frau Ruth Scheidegger, Volkstanzlehrerin. Auskunft: D.
Baumgartner, Seniorenarbeit, 031 996 18 51. db

Ida & Yves Sunier-Gachter
Kornweg 15

3027 Bern

Tel. 031 992 60 35

Fax. 031 992 60 45
www.acher.ch

740 er
RESTAURANT
Geniessen Sie einen schonen Abend mit unserer
Spezialitat Flambi-Spiess mit verschiedenen
Fleischstiicken, Gemdiise, Riesencrevetten und
feinen Saucen.

Freitag, 21. April
3. Etappe zur kulinarischen Reise durch die Region
Italiens. Ab 18.30 Uhr, Fr. 45.00 inkl. Wein.
Karfreitag-Ostersonntag-Ostermontag geschlossen.

Frauenkurse in den Freizeitwerkstiatten

1. Mébelrecycling (Frauenwerken Mébel1)

Kennenlernen von Werkzeugen und Handmaschinen, Far-
bentfernung, Flickarbeiten und Oberflachenbehandlung.
Fr, 28. April / Do, 4./11./18. Mai jeweils von 8.30-12 Uhr.
Kosten: 320.- (zzgl. Material). Leitung: Barbara Hurni,
Schreinerin. Lokal: Freizeitwerkstétten im Tscharni.

2: Richten Flicken Fugen (Frauenwerken R1)

Kennenlernen von handwerklichen Techniken fiir kleinere
Reparaturarbeiten. Mo, 3. April, von 14-19 Uhr. Kosten:
130.-. Leitung: Barbara Hurni, Schreinerin. Lokal: Freizeit-
werkstétten im Tscharni. :

3: Bohren Diibeln Schrauben (Frauenwerken B1)

Kennenlernen von handwerklichen Techniken, wie Flicken,
Reparieren, Spachteln, Bohren und Diibeln. Mi, 10. Mai
von 18-22 Uhr. Kosten: 100.-. Leitung: Lisa Notter, Stein-
bildhauerin. Lokal: Freizeitwerkstatten im Tscharni

4: Elektrizitdt im Haushalt (Frauenwerken S1)

Erwerben von Kenntnissen tiber Strom, Stromkreislauf, Ge-
fahren und Sicherheit und elektrische Installationen. Sa, 13.
Mai von 10-17 Uhr. Kosten: 150.-. Leitung: Priska Boden-
mann, Elektromonteurin. Lokal: QZ im Tscharni.

Anmeldung: Bis zwei Wochen vor Kursbeginn an der In-
formation im QZ im Tscharnergut, Waldmannstr.17, Tel:
031991 70 55 (Di-Fr. 12.30-18 Uhr), Fax: 031 992 77 17.
eMail: tscharni@freesurf.ch. Weitere Kursausschreibungen
auch unter www.qgzt.ch. Informationen zu weiteren «Frau-
enwerken-Kursen» unter: www.frauenwerken.ch

LW
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Taxi- und Kleinbusbetrieb

Grosstaxi fiir 6 Personen zum Normaltarif
Gruppenreisen in Kleinbussen bis 16 Personen
Verlangen Sie eine Offerte!

www.baerentaxi.ch

Im Westen von Bern
Nach Vereinbarung vermieten wir im Tscharnergut je eine

3%-Zimmerwohnung, 1. Stock
mtl. Miete Fr. 900.00 plus HZ/NK

4%>-Zimmerwohnung, 5. Stock
mtl. Miete Fr. 1080.00 plus HZ/NK

Wohnkiiche, Badzimmer modern, grossziigiger Grundriss,
Balkon. Parkett im Wohnzimmer, Keller.

Interessiert? Gerne erteilen wir lhnen weitere Auskunft unter

Tel. 031 350 22 69

Fur spezielle Anlasse ab 20 Personen auch am Sonntag offen.
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Sommerprogramm der VHSBE

Im Leitbild der Volkshochschule Bern steht: «Wir vermitteln
allen Bildungswilligen qualitativ hochwertigen Unterricht zu
angemessenen Preisen und fairen Bedingungen». Von ak-
tuellen Themen Uber Sprachkurse zu Gestalten und Fitness,
von Kursen in Bern zu Kursen in den Regionsgemeinden,
vom Vortrag bis zur Priifungsvorbereitung reicht die Palet-
te. Das aktuelle Sommerprogramm kann im QZ im Tschar-
nergut bezogen werden (Di —Fr 12.30 — 18 Uhr). mk

Wer rastet, der rostet...

Wer kennt es nicht, das alte Sprichwort? Viele von uns be-
wegen sich aus verschiedensten Griinden zu wenig. Und je
alter wir werden, umso kleiner wird die Lust dies auch zu
andern. Doch jede Veranderung beginnt mit einem ersten
kleinen Schritt, welchen wir Ihnen erleichtern machten. Mit
einem neuen Angebot, welches wir als Versuch im Mai
starten werden, wollen wir gemeinsam diesen ersten
Schritt tun. :
Jeden Mittwoch, bei jeder Witterung, von 15-17 Uhr, kén-
nen alle interessierten Personen unter der Leitung von Ro-
dolfo Catucci gemeinsam einen Waldspaziergang im Ko-
nizbergwald unternehmen. Das Angebot ist unverbindlich,
kostet nichts. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Mit-
bringen missen Sie Freude am Spazieren und den guten
Willen, etwas fur lhre Gesundheit zu tun. Organisator ist
die Arbeitsgruppe «Sport fiir Seniorinnen in Bern West»,
einer Gruppe, die sich aus dem Projekt MiAu-Q (Mitwir-
kung von Ausléanderinnen und Auslédndern im Quartier,
www.miau-q.ch) gebildet hat. Unterstiitzt wird dieser Ver-
such von den Migrantinnen- und Migrantengruppen «Ter-
za Eta BW», der «Gruppe donne», der «FASA», der «FE-
"~ MAES», der «UNIA», dem Sportamt der Stadt Bern und
dem. Quartierzentrum im Tscharnergut. Es sollen Migran-
tinnen und Migranten und Schweizerinnen und Schweizer
ab 50 Jahren angesprochen werden.
Wir treffen uns jeweils um 15 Uhr beim Parkplatz des
Sportplatzes Bodenweid. Von der Haltestelle «Unterfiih-
rung» der Buslinien 13 und 14 erreichen Sie den Treff-
punkt durch die Unterfiihrung der SBB in ca. 4 Minuten zu
Fuss. Bei der Bodenweid stehen auch Parkplatze fiir Autos
zur Verfligung. Die erste Versuchsphase dauert bis Ende
September. Anschliessend wird entschieden, wie man wei-

terfahren will. Kommen Sie, erleben Sie den Wald neu und

erzdhlen Sie von dem Angebot in lhrem Bekanntenkreis.
Weitere Fragen beantworten lhnen gerne Rodolfo Catucdi,
031 991 42 04, oder Andreas Rohrbach, QZ im Tscharner-
gut, 031 991 70 55. .ar

@ Ein Familiengarten im Jorden...

Schachkurs fiir Erwachsene

Der Kurs richtet sich an Anfanger (besonders Senioren) mit
Grundkenntnissen und wird ab 6 Personen durchgefihrt.
Daten: 6 x ab 1. Juni, donnerstags von 18.30 bis 19.30
Uhr. Leitung: Rolf Racine, Kosten: Fr. 60.- (6 mal a 1 h). Ort
& Anmeldung: QZ im Tscharnergut, Waldmannstr. 17, Di —
Fr, 12.30 — 18 Uhr, 031 991 70 55, tscharni@freesurf.ch ow

Chinesisch/Thailandische Kochkurse

Kurs 1: Mo. 1./ 8./ 15./ 22. Mai, Kurs 2: Montag 12./ 19.
/ 26. Juni und 3. Juli. Zeit: 19 - 22 Uhr. Ort: Kiiche GZ Ga-
belbach, Weiermattstrasse 56. (Bus Nr. 14, Endstation).
Kursleitung: D. Kiertlamlért, Kosten: Fr. 160, alles inkl.

Anmeldungen bis 14 Tage vor Kursbeginn, im GZ Gabel-
bach, Tel. 031 991 55 12 oder info@gaebelbach.ch. dk

Veranstaltungskalender

Krabbelgruppe
Donnerstag, 23. Marz, 15-17 Uhr, Mutterzentrum Bern
West, Waldmannstrasse 15, Tel. 031 991 21 05.

Interkulturelles Miittertreffen Bern West

Mittwoch, 30. Mérz, 9.30-11 Uhr, ref. Kirche Bethlehem.
Bei Kaffee/Tee das Zusammensein geniessen und Themen
besprechen. Diesmal: Starke Kinder, zu stark fiir Drogen!

Rudolf Liischer

Freitag 7. April, 19.30 Uhr, in der Bibliothek G&belbach, Ein
Schulmeister aus dem Diemtigtal erzihlt seltsame und lus-
tige Erlebnisse aus seiner Zeit als Lehrer (1969-1977) Ein-
tritt frei.

Familiengottesdienst

Samstag, 8. April, 10 Uhr, kath. Kirche Sr. Mauritius, mit
Prozession und Palmsegnung.

Kreuzweg fiir Kinder und Erwachsene
Freitag, 14. April, 10 Uhr, kath: Kirche St. Mauritius.

Vom Dunkel ins Licht

Samstag, 15. April, 21 Uhr, kath. Kirche St. Mauritius,
Osternachtsfeier mit Osterfeuer und Wasserritus, anschl.
«Eierttschetey.

Festlicher Ostergottesdienst

Sonntag, 16. April, 9.30 Uhr, kath. Kirche St. Mauritius,
mit Kirchenchor.

Jassen im Café Tscharni

Néchster Termin: Donnerstag, 20. April, 14-17 Uhr, Kos-
ten Fr. 5.-. Leitung: J. Weber.

DR. MEYER
VERWALTUNGEN AG

Suchen Sie fur sich und ihre Familie einen Ort
zur Erholung und aktiven Freizeitgestaltung,
dann sind Sie in unserem Gartenareal herzlich
Willkkommen.

Sie erfreuen sich an eigenem Gemise. Beeren
und Blumen, grillieren und geniessen die Natur!

Sie suchen
eine Wohnung...
einen Autoeinstellplatz
ein Tiefkiihlfach
Raum Bethlehem oder Biimpliz

Vielleicht kénnen wir Ihnen helfen.

Morgenstr. 83A - 3018 Bern
Info@dr-meyer.ch
fax 031 996 42 53
@& 031996 42 52

Im Gartenareal Jorden am Waldrand Eymatt
sind Parzellen mit Gartenh&usern frei.
Informationen erteilt gerne der Préasident
H.R. Nussbaum Telefon 031 992 77 50
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