® Nahkurs fiir Migrantinnen

Im Treffpunkt Untermatt, Bumpliz 2, jeweils am Freitag
13.15-16.15 Uhr. Es hat noch Platze frei. Anmeldung:
031 992 49 82 oder treff.untermatt@bluewin.ch

Kindertreff Mali
Fr 22.10. 13.30-17.30 Uhr

Mi 27.10. 13.30-17.30 Uhr
Fr 29.10. 13.30-17.30 Uhr
Mi 3.11. 13.30-17.30 Uhr
Do 4.11. 11-15 Uhr

Sa 6.11.

Mi 10.11.13.30-17.30 Uhr
Fr 12.11.13.30-17.30 Uhr

Tag der Rechte des Kindes
Kindertreff Tscharnergut

Lotto (bringt alte Spielsachen
als Preise mit)

Wir basteln Dekorationen
Wir basteln weiter ;
Fun + Action im Mali
Mittagstisch :

Neu: Erw. Fr. 7.-, Kind Fr. 4.-
Grosser Rabeliechtliumzug
Siehe Flugblatt

Basteln flr Weihnachtsmarit
Basteln fur Weihnachtsmarit
Kerzenziehen s. Programm
Infos im Treff

Wussten Sie, dass der Kindertreff Tscharnergut auch ge-
mietet werden kann? Anfragen neu immer montags von
9-11 Uhr unter 031 992 12 03, Frau Spicher

Do 21.10. 15-18 Uhr

Do 28.10. 15-18 Uhr
Fr. 29.10. 14-17 Uhr

18-21 Uhr
Mi 3.11.14-17 Uhr
Fr  5.11.14-17 Uhr
Sa 6.11.14-20 Uhr
Do 11.11.15-18 Uhr
Fr 12.11.12-16 Uhr

Mi 17.11.14-17 Uhr
Do 18.11.15-18 Uhr

Madchennachmittag: Basteln fir
«Halloween»

Bubennachmittag

Spielnachmittag fur die Kleinen
5-10 Jahre

Teenieclub fur 11- bis 14-jahrige
Vorbereitung flrs Rabeliechtlifest
Vorbereitung furs Rabeliechtlifest

‘Rabeliechtlifest, Info im Treff

Madchennachmittag «Halloween»
«Zame asse» mit Anmeldung
Flugblatt im Treff erhaltlich
Erwachsene Fr. 5.-, Kinder Fr. 2.-
Anschl. offener Spielnachmittag
Basteln fur den Weihnachtsmarit
Madchennachmittag
Kerzenziehen, 1 Kerze gratis

APOTHEKE

Fellerstrasse 28
Postfach 211

3027 Bern
Christoph Kaufmann
Tel. 031 992 45 49
Fax 031 992 43 50

Wir bieten lhnen:

TSCHARNERGUT

Personliche und kompetente
Beratung uber Gesundheit,
Ernahrung und Kosmetik.
Gratis Hauslieferdienst.
Uber 6000 Artikel am Lager.

J-inserat

Héchstens 10 Worte und Telefon. Inserattext und Fr. 5.— in einem Kuvert in den
Briefkasten der Redaktion werfen oder an der Information des Quartierzentrums
im Tscharnergut abgeben. Nur fir Einwohnerinnen und Einwohner Bethlehems.
Nicht fiir Geschéftsanzeigen. «Zu verschenken»-Inserate kosten nichts.

Flr 9-12 jahrige
Wir bauen eine LEGO-Stadt!

Gratis: Hobelspéane in den
Freizeitwerkstatten im

www.feg-bern.ch, 031 992 87 17 | Tscharnergut 031 991 70 55
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Unterwegs in der Unterfiihrung

Die stark frequentierte Unterfiihrung Bimpliz-Nord als
Verbindung zwischen Bimpliz und Bethlehem, Fellergut
und Tscharnergut, ist eine wichtige Fussgéngerachse, wel-
che den Zusammenhalt und Austausch zwischen den Quar-
tieren sichert.

Die bestehenden Wandmalereien wurden in den 80er Jah-
ren durch eine Primarschulklasse realisiert. Mittlerweile sind
die Malereien aber so verunstaltet und verunreinigt, dass
sich eine Sanierung der Wandbemalung aufdrangt. Im heu-
tigen Zustand wirkt die Unterfiihrung beklemmend, be-
angstigend und unfreundlich. Sie stellt einen Weg dar, den
man lieber meidet oder so schnell wie méglich wieder ver-
lasst. y

Auf Anregungen der Bevélkerung und der Quartierkom-
mission Bumpliz-Bethlehem hat das Tiefbauamt der Stadt
Bern, Abteilung Betrieb und Unterhalt, die Initiative ergrif-
fen und den Kontakt mit der im Quartier situierten HKB —
Hochschule der Kinste, einem Departement der Berner
Fachhochschule — gesucht, um in Zusammenarbeit mit ei-
ner Gruppe Studierender, der BLS und unter Beihilfe der
Quartiervereine Lésungen zur Neugestaltung der Unterfiih-
rung Bumpliz-Nord zu erarbeiten. Die Neugestaltung soll
als Massstab flr zukinftige dhnliche Projekte in der Stadt,
bei SBB und BLS sowie der nutzenden Bevélkerung dienen
kénnen.

In rund sechsmonatiger Projektarbeit entwickelten die Stu-
dierenden unter der Leitung von Frau Franziska Raz, Co-
Studienleiterin Visuelle Kommunikation an der HKB, das
Konzept einer flachendeckend angelegten Wandbemalung

zum Thema «Unterwegs», die nun vom 10. bis 30. Okto- -

ber realisiert wird. Fur die ca. hundert Meter lange Unter-
flhrung wurde eine thematisch zusammenhingende Ge-
staltung erarbeitet. Mehrere Figuren bewegen sich durch
realistische, aber auch abstrakte Rdume mit Transportmit-

teln aller Art (Bahn, Briicke, Raumschiff, etc.) hin zur Mitte -

der Unterfihrung. Dort entsteht eine Art Treffpunkt. In
diesem Zentrum soll eine Stagebihne installiert werden,
welche von Quartierbewohnern, Strassenmusikanten und
Studenten benutzt und belebt werden kann.

Die Unterfihrung erféhrt mit der Neugestaltung der
Wandbemalung eine deutliche- Aufwertung. Es wird ein
Gefuhl der Sicherheit vermittelt, es ist eine Einladung zum
Verweilen, Betrachten und zum Staunen. Der verbindende
Charakter der Unterflhrung wird unterstrichen, indem ein
Ort geschaffen wird, der Kontakte und Kommunikation
zwischen Menschen, Generationen und Orten fordert. Zu-
satzlich schafft ein einfaches Orientierungssystem Klarheit
fur Ortsunkundige.

Die Er6ffnungsfeier mit Apéro findet am 13. November von
11-13 Uhr statt. Alle Interessierten sind herzlich eingela-
den. Franziska Réz, HKB

Kuno Lauener, Sanger Ziiri West:

¢¢ Ich wahle Alex Tschappit,
weil ihm Ziiri West

und Bern West

am Herzen liegen.

Arbeitslosigkeit in Biimpliz/Bethlehem

Bumpliz/Bethlehem ist im Verhaltnis zu den andern Stadt-

~ teilen Berns ausserordentlich stark von Arbeitslosigkeit be-

troffen. Die Mitglieder der QBB waren sich an ihrer letzten
Sitzung einig, dass die Situation als dramatisch zu bezeich-
nen ist und der Gemeiderat rasch handeln muss. Das re-
gionale Arbeitsvermittlungszentrum fir Bimpliz/Bethle-
hem betreut gegenwartig 2300 arbeitssuchende Personen
aus dem Stadtteil VI (Stand August). Fir Jugendliche ohne
Ausbildungsplatz oder Lehrstelle und Ausgesteuerte (Er-
werbslose, die ihre Versicherungsleistung ausgeschopft ha-
ben) gibt es nur Schatzungen. Ihre Zahl ist gemass Aus-
kinften der Fachstellen verhéltnisméssig hoch. Entspre-
chende Statistiken fehlen. Fur Betroffene bedeutet das
Ausgrenzung und Verlust von selber erarbeitetem Erspar-
tem. Oft kommen bei ldnger dauernder Untatigkeit der
Verlust von Selbstwertgefiihl, soziale Desintegration, Hoff-
nungslosigkeit und Krankheit dazu. Die 6ffentliche Hand,
insbesondere die Gemeinde, muss mittelfristig mit stark
zunehmenden Ausgaben im Sozialbereich rechnen. Ein von
der QBB organisiertes «Erstes Quartierfachgesprach zur Ar-
beitslosigkeit im Stadtteil VI» hat gezeigt, dass im Bereich
Jugendarbeitslosigkeit bereits sehr viel von den stadtischen,
kirchlichen und kantonalen Stellen unternommen wird. Die
Vernetzung der verschiedenen Akteure und Akteurinnen
scheint der QBB aber verbesserungswiirdig zu sein. Es war
indessen nicht die Absicht der QBB, den Fachstellen an-
schliessend an die Tagung am Zeug herumzuflicken. Viel-
mehr war es darum gegangen, gemeinsam mit den betei-
ligten Stellen nach einem- Ausweg aus der Ubereinstim-
mend als dramatisch bezeichneten Lage im Bereich Ar-
beitslosigkeit in unserem Stadtteil zu suchen.

In einer Eingabe ersucht die QBB nun den Gemeinderat,
eine Fachgruppe «Arbeitslosigkeit Stadteil VI», bestehend
aus Vertreterinnen und Vertretern von Behdrden und von
Fachpersonen der Quartierarbeit, einzusetzen. Diese sollen
die notwendigen Massnahmen im Bereich Arbeitslosigkeit,
wie zum Beispiel eine «job factory», und ein Nachfolge-
projekt fur die letzten Sommer geschlossene Treff- und Be-
ratungsstelle fUr Erwerbslose «ohni Biiez» an die Hand
nehmen. Der Gemeinderat soll zudem ersucht werden, ei-
ne stadtische Fachstelle zu bezeichnen, die die Integrati-
onsmassnahmen fur Schilerinnen und Schiiler der Volks-
schule, fur Jugendliche im nachobligatorischen Bildungsbe-
reich (insbesondere Lehrstellensuchende oder arbeitslose
Jugendliche), vermittelbare Arbeitslose und Ausgesteuerte
(Langzeitarbeitslosigkeit), fir den Stadtteil VI koordiniert.
Der Tagungsbericht «Erstes Quartierfachgesprach der QBB
zur Arbeitslosigkeit im Stadtteil Vi» kann bei der QBB per
Mail an gbb@bluewin.ch bestellt werden. QBB

Renate Christen\ C H
Blumenhalle Tscharnergut

Fellerstrasse 28
3027 Bern
Telefon 031 992 43 33
Fleurop-Interflora
Hauslieferdienst




Elternabend fiir Fremdsprachige

Der «Verein fur fremdsprachige Eltern und Bildung» freut
sich, alle fremdsprachigen Eltern, deren Kinder den Kinder-
garten und die 1. Klasse besuchen, zu einem Elternabend
einzuladen. Er findet am Mittwoch, 27. Oktober um 19.30
Uhr im Schulhaus Brunnmatt, Brunnmattstr. 16, 3007 Bern
statt. An diesem Elternabend werden wir Sie informieren
Uber:
e Kindergarten und Schule im Kanton Bern
e Maoglichkeiten der Férderung im Vorschulalter
e was Sie von der Schule erwarten kénnen
e was die Schule von |hnen erwartet
Zusatzlich stehen lhnen fur die Beantwortung von Fragen
Kindergartnerin, Lehrerschaft, Gesundheitsdienst und Er-
ziehungsberatung der Stadt Bern zur Verfligung. Zum Ab-
schluss des Elternabends erhalten Sie die schriftlichen In-
formationen in Ihrer Muttersprache. Die Teilnahme an die-
sem Elternabend und die schriftlichen Informationen sind
kostenlos. Informationen erhalten Sie in Albanisch, Ara-
bisch, Bosnisch, Englisch, Franzésisch, Italienisch, Kroatisch,
Persisch, Portugiesisch, Russisch, Serbisch, Spanisch, Tami-
lisch, Turkisch und Vietnamesisch.

Verein fur fremdsprachige Eltern und Bildung

Salomons Tempel in Bethlehem

Vom 26. Oktober bis 8. November findet die Ausstellung
«Salomons Tempel» im Pfarreizentrum St. Mauritius,
Waldmannstrasse 60 statt.

Salomons Tempel ist ein Zauberwort. Wer es in den Mund
nimmt, denkt meistens nicht nur an das &lteste Gebaude
der Welt, denn der Tempel in Jerusalem ist auch ein um-
strittener Ort. Fur die drei Religionen Judentum, Christen-
tum und Islam ist dieser Ort heilig — und doch oft Aus-
gangspunkt von grossen Unverséhnlichkeiten.

Herzstlck der Ausstellung ist das Modell des Tempels, das
im Massstab 1:50 gebaut wurde. Daneben gibt es viel An-
schauungsmaterial, eine Horstation und einen kleinen La-
den.

Vernissage am 26. Oktober: um 19.30 Uhr, um 20 Uhr Ein-
fhrungsvortrag von Dr. Thomas Staubli ’
Offnungszeiten: Di-Fr 10-12.30 Uhr / 16-20 Uhr, Sa 14-17
Uhr/18-19 Uhr, So 10.30-18 Uhr, Mo 16-20 Uhr. sg

28. November 2004

Alec v.Graffenried in den Gemeinderat «weil
er intelligent ist, kein Schwatzer ist und auch mal
zuhoren kann.»

Sebastian Bentz, ehem. Regierungsstatthalter Bern, SP

Offenes Forum - Gewalt im Alter

«Gewalt gegen alte Menschen» in unterschiedlichsten
Formen ist in unserer Gesellschaft keine Seltenheit. Sie
konnen sich Uber das Thema «Gewalt im Alter: Was kén-
nen wir als Mitmenschen dagegen tun?» informieren und
sensibilisieren, tber das Tabuthema reden, eigene Erfah-
rungen einbringen, reflektieren, Mut entwickeln, im Alltag
das Thema anzugehen, zusammen Vorschldge erarbeiten
fir Offentlichkeitsarbeit, Unterstiitzung, Beratung, Intervi-
sion, Weiterbildung usw.. Diese Themen sind Inhalt der Ta-
gung vom Samstag, 13. November 8.30 bis 17 Uhr im
Campus Muristalden.-Anmeldung bei Pro Senectute Region
Bern, Tel. 031 359 03 03, bildungundsport@be.pro-
senectute.ch.

Kandidatenhearing

Am Montag, 1. November um 20 Uhr findet im Sternen-
saal in Bumpliz eine offentliche Veranstaltung mit den
Kandidatinnen und Kandidaten fiir den Gemeinderat statt.
Dieser von der Quartierkommission Bumpliz/Bethlehem or-
ganisierte Anlass ermdglicht so den interessierten Birge-
rinnen und Birgern das direkte Gesprach mit.den Gemein-
deratskandidatinnen und —kandidaten. Wir méchten wis-
sen, wer uns in den nachsten vier Jahren regieren willl
Zwei Redaktoren der Zeitung «Der Bund», Stefan Buhler
und Markus Dutschler, befragen folgende Anwarterinnen
und Anwarter auf einen Sitz im Gemeinderat: Ursula Be-
gert, Adrian Guggisberg, Barbara Hayoz, Daniele Jenni,
Walter Krebs, Edith Olibet, Regula Rytz, Beat Schori, Alec
von Graffenried, Alexander Tschappat, Kurt Wasserfallen.
QBB

klar.sozial

= - Edith Olibet
Ed‘th Olibet : am 28. November
~ wieder in den
Wi l l Gemeinderat.
eine gute www.olibet.ch
2 Edith Olibet kandidiert auf
Bildu ng der RGM-Liste mit R. Rytz,

A. Tschappat und

Fd
A. v. Graffenried SP
ktar.sazxal

fur alle.




Wechsel im Quartierzentrum

Marianne Schmidig geht. Seit 22 Jahren war sie bei uns im
Café Tscharni tatig, ganz am Anfang in gemeinsamer Ver-
antwortung fur das Café mit Leni Christeler, nach einer
Babypause (ihre Tochter wird nachstens ihre Ausbildung
zur Physiotherapeutin beginnen!) lange Jahre immer am
Freitagmorgen und die letzten 7 Jahre als alleinverantwort-
liche Caféleiterin. Ich spreche wohl fiir viele, wenn ich sa-
ge, dass uns dieser Abschied nicht leicht fallt. Mit ihrer of-
fenen, sympathischen und unkomplizierten Art war sie
mehr als einfach die Caféleiterin, eben die Marianne! Fir
ihr Engagement in unserem Haus und fiir das ganze Quar-
tier und ihren unermudlichen, grossen Einsatz méchten wir
ihr ganz herzlich danken. Ihr Charme und ihr unverwech-
selbarer Basler-Dialekt werden uns sicher stets in guter Er-
innerung bleiben. Ihre Nachfolgerin wird ab 1. November
Denise Haubi, die sich im Folgenden gleich selber vorstellt:
«Ich heisse Denise Haubi und wurde 1961 in Bern geboren.
Seit 1972 lebe ich im Bethlehemacker, wo ich auch die
Primarschule besuchte. Danach absolvierte ich eine zwei-
jahrige Verkauferinnenlehre. Seit 1984 bin ich im Gastge-
werbe tatig, was mir grosse Freude macht, da ich den Kon-
takt zu den Gésten sehr schatze. In der Zwischenzeit habe
ich geheiratet und bin Mutter von 2 Séhnen. Seit 2004 ar-

beite ich im Café Tscharni. Auf die neue Herausforderung,

freue ich mich und ich danke allen, besonders Marianne
Schmidig, fur die Unterstlitzung und das mir entgegenge-
brachte Vertrauen. Ich werde auch in Zukunft unsere Géste
gerne im Café begriissen und bedienen.»

Neu im Café angestellt haben wir zudem auf 1. November
Herrn Mohsen Achour. Er verflgt.Uber fundierte Kenntnis-
se und langjahrige Erfahrung im Gastgewerbe.

Auch in der Info haben wir einen Wechsel zu vermerken.
Barbara Burri verldsst uns nach zweieinhalbjahriger Mitar-
beit in der Infostelle. lhre Ausbildung zur Mediatorin hat sie
wahrend ihrer Anstellungszeit hier im Tscharni absolviert.
Diese Ausbildung hat sie nun beendet und sie méchte jetzt
auch auf diesem Sektor tatig werden. Wir danken ihr fir

cafe
trcharni

- Herbstzeit
Gschwelltiteller, div. Kaseschnitten, Lasagnen, Pizzas,
Spaghetti...
oder ...
Vermicelles, Sauser, Most ab'Presse

. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut
Di — Fr 8.30 — 22.30, Sa 8.30 — 18, So 10 = 17 Uhr

Fusspflege Im Tscharni

Ursula Wettstein

Quartierzentrum im Tscharnergut
Waldmannstrasse 17, 3027 Bern-Bethlehem
Jeden Mittwoch, Fr. 50.— pro Behandlung
Telefonische Anmeldung nétig: 031 761 09 53

den geleisteten Einsatz und driicken die Daumen beim
neuen Engagement. Auch ihren Nachfolger lassen wir
gleich selber zu Wort kommen: «Mein Name ist Samie
Bahmanpour. Ich bin 19 Jahre alt und wohne in Bethle-
hem. Ich bin in Bern aufgewachsen. Meine Eltern kommen
beide aus dem Iran. Ich besuche die Handelsschule Feusi,
Bern. Im Moment bin ich im 4. Semester. Die nachsten 12
Monate werde ich als Praktikant im Quartierzentrum im
Tscharnergut, an der Informationsstelle und im Sekretariat,
tatig sein. In meiner Freizeit treibe ich viel Sport, lese gerne,
bin viel am Computer und gehe gerne mit Freunden weg.
Vom Praktikum erhoffe ich mir, dass ich mein bereits er-
lerntes Wissen gut einsetzen kann und ich den kaufmanni-
schen Beruf besser kennenlerne.»

Samie ahm pour n| Haubi
Den Scheidenden wiinschen wir alles Gute auf ihrem wei-
teren Weg und den «Neuen» viel Erfolg bei ihrer Aufgabe!
Quartierzentrum im Tscharnergut

Im Namen des Vorstands und der Leitung, Otto Wenger

VOR DEN WAHLEN......................

Wird viel versprochen. Wir setzen
uns auch nach den Wahlen fur
Blumpliz und Bethlehem ein.

Die Kandidierenden fiir den Stadtrat
der SP Bumpliz/Bethlehem auf der
Liste 7 (SP, JUSO und
Gewerkschaften):

Sarah Kdmpf JUSO, Margrith
Beyeler-Graf, Margareta Klein-
Meyer, Margrit Stucki-Mader,
Monika Probst, Andreas Fliickiger,
Guglielmo Grossi, Rolf Schuler,
Christian Wyss




Weihnachtslaternen-Wettbewerb

In finf Wochen ist bereits der 1. Advent und damit ist auch
das Laternenbilderbasteln wieder angesagt. Die Vorberei-
tungen sind angelaufen. Ab Freitag, 22. Oktober kann im
Quartierzentrum im Tscharnergut und im Gemeinschafts-
zentrum Gabelbach an der Info das Papier, welches zur
Herstellung der Laternenbilder benétigt wird, bezogen
werden. Der Abgabetermin fur die Bilder ist Freitag, der
19. November, im Gabelbach bis 17 Uhr, im Tscharnergut
bis 18 Uhr. :
Die Preisverteilung findet im Saal des Quartierzentrums im
Tscharnergut statt, und zwar am Samstag, dem 27. No-
vember um 16 Uhr. )
Wir winschen lhnen viel Spass beim Gestalten der Later-
nenbilder und freuen uns auf die Weihnachtslaternen.

Die Laternengruppe

Christchindlimérit

Am ersten Advent, Sonntag, 28. November, findet der
Christchindlimérit statt. Ab 10 Uhr bis 17 Uhr kénnen an
verschiedenen Standen Weihnachtsartikel und Gegenstan-
de fur den Haushalt erstanden werden. Auch fiir das leibli-
che Wohl wird gesorgt sein: Suppe, Bratwurst oder Steak
fir den kleinen und mittleren Hunger, Glihwein, um die
kalten Finger zu warmen, sowie diverse andere Getranke.
Ganz besonders sei auch der Cipli-Stand erwahnt. Ein Ka-
russell sorgt daflr, dass auch die Kinder auf ihre Rechnung
kommen. Christchindlimérit, ein empfehlenswerter Einstieg
in die Adventszeit! Kontaktperson ist Frau Vicari, Tel. 026
675 55 89 QZT

Neue Angebote an der Info

Bei uns an der Informationsstelle im Quartierzentrum im
Tscharnergut finden Sie den neuen Gastrofiihrer 2005.
1111 Schweizer Restaurants, darunter zum Beispiel auch
der Gasthof zum Kreuz in Wohlen in nichster Umgebung,
sind darin aufgefiihrt und bewertet. Gerne kénnen Sie bei
uns vorbeikommen und einen Blick hinein werfen.

Zudem konnen Sie bei uns einen Fax versenden: Die erste
Seite fur Fr.-2.- im Inland und fir Fr. 3.- ins Ausland (jede

weitere Seite Fr. 0.50). sb
Genossenschaft Tscharni-Laden, P
das reale Erwerbslosenkonzept. @

Interessiert Sie

’[S(ihéa’ﬂl
Werbung? adaen
Wir suchen eine Person, die als Vorstandsmitglied die
Werbegruppe ehrenamtlich fuhrt. Kernaufgabe ist die
Produktekommunikation des Tscharni-Ladens im Tscharnergut
gestalten und organisieren. Es erwartet sie ein vielféltiges
ehrenamtliches Team

Interessiert? Dann rufen Sie Stephan Bitler 031/991'97'29 an
oder senden uns ein mail an primo.tscharni@bluewin.ch. Wir
freuen uns auf Sie. -

[{jzoe

Auf Mitmenschen zu- statt losgehen

‘Wertvolle Inputs: Edwin Wiedmer, Sozialpddagoge in der
Tscharni-Kindertagesstétte Tscharnergut, hat vom «Chili»-
Kurs «Gesprach statt Streit» des Schweizerischen Roten
Kreuzes (SRK) im Quartierzentrum im Tscharnergut stark
profitiert — privat und beruflich.

Was Tagi-Mitarbeiter Edwin Wiedmer nach seinem freien
Tag im internen Rapport liest, l&sst ihn die Stirne runzeln.
Kwabena, einer seiner Schiitzlinge der Tscharni-Tagesstatte
fur Schulkinder, hat Unfug angestellt. Der 56-jahrige Sozi-
alpadagoge will wissen, was der Bub dazu sagt. Im Verlau-
fe des Gespréchs fallt Edwin Wiedmer auf, dass die Augen
des 11-jdhrigen unruhig und feucht sind, seine Stimme
leicht zittert. Der Betreuer merkt, dass es dem Knaben Leid
tut. '

«Vor dem SRK-Kurs Gesprach statt Streit», sagt der Mu-
sikliebhaber, «war ich etwas ungeduldiger mit dem Jun-
gen. Es kam auch mal vor, dass ich ihm Vorwiirfe gemacht
habe. Nach diesem Kurs gebe ich ihm nun zuerst die
Chance, seine Sicht der Dinge zu schildern, und stosse da-
bei eher auf den wirklichen Grund fiir sein Verhalten.»
«Eisberg-Modell» nennt sich das, wie der gebiirtige Burg-
dorfer im «Chili»-Kurs gelernt hat. Nur ein Zehntel eines
Eisberges ragt aus dem Wasser, der grosse Rest ist verbor-
gen. Auf die Menschen Ubertragen heisst das: Mimik, Wor-
te, Stimme kann man sehen und héren — den Rest aber
nicht: die Angste und Wiinsche, die persénliche Geschich-
te.

«lch gehe auf meine Mitmenschen zu — nicht auf sie los»,
ist darum Edwin Wiedmers Leitmotiv in Gespréachen wie je-
nem mit Kwabena: Offene, sachliche Fragen («Fensterbot-
schaften») statt ein Eisregen an Vorwiirfen («Mauerbot-
schaften»).

Erlernt hat Edwin Wiedmer dies unter anderem in Rollen-
trainings im Kurs. «Es war eine Bereicherung zu erfahreny,
erzahlt er, «wie ich dank dieser Technik viele verborgene
Eisberg-Teile entdeckt habe.»

Die Erfahrungen aus dem Kurs haben sich auch privat auf
die Beziehung zu seinen Mitmenschen positiv ausgewirkt:
«Ich bin ein besserer Zuhdrer geworden und es gelingt mir
vermehrt, besser zu kommunizieren.»

Haben auch Sie Lust, sich mit lhrem eigenen Verhalten in
Konflikten auseinanderzusetzen? Wenden Sie sich bitte an
Regina Jakob/SRK: 031 387 73 69. Sie nimmt auf Termin-

wiinsche Ruicksicht. Marcel Friedli
Fondueplausch
T@@Wﬁgm@ Samstag, 13. November
N TR ab 18 Uhr
N
: N Waldmannstr. 21, 3027 Bern-Bethlehem
Tel.: 031 992 38 00

Lottos:
Fr.  22.10. Gem. Jodlerchérli Bargblueme Bern
CFr. 29.10. Cyclists Club Bern
Sa. 30.10. Cyclists Club Bern
Fr. 5.11. Sportclub der Eisenbahner
Fr.  12.11. Pro Schule Tscharnergut




..Gabelbach/Holenacker G 0

Sie wissen Bescheid!?

Wir missionieren nicht und wollen |hnen auch nichts ver-
kaufen! Wir von der Quartierarbeit Gabelbach/Holenacker
(Buro im GZ Gabelhus) interessieren uns dafiir, wie es sich
in den Quartieren Gabelbach und Holenacker lebt.
Wir von der Sozialarbeit méchten von lhnen gerne erfah-
ren, was Sie Uber Ihr Quartier denken. Was geféllt Ihnen?
Womit sind Sie unzufrieden? Was konnte verbessert wer-
den? Gerne wiirden wir auch von lhnen erfahren, was Sie
zur Uberbauung in Briinnen denken.
Wir werden ab Anfang November zu zweit bei Ihnen klin-
geln, um mit Ihnen dartber zu sprechen. Ab und zu wer-
den uns auch noch andere Leute bei der Befragung helfen.
Wir freuen uns, lhre Meinung zum Quartier kennenzuler-
nen, denn Sie sind hier die Expertinnen und Experten!
Aus zeitlichen Grinden kénnen wir leider nur einen Teil
der Haushalte besuchen. Wenn Sie auf jeden Fall mit uns
sprechen wollen, kénnen Sie sich gerne telefonisch melden
(Dienstag bis Freitag, 10 — 18 Uhr, Tel. 031 991 88 95). Die
Resultate aus der Befragung werden wir lhnen im Rahmen
einer Veranstaltung am Freitagabend, 10. Dezember 04,
prasentieren. Wir laden Sie bereits jetzt herzlich zu einer
Teilnahme ein!
Kontaktadresse: Quartierarbeit Gabelbach/Holenacker, Bii-
ro GZ Gabelbach, Weiermattstr. 56, Tel. 031 991 88 95,
regine.strub@gaebelbach.ch / marco.hort@gaebelbach.ch
Regine Strub, Marco Hort, Tanja Gysi

"""""""""""""""" ; Gabelbach
DENNER \f; Weiermattstrasse 40
~ SATELLIT / 3027 Bern

T
e TSGR, 057

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 08.00 - 18.30 durchgehend gedffnet
Samstag: 08.00 - 16.00 durchgehend geoffnet

Per 1. Oktober habe ich das Geschaft von meinen Vorgangern, Herrn
Arnold Dirig und Herrn Roland Rindlisbacher kauflich erworben. Es
freut mich, lhnen zur Begriissung besonders attraktive DENNER-
Angebote anbieten zu durfen. Meine Mitarbeiterlnnen und ich werden
uns bemihen, Sie bestmdglichst mit viel Freude und Engagement zu
bedienen!

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich tuberraschen!

Marcel Herzog

Attraktive Eroffnungsaktionen vom Donnerstag, 28. - Samstag, 30. Oktober
Lassen Sie sich uberraschen!!

/ Gratis-Verlosung \\

Name:
Vorname:
Adresse:

Plz und Ort:

1% Preis

2!.+-3; -Preis je
4.-6. Preis je
7.-10. Preis je
und viele weitere Preise
Schneiden Sie den Talon aus und werfen Sie ihn im DENNER
Satellit in die bereitgestellte Urne bei der Kasse

Jeder bis Samstag, 6. November 04 abgegebene und mit Adresse
versehene Talon nimmt an der Verlosung teil.

1 Einkaufsgutschein im Wert von Fr. 100.-
1 Einkaufsgutschein im Wert von Fr.  50.-
1 Einkaufsgutschein im Wert von Fr.  30.-
1 Einkaufsgutschein im Wert von Fr. 20.-
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SiBaWe - Neue Helfer fiir's Team?

Fast jedes Kind im Quartier kennt das SiBaWe: Der offene -
Kindertreff jeden Mittwoch im C-Block, der von einem
Team aus Freiwilligen sehr erfolgreich gefiihrt wird. Auch
viele Jugendliche erinnern sich gern an die Zeit zurtick, als
sie noch jlnger waren und ebenfalls im Treff ein und aus
gingen.

Damit das so bleibt, suchen wir Verstarkung fiir unser
Team. Viele Helferinnen und Helfer ziehen sich nach jahre-
langem Einsatz zurtick. Mit neuen Freiwilligen kénnen die
Offnungszeiten im Treff aufrecht erhalten werden.

Die Arbeit mit den aufgeweckten Kindern verspricht jede
Menge Spass flr beide Seiten. Der Aufwand betrégt etwa
alle vier Wochen einen Mijttwoch-Nachmittag von 14-17
Uhr, meist zusammen mit einer jugendlichen Helferin. Die
Termine werden im Team geregelt. Eine kleine Entschadi-
gung fur die jeweils drei Stunden wird bezahlt.

Im Namen der Jingsten in unserem Quartier bitten wir alle
Interessenten, sich bei uns zu melden. Die Kinder und wir
wiirden uns sehr freuen, Sie im Team begriissen zu dirfen.
Info: Marco Hort, Quartierarbeit Gabelbach/Holenacker,
Mail: marco.hort@gaebelbach.ch, Tel. 031 991 95 88

«Piirzzliboum»

Wie jedes Jahr startet nach den Herbstferien in der Turn-
halle Gabelbach der neue MuKi-Turnkurs Pirzzliboum. .
Kinder im Alter von 3-5 Jahren kénnen mit ihren Mittern
oder Vatern in die neue Welt der Turnhalle eintauchen. Da
gibt es viel zu entdecken. Gefiihrt von einer ausgebildeten
MuKi-Turnleiterin werden die Kinder spielerisch in ihren
Bewegungen geférdert. Behutsam kommen ' die Kinder mit
den Turngerdten in Kontakt, lernen sie zu beniitzen und zu
beherrschen. Mit Versen oder Liedchen kann sich das Kind
nach einer aktiven und strengen Sequenz auf Mutters
Schoss ausruhen und starken, um danach die nachste Her-
ausforderung anzunehmen. Startdatum war der 11. Okto-
ber, Einstieg ist noch maglich. Kurs jeweils Montag von 16-
17 Uhr. Anmeldung und Information: Denise Tschannen,
Tel. 031 991 43 33

'I:NGER AG

TAG UND NACHT
BERATUNG

BOTFIGENsTRASSE Dl

 WWW.KRATTINGERAG.CH ,
Wilahasl ' FORMALITATEN

INFO@KRATTINGERAG.CH ~ FORMALITAT

‘ KEIN NACHT- UND WOCHENENDZUSCHLAG

DR. MEYER
VERWALTUNGEN AG

Sie suchen
eine Wohnung...
einen Autoeinstellplatz
ein Tiefkiihlfach
Raum Bethlehem oder Biimpliz

Vielleicht k6nn.en wir lhnen helfen!

Morgenstr. 83A - 3018 Bern
'info@dr-meyer.ch
fax 031 996 42 53
@031 996 42 52
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35 Jahre Gabelbachverein

Das Festprogramm vom 23. Oktober:

8.35 Uhr
9.35 Uhr

10.35-16.35 Uhr
11.35-12.35 Uhr
| 13.35¢= 1'5.35:Uhr

13.35-15.35 Uhr

14.35 Uhr
18.35 Uhr

18.35 Uhr
20.35 Uhr
21.35 Uhr
22.35 Uhr

Kaffee, Gipfeli, Kuchen im Café
Stande: Kebab, Antiquititen, Keramik-
atelier, ToDo u.a.m. vor dem Freizeit-
trakt.

Unihockeyturnier in der Turnhalle.

Jump auf dem Turnplatz.

Bodypainting, Riesenseifenblasen

im Freien. :

Tankstelle und Tauschbérse auf dem
Dorfplatz.

Jubildumsjassturnier im Cheminéeraum
Essen und anschliessende Tanzmusik
mit Yogi und Beat im grossen Saal.
Disco bis 13 Jahre, Fantasya

Disco 13 - 18 Jahre, Fantasya

Theater «Jasslehrgang» im grossen Saal
Hip-Hop Musical «Barn Wescht, Endsta-
tion 14» im grossen Saal.

Anmeldung zum Essen erwiinscht.

Fiir alle, die dlter
werden

¥ Mir haufe i dr
Region Barn!

| PC-Konto 30-890-6

Kurse im tscharni

Velopflege und -reparaturen: Kurs fiir Seniorin-
nen und Senioren

Inhalt: Velopflege und —kontrolle. Velo zum Uberwintern
vorbereiten, abgenutzte Teile ersetzen.

Datum:
Ort:

Kosten:
Mitbringen:
Kursleiter:
Anmeldung:

Di-Fr, 16.-19. November, 9-11.30 Uhr
Freizeitwerkstatte Tscharnergut,
Waldmannstrasse 17

Fr. 80.-, ganzer Kurs, ein Morgen Fr. 25.-
Velo, Arbeitskleider, Lappen und Flickzeug
Hannes Brunner, Abendstrasse 30/70,
beim Kurslejter: Tel. 031 992 56 24

Evtl. auch nur Teile des Kurses besuchen.

Spanisch oder spanisch?

Intensivkurs? Interesse an den verschiedenen Sprachvarian-
ten in diversen lateinamerikanischen Landern und Spanien?
Besprechen Sie lhre Wiinsche mit der Kursleiterin. Die Kur-
se sind fur Personen jeglichen Alters gedacht. Am ersten
Kursdatum kann auch unverbindlich «geschnuppert» wer-

den.
Kurs 1:
Kurs 2:
Kurs 3:
Leitung:
Ort:

Kosten:
Anmeldung:

8 mal Dienstag um 9 Uhr, ab 2. November

8 mal Mittwoch um 19 Uhr, ab 3. November
8 mal Samstag um 10 Uhr, ab 6. November
Elena Binggeli. .

Quartierzentrum im Tscharnergut,
Waldmannstr. 17

Fr. 80.-

Tel. 991 70 55, Di—Fr 12.30-18 Uhr

e-mail: tscharni@freesurf.ch




e Seniorentreff Holenacker
Am Donnerstag, 21. Oktober und 18. November von
14.30-16.30 Uhr im Freizeithaus Holenacker. Auskunft bei
Frau Tieche, Tel. 031 991 27 30

e Chin./Thai-Kochkurse
David Kiertlamlert bietet im Gemeinschaftszentrum Gébel-
bach wiederum Kochkurse an.
Kurs 3: Chin./Thai Kochkurs: Donnerstag, 21./28. Oktober,
4./11. November jeweils 19-22 Uhr, Kosten: Fr. 150.-
Anmeldungen im Sekretariat oder Café des Gemein-
schaftszentrums Gébelbach, Tel. 031 991 55 12 oder an
info@gaebelbach.ch

® Senioren-Medien-Treff
Am Freitag, 22. Oktober, 14.30 Uhr in der reformierten
Kirche Bethlehem. «Was kénnen uns die Stundensteine er-
zahlen?» Unkostenbeitrag Fr. 5.-, anschliessend Z'vieri.

® Mitenand asse
Dienstag, 26. Oktober und 9. November ab 12.15 Uhr im
ref. Kirchgemeindehaus Bethlehem. Preise: Erwachsene Fr.
10.-, Kinder ab 6 Jahren Fr. 4.-, Tee, Dessert und Kaffee
inbegriffen.

e Krabbelgruppe
N&chste Termine: Donnerstag, 28. Oktober und 11. No-
vember, 15-17 Uhr im Kirchgemeindehaus. Nahere Aus-
kinfte bei Suela Kasmic, Tel. 031 992 25 14

® Seniorennachmittag
Am Freitag, 29. Oktober von 14.30-16.30 Uhr im Kirchge-
meindehaus der ref. Kirche Bethlehem. Auskunft bei Frau
Baumgartner, Tel. 031 996 18 51

® Quartier-Brunch
Sonntag, 31. Oktober von 10 — 13 Uhr im Freizeithaus Ho-
lenacker. Reichhaltiger Brunch mit Zopf, versch. Brote,
Muesli, Rosti, Frichte und... Kosten: Familien: Fr. 30.--,
Einzelperson: Fr. 15.--, Kinder 6-12 Jahre: Fr. 8.--, Kinder
unter 6 Jahren gratis. Platzreservation erwlnscht unter:
Tel. 031 991 66 70

e Gsundheit und a Guata mitenand
Mittagessen fiir Seniorinnen und Senioren. N&chster Ter-
min: Montag 1. November um 12 Uhr im Quartierzentrum
im Tscharnergut. Preis pro Menu: Fr. 10.-. Anmeldung im
QZT, Tel. 031 991 70 55

e Okumenische Spielnachmittage
Spielen im kath. Zentrum St. Mauritius am Montag, 1. No-
vember von 14.30-16.30 Uhr.

® Quartierzmorge

Am Dienstag, 2. November ab 8.30 Uhr im ref. Kirchge-
meindehaus Bethlehem.

Jugendmusik Bern-Biimpliz

Am Donnerstag, 5. November findet um 19 Uhr der Info-
und Schnupperabend in der Aula Sekundarschule Bimpliz
statt. Wir stellen interessierten Kindern und Jugendlichen
die verschiedensten Blas- und Schlaginstrumente vor. Auch
wer bereits musiziert, ist in der Jugendmusik herzlich will-
kommen. Ausktnfte: 031 992 65 85 oder 031 994 07 38

Jassen im Café Tscharni
Né&chster Termin: Donnerstag, 11. November, 14 — 17 Uhr,
Kosten Fr. 5.-. Leitung: J. Weber

e Okumenische Singnachmittage

Am Freitag, 12. November um 14.30-16.30 Uhr im ref.
Kirchgemeindehaus Bethlehem.

e Turnverein-Brunch

Am Sonntag, 14. November mit Frihsticksbuffet, ab-
wechslungsreichen Darbietungen und Tombola. Ab 9-14
Uhr im Sternensaal Bumpliz. Preise: Erwachsene und Kinder
ab 12 Jahren: Fr. 18.-, Kinder Uber 5 Jahre: Fr. 8.-, Darbie-
tungen 9.45 Uhr und 10.45 Uhr. Anmeldung unter
www.tvbuempliz.ch

e Seniorentanz

Nebel und Kalte die Stirn bieten: Seniorentanz am Freitag,
19. November von 14-17 Uhr im Quartierzentrum im
Tscharnergut. Musik: Res Kiener, Unkostenbeitrag: Fr. 10.-.

e Winterkonzert

Am Sonntag, 21. November wird in der ref. Kirche Bethle-
hem um 17 Uhr das traditionelle Winterkonzert aufgefihrt.

e TriiO Beratungsstelle

Der Zusammenschluss von impuls/intact/Ohni Blez nennt
sich TriiO. Beratung, Bildung fir Erwachsene und Kurse
rund um die Themen Arbeit und Erwerbslosigkeit. Spital-
gasse 33, 3011 Bern. Offnungszeiten Mo-Fr, 9.30-12
Uhr/14-16.30 Uhr, Dienstagvormittag geschlossen.

Kaeser M OPTIK

alles klar!

Fachgeschaft fir Brillen und Kontaktlinsen
Brunnenstrasse 106a, 3018 Bumpliz
Telefon 031 997 70 70

Die Fachmnnische Pflege Ihrer Fiisse

Pédicure Bethlehem
Daniel Schwob
Melchiorstr. 23, Z14
3027 Bern
Tel. 031 991 22 85

Fur das Projekt ,mitenand dsse",

ein 6kumenischer Mittagstisch, werden
freiwillige Frauen/Ménner gesucht
Beginn 12. Oktober 04, 14tagl.

Ihre Aufgaben sind: Wir bieten:
e Tisch decken e Professionelle Begleitung
e Rusten - e Sozialzeitausweis
e Servieren
e Abwaschen

Haben wir ihr Interesse geweckt, dann nehmen sie Kontakt auf
mit: A. Kost, Sozialarbeiterin der Pfarrei '
St. Mauritius, 031 991 63 83 email:antoinette kost@kathbern.ch

Computer — Serxrvwvice
Reparaturen, Unterstiitzung und Beratung bei PC-problemen.
Fair und Preiswert!

Gerne komme ich bei lhnen vorbei um vor Ort kostenlos eine
Vorabklarung durchzufiihren. Ich freue mich auf lhren Anruf.

079 / 742 69 24 (. knéri, PC/LAN-Supporter SIZ)

«Der Wulchechratzer»

Gemeinnitziges und unabhangiges Quartierblatt von Bethlehem.

Redaktion und Herstellung: Thomas Gerber, Marcel Knori, Nadia Maeder, Ursula Oberer, Andreas
Rohrbach, Eva Schluchter, Christine Thomet, Otto Wenger, Ernst Wermuth. Veroffentlichungen
widerspiegeln nicht in jedem Falle die Meinung der Redaktion. Herausgeber: Quartierzentrum im
Tscharnergut im Auftrag der Quartiervereine Bethlehemacker, Bethlehem-Leist, Eymatt, Gabelbach,
Holenacker, Mieter- und Quartierverein Tscharnergut und Untermatt. Adresse: Waldmannstr. 17, 3027
Bern-Bethlehem, Tel. 031 991 70 55, Fax 031 992 77 17, www.qzt.ch, tscharni@freesurf.ch.
Postcheckkonto; 30-31003-9, «Der Wulchechratzer», Bern. Auflage: 7300. Im Abonnement: 11
Nummern/Jahr mind. Fr. 25.-. Insertionspreise: 1/8-Seite Fr. 50.-, 1/4-Seite Fr. 100.-, 1/2-Seite Fr. 200.-,
1/1-Seite Fr. 400.-. Bei mehrmaligem Erscheinen Rabatt. Druck: Druckatelier Strahm, Heimstrasse 31,
3018 Bern-Bumpliz

Redaktions- und Insertionsschluss: 2. Donnerstag im Monat (10 Uhr).

Erscheinungsdatum: 3. Donnerstag im Monat.
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