Gsundheit und a Guata mitenand
Essen fiir Seniorinnen und Senioren am 1. Montag im Mo-
nat erstmals wieder am 4. Oktober.

kathrinsport

Sportangebote fur die Frau ab 50. Kursraum im Bentelihus
in Buampliz, RickenGYM, GYM fur Bauch, Beine, Po und
Streching, ect. Kathrin Buhler, Gesundheitstrainerin, 079
474 49 84 oder www.kathrin-sport.ch

Kindertreff Mali
Do 17.6.
Fr 18.6

Das Mali bleibt geschlossen
Elternzmorgele im Maligarten
Schulfest im Bethlehemacker

9-12 Uhr
14-17 Uhr

Kindertreff Tscharnergut

Auf Wunsch der Kinder werden wir den Basketballkorb
beim Kindertreff Tscharnergut wieder montieren. Sie kén-
nen zu folgenden Zeiten spielen: Werktags von 9-12 und
14-20 Uhr. Sonntags von 10-12 und 14-18 Uhr. Sollten die
Kinder sich nicht daran halten, bitten wir Sie, sich beim
Kindertreff zu melden: Tel. 031 992 12 03.

Neue Burozeiten fur Kindertreffvermietungen: Wegen einer
Dauervermietung wird das Telefon ab dem 1. Juni am
Montag nicht mehr bedient. Fur Vermietungsanfragen bis
am 30. September bitte immer am Dienstag zwischen 13
und 17 Uhr anrufen. Frau Spicher nimmt ihre Anrufe unter
der Nummer 031 992 12 03 entgegen.

Mi 16.6. 14-17 Uhr  Theaterprojekt, Kasperlifiguren

Do 17.6. 15-18 Uhr  «Yu Gi Oh» Turnier

Fr 18.6. 9-12 Uhr  Elternzmorge im Mali

' 14-17 Uhr  Buhne bauen

Mi 23.6. 14-17 Uhr  Wasserrutschbahn auf dem
Schlittlihoger (nur bei schonem
Wetter, Verschiebedatum: 30.6.)

Do24.6. 15-18 Uhr  Mdadchennachmittag

Fr 25.6. 12-16 Uhr  Z&me Asse, mit Anmeldung (Flugi

’ im Treff erhaltlich) Kosten:

Erwachsene Fr. 5.-, Kinder ab 5
Jahren Fr. 2.-. Anschliessend
offener Spielnachmittag

Sa 26.6. 11-17 Uhr  Der grosse Moditag im

Studerstein
Der grosse Gieletag im
Dreifaltigkeitsareal
Separates Flugi im Treff erhaltlich
Mi 30.6. 14-17 Uhr  Verschiebedatum Wasserrutsche,
' sonst Kasperlifiguren bauen.

Plausch - Volleyball im Tscharni

jeden Sonntag ab 19.30 Uhr
in der Turnhalle beim Quartierzentrum
Waldmannstr. 17.

Interessierte sind herzlich willkommen!

«Der Wulchechratzer»

Gemeinnitziges und unabhéangiges Quartierblatt von Bethlehem.

Redaktion und Herstellung: Thomas Gerber, Sudabeh Kassraian, Nadia Maeder, Ursula Oberer, Andreas
Rohrbach, Eva Schluchter, Christine Thomet, Otto Wenger, Ernst Wermuth. Veréffentlichungen
widerspiegeln nicht in jedem Falle die Meinung der Redaktion. Herausgeber: Quartierzentrum im
Tscharnergut im Auftrag der Quartiervereine Bethlehemacker, Bethlehem-Leist, Eymatt, Gabelbach,
Holenacker, Mieter- und Quartierverein Tscharnergut und Untermatt. Adresse: Waldmannstr. 17, 3027
Bern-Bethlehem, Tel. 031 991 70 55, Fax 031 992 77 17, www.qzt.ch, tscharni@freesurf.ch.
Postcheckkonto: 30-31003-9, «Der Wulchechratzer», Bern. Auflage: 7300. Im Abonnement: 11
Nummern/Jahr mind. Fr. 25.-. Insertionspreise: 1/8-Seite Fr. 50.-, 1/4-Seite Fr. 100.-, 1/2-Seite Fr. 200.-,
1/1-Seite Fr. 400.-. Bei mehrmaligem Erscheinen Rabatt. Druck: Druckatelier Strahm, Fellerstr. 28, 3027
Bern-Bethlehem.

Redaktions- und Insertionsschluss: 2. Donnerstag im Monat (10 Uhr).

Erscheinungsdatum: 3. Donnerstag im Monat.
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Familienergidnzende Tagesbetreuung
11. Berner Sportwoche 50+

Vom 5.-8. Juli findet in der Stadt Bern, teilweise auch im
Tscharnergut, die 11. Sportwoche fiir Leute tiber 50 statt.
Der Seniorensport «aktiv 50plus» Bern bietet wahrend die-
ser Woche Vormittags- und Abendkurse (abends ab 45
Jahren) an. Sie kénnen aus 23 Sportarten ihre 6 Favoriten
auswdhlen: Ausdauertraining, Aquafit, Badminton, Bek-
kenbodentbungen, Bogenschiessen, Boule, Chi Ball, Ent-
spannungs- und Druckmassage, Fussgymnastik, Gymnastik
mit Softball, Konditionstraining, Koordinative Fahigkeiten,
Krafttraining fur den Hausgebrauch, Line-Dance, Moun-
tain-Bike, . Nordic-Walking, Qi Gong, Ruckengynmastik,
Selbstverteidigung, Senioren Aerobic, Softball-Tennis, The-
rapieball, Trottinett.

Anmeldeformulare: Sportamt Bern, Telefon 031 321 64 30

Wasser im Wahrzeichen des Tscharni

Nach fast anderthalb Jahren Abkldrung, Planung und Aus-
fuhrung platschert im Brunnen des Glockenturms seit letz-
ter Woche wieder Wasser. Damit der Turm nicht zur Ge-
fahr wird, mussten genaue Untersuchungen des Material-
zustandes vorgenommen werden. Anschliessend konnten
die Trager mit einer Rostbehandlung und schitzender
Ummantelung saniert werden. Gleichzeitig wurden die

Wasserleitungen und Spritzdisen ersetzt. Mit Kosten tber

Fr. 10'000.- hat sich die TIAG die Renovation des Tscharni-
Wahrzeichens etwas kosten lassen. Dafiir danken wir im
Namen der Bevélkerung herzlich. ar

Tatigkeitsbericht 03 des Ombudsmannes

In seinem Tatigkeitsbericht 2003 an den Stadtrat doku-
mentiert Ombudsmann Mario Fllckiger, der gleichzeitig
stadtischer Datenschutzbeauftragter ist, das vielseitige Wir-
ken der unentgeltlichen Anlaufstelle im achten Jahr ihres
Bestehens. Wie immer wartet er mit einigen Fallbeispielen
aus seiner Praxis auf. '

In seiner zweiten Funktion nimmt Mario Fluckiger die Rolle
des stadtischen Datenschutzbeauftragten wahr. In dieser
Funktion regt er an, bei stadtischen Informatikprojekten in
Zukunft den Datenschutz starker zu ber(cksichtigen.
Interessierte kénnen den Tatigkeitsbericht 2003 des Om-
budsmannes sowie Informationsprospekte in deutscher,
franzésischer, italienischer, englischer und spanischer Spra-
che bei der Ombudsstelle, Postfach 537, 3000 Bern 8, un-
ter ombudsstelle@bern.ch oder Telefon 031 312 09 09
gratis bezogen weérden. Weitere Informationen unter
www.bern.ch :

Taxi- und Kleintusbetrieb
Brasstaxi tiir 6 Personen zum Normaltarif

00554232

593 Kinder warten derzeit in der Stadt Bern auf einen Platz
in einer Kindertagesstatte. Dies zeigen die neusten Zahlen
des stadtischen Jugendamts, die jeweils im Frahjahr schrift-
lich bei den Eltern erhoben werden. Damit nimmt die War-
teliste verglichen mit 2003 um rund 80 Kinder ab. Gegen-
Uber 2001 ist es sogar eine Abnahme um rund 330 Kinder.
Somit steht fest: Die grossen Anstrengungen der Stadt
Bern fur den Ausbau der familienerganzenden Tagesbe-
treuung zeigen Wirkung. Far éltere Vorschulkinder und fur
Schulkinder kann heute in der Regel innerhalb einer ver-
nunftigen Wartefrist von 6 bis 9 Monaten ein familiener-
ganzender Betreuungsplatz zur Verfligung gestellt werden.
Nach wie vor lang sind die Wartefristen bei Sduglingen und
Kleinkindern bis ca. 3 Jahren. Ein grosser Teil der auf einen
Betreuungsplatz wartenden Kinder sind denn auch in die-
sem Alter.
Far Fragen zur familienerganzenden Tagesbetreuung steht
Ihnen Jurg Haerberli, Leiter des Jugendamts, unter Telefon
031 321 63 76 gerne zur Verflgung.

Pressedienst der Stadt Bern

__ll__

DR. MEYER
VERWALTUNGEN AG

ab sofort im

Tscharni-Laden

Parkmarken- bzw.
Vignettenverkauf

Tscharhergut und Schwabgut

Die Preise bleiben pro Monat unverandert

e CHF 50.00 Tscharnergut
e CHF 40.00 Schwabgut

&l Genossenschaft Tscharni-Laden

tscih ni | Fellerstrasse 28, 3027 Bern
aae ® 031 992 50 22

BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINGER AG
BUMPLIZ ® 0319911177

: ' ~ TAG UND NACHT
BOTTIGENSTRASSE 2
4 WWW.KRATTINGERAG.CH  BERATUNG

‘21 FORMALITATEN

KEIN NACHT- UND WOCHENENDZUSCHLAG
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Bethlehem

Angu, Bingu, Zuckerstingu
Till Eulenspiegels letzter Streich

So heisst das Theaterstiick, das die 9. Klasse der Schule
Bethlehemacker zum Abschluss ihrer Schulzeit einstudiert
hat. Die Engel, manchmal auch kleinen Bengel, schauen
mit ihren Feldstechern mal in die Vergangenheit, mal in die
Gegenwart und ebenso in die Zukunft dieser Welt. Till Eu-
lenspiegel, urspringlich eine spassige Figur aus dem Mit-
telalter, taucht unerwartet in unserer modernen Welt auf
.und bringt Unordnung ins Gefige. '
Dieses Theater unterscheidet sich von anderen Schilerthea-
tern dadurch, dass noch 5 Leute im Alter zwischen 60 und
80 Jahren mitspielen.

Vorfihrungen: 23. /24./25. Juni jeweils um 19.30 Uhr
im Dachstock des Fellerstockes Bumpliz (Ndhe Nordbahnhof)

Acher BBC Team am Barbecue Gold Cup

Am Samstagmorgen begann, was am Sonntagabend ende-
te. Um 10 Uhr beluden wir unsere Autos mit all den Uten-
silien, welche wir am Cup zu benltzen gedachten. Zwei
Smoker (Oklahoma-Grill, die Hauptwerkzeuge), zwei kleine
Barbecue-Kugel-Grill, ziemlich viel Holz, um bei den vier
Geraten auch immer genligend Hitze zu erhalten, Kilichen-
besteck (Arbeitsplatten, Aluschalen, Messer, Gabeln usw.)
Gefdsse, Wasserbehélter, Gewirze und Beilagen und zu-
letzt auch Personen (Yves Sunier, Pddu Michel, Hardi
Zwahlen, Jimmeli Peyer, Hausi Zbinden, Andu Bucher, Pe-
scha Meisser, Franzl Grossmann und ich als zusatzlicher
Begleiter), welche gewillt waren, die Herausforderung, sich
mit Welt- und Europameister im Barbecue zu messen, an-
zunehmen. Die Wettervorhersage liess nichts Gutes erwar-
ten. Kélte, Feuchtigkeit machten uns das Leben von Beginn
weg nicht leicht. Trotzdem zogen wir bepackt mit unseren
Geraten und viel gutem Willen gegen Interlaken. Wir tber-
nahmen das vom Veranstalter zur Verfigung gestellte Zelt
und begannen uns ordnungsgemdss einzurichten. Dank
der Unterstltzung von Martha und Gamu Jost, welche eine
saubere Westernstimmung mit Sattel, Hufeisen, Stroh und

Lasso schufen, die unsere Westernkleidung erst richtig zur -

Geltung brachten, konnten wir bei den Besuchern und
Kollegen sehr viel «Goodwill» fiir den «wilden» Westen
von Bern schaffen.

Neal Bodenbelage GmbH

e Neuparkett verlegen
o Altparkett reparieren
e Schleifen und versiegeln
e Laminat — Teppich
e Kork — Novilon

Gratis Offerte

Untermattweg 44, 3027 Bern-Bethlehem
Tel 0319919459
076 366 04 91
Fax 031991 66 86

Der Samstagnachmittag war mit dem Aufbau der Arbeits-
fliche und den Geraten schon fast ausgefullt. Am Abend
wurden uns nochmals die Arbeitsbedingungen und das
Wettkampf-Reglement erklart. Am spateren Abend kam
auch der gemutliche Teil nicht zu kurz. Die internationale
Beteiligung war der Gemutlichkeit Gberhaupt nicht abtrag-
lich, sondern sorgte wirklich flr eine super Stimmung. Nur
langsam begaben sich die Teams in ihre Hotels. Schon
frthmorgens mussten wir bereit sein. Unser Team stand
um 6 Uhr wieder am Stand, zwar waren wir alle noch et-
was steif und unbeweglich, doch die Arbeiten fur den
Wettbewerb begannen unbarmherzig. Konzentriert und
wie immer voller Elan arbeitete das Team an den einzelnen
Gangen. Dazwischen erklarten wir den Besuchern unsere
Gerate und warum wir dies so und nicht so machten, wie
lange wir das Fleisch im Gyill liessen, welche Sauce wir be-
nltzen, wer die Zutaten zubereitet hatte. Nach jedem Wer-
tungsgang wurden die Besucher mit dem nicht im Wett-
bewerb verarbeiteten Fleisch noch happenweise verkéstigt.
Wir waren doch ziemlich erledigt, als der letzte Gang in
den Juriraum gebracht wurde. Die am Stand ausgestellten
Teller wurden von den Besuchern immer sehr gelobt. Doch
was befand die unparteiische Juri? Im Hauptzelt waren die
Teller aller Teams und jeden Ganges ausgestellt. Was fur
eine Variantenvielfalt, erstaunlich, was man, z.B. aus Fel-
chen, Geflugel oder aus einem Lammgigot alles zaubern
kann. Eigentlich konnten wir als absolute Neulinge keinen
vorderen Platz erwarten. Deshalb ist der 6. Platz im dritten
Gang fur uns ein absolutes Spitzenresultat. Die Rangierung
war gepragt durch minimale Abstande, somit konnte ei-
nem ein nicht gelungener Gang sofort um 5 und mehr
Platze zurtckwerfen. Die auslandischen Team aus Kanada,
Polen, Sudafrika, USA, Deutschland und Osterreich mach-
ten es den Schweizern nicht leicht, mitzuhalten. Der erste
Preis ging darum nicht Uberraschend an den Vorjahressie-
ger aus Salzburg.

Und was ist mit unserem Acher-BBC-Team? Nun, wir ha-
ben Lehrgeld bezahlt, aber ‘wir werden sicher nicht aufge-
ben. Wir hatten wirklich den «Plausch», trotzdem war es
auch ziemlich anstrengend und dies sicher nicht nur wegen
der etwas kurzen Nacht. Ich mochte deshalb meinen Kolle-
gen ein Kompliment aussprechen, sie haben sich wacker
geschlagen. Ich bin sicher, dass wir wissen, wo wir noch
Verbesserungsmaoglichkeiten haben, und uns am einen
oder anderen Event beteiligen. Der Anlass wird uns auf je-
den Fall in bester Erinnerung bleiben, die Reise nach Inter-
laken war es wert. Pesche Sparri

1. Geburtstag Fasnacht-BarnWest

Den 1. Geburtstag feiert der Fasnachtsverein BarnWest mit
einer Geburi-Party am Samstag, 19. Juni im Saal der St.
Antonius-Kirche an der Burgunderstrasse 124 in Bumpliz.
Ab18 Uhr beginnt das Fest mit einem offerierten Apéro.
Spaghetti a discretion, Salat und Dessert fir Fr. 11.11, Mu-
sik und Showeinlage erwarten die Gaste. An der Vereins-
versammlung konnte der Prasident auf ein aktives 1. Ver-
einsjahr zuruckblicken. Mit Bravour hat der Verein die vie-
len neuen Aufgaben in Angriff genommen. Zur Préasidentin
des Vereins Fasnacht BarnWest wurde die bisherige Vize-
prasidentin Susi Niklaus gewahlt. Der Verein freut sich uber
zahlreiches Erscheinen und heisst auch Nichtmitglieder
herzlich willkommen. Info: www.fasnacht-baernwest.ch

5



scharnergut @

Quartierzentrum im Tscharnergut
Offnungszeiten Sommerferien 04

Information & Café | Werkstatt
1. Schulferienwoche Di—Sa8.30-11 geschlossen
5.-11. Juli
2. Schulferienwoche Di—-Sa830-11 geschlossen
12. = 18. Juli '
3. Schulferienwoche Di-Sa8.30-11 geschlossen
19. = 25. Juli
4. Schulferienwoche Di—Sa830-11 geschlossen
26. Juli— 1. August
5. Schulferienwoche Di-Sa830-11 geschlossen
4. — 8. August

Ab Montag, 9. August gelten wieder die normalen
Offnungszeiten. Wir wiinschen allen einen schénen Sommer!

Das QZ — Team

25 Jahre MQV, 45 Jahre Tscharni

Erleben sie 1001 Nacht im Tscharni

Der Seniorenmedientreff vom 2. Juli findet um 14.30 im
Quartierzentrum im Tscharnergut an der Waldmannstr. 17
statt. Das Thema «Eine Reise in den Iran» wird von der
Praktikantin Sudabeh Kassraian mit Hilfe von Film, Dia, Fo-
toblichern sowie persischen Spezialititen vorgestellt.

Der Nachmittag bietet eine kurze Einfiihrung in die Ge-
schichte und die Gegenwart des Irans, einem Vielvolker-
land. Der Iran ist eines der &ltesten Kulturlander der Welt,
ein Land mit einer langen und widersprichlichen Geschich-
te und Kultur, die Staatsgeschichte des Iran ist tiber 2500
Jahre alt. Neben der Geschichte werden auch die verschie-
denen Sprachen, die Geographie sowie die verschiedenen
Religionen vorgestellt. Unkostenbeitrag: Fr. 5.- Falls nétig, -
steht ein kostenloser Taxi-Service zur Verfigung. Anmel-
dungen daftr unter Tel: 031/991 70 55 (Di-Fr, 12.30-18
Uhr) sk

Genossenschaft Tscharni-Laden

Ende Januar 2004 hat die Genossenschaft
Tscharni-Laden die ehemalige Coop-Filiale
im Tscharnergut Gbernommen und betreibt
nun das Geschétt als ein ,primo-Laden,, mit
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erwerblose Menschen. Das vorerst auf drei

&

bis 7 Beschaftigungsprogrammpléatzen fiir

Zu diesem Anlass findet am Samstag, 16. Oktober ab 11
Uhr auf dem Dorfplatz, im Durchgang zum Dorfplatz, im
Quartierzentrum im Tscharnergut und im Restaurant
Tscharnergut ein Jubildumsfest statt. :
Wir suchen noch Leute, welche gerne an einem Stand et-
was verkaufen (Schmuck, Kunsthandwerk, Essen, Trinken,
Flohmarkt etc.), etwas anbieten oder darbieten méchten.
Die Platzmiete betragt Fr. 50.-, resp. Fr. 100.-, wenn Essen
und/oder Getranke verkauft werden. Marktstiande kénnen
gemietet oder selber mitgebracht werden.

Kontaktadresse: Elmar Schmutz, Restaurant Tscharnergut,
Tel. 031 992 38 00. Auf Ihre aktives Mitmachen freuen wir
uns. FUr das Fest-OK Elmar Schmutz

café
trcharni

Ist es Ihnen zu heiss zum Kochen ?
Wir bieten lhnen téglich frische, hausgemachte,
Salatteller, Fitteller, Vegeteller, Mozzarellateller,

griechischer Salat etc. an.

Kommen Sie vorbei und schauen Sie unser vielseitiges
Angebot an .

~ Wir freuen uns auf lhren Besuch !

Ihr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut
Di - Fr 8.30 —22.30 Uhr, Sa 8.30 — 18 Uhr, So 9 — 11 Uhr

Wir bieten:

Senden Sie bitte Ihre Bewerbung mit den iblichen Unterlagen bis zum Montag den 5. Juli
2004 an, Tschami-Laden, z.H. Frau Joldanda Trost, Fellerstrasse 28, Postfach 258,
3027 Bern. Auskunft erteilt Frau Marianne Mendez, Telefon 031 992 40 19.

“Jaden

Fiir den Laden suchen wir per 1. Juli 2004 oder nach Vereinbarung

eine Stellvertreterin / einen Stellvertreter der Geschiftsleitung
© (20-30%)

Jahre angelegte Projekt ist gut angelaufen
und nun benétigt die Geschaftleitung
dringend Verstarkung:

Diese Stelle umfasst:

e Stellvertretung der Leitung des Ladengeschafts
e Anleitung und Fiihrung des Personals

e Kontakte zu Kundschaft und Quartierbevolkerung

Wir erwarten:

e Abgeschlossene Ausbildung als Lebensmittelverkauferin, oder allenfalls
Detailhandelsangestellte mit Lebensmittelerfahrung

Mehrjahrige Berufserfahrung im Detailhandel

Fihrungserfahrung

Als ,Springerln, Flexibilitat

Interessen an einem innovativen Quartierprojekt mitzuarbeiten

Freude am Kontakt zur Kundschaft und zur Quartierbevdlkerung
Toleranz gegeniiber Menschen in einer schwierigen Lebenssituation

Abwechslungsreiche und selbsténdige Aufgabe

Chance an einem innovativen Projekt beteiligt zu sein
Den Anforderungen angepasste Anstellungsbedingungen
Engagierte Genossenschaftsverwaltung

Die Fachménnische Pflege Ihrer Fiisse

- Pédicure Bethlehem
™ Daniel Schwob
N

N

Melchiorstr. 23, Z14
3027 Bern
Tel. 031 991 22 85

Info: Betriebsferien
vom 16.Juli — 16.August

N Schmtts & partnar) Wir wiinschen allen schéne

Ferien!!

Waldmannstr. 21, 3027 Bern-Bethlehem
Tel.: 031 992 38 00

Freitag 2. Juli Spaghettiplausch
ab 18.30 Uhr

Fr. 15.-- a discretion

Der erste 3 fiir 2 Abend
auf allen Getranken
ab 18 Uhr

Donnerstag 15. Juli




Krauter und Gewlirze im Tscharni

In den letzten 2 Jahren hat die Gartnerei Bauert in Abspra-
che mit den Baugesellschaften und dem Quartierzentrum
im Tscharnergut verschiedene Tee- und Gewdurzkrauter an-
gepflanzt. Das Ganze ist gedacht zur freien Benttzung fur
die Quartierbewohnerinnen und —bewohner zum taglichen
Gebrauch, quasi eine Art 6ffentlicher «Pflanzblatz» vor der
Haustur. Die positiven Reaktionen derjenigen, welche diese
Krauter entdeckt und geerntet haben, ermutigten uns da-
mit weiterzufahren. Somit méchten wir auch im Verlaufe
dieses Jahres wiederum Tee- und Gewdirzkrduter anpflan-
zen, damit man diese dann bequem vor der Haustur frisch
pflicken und weiterverwenden kann. Magliche Standorte
kénnten in der Nahe des «Schlittelhligels» oder entlang
des Mittelwegs in der Nahe des Tiergartens sein. -

In loser Folge Ubers Jahr verteilt, haben wir Ihnen zudem
die verschiedenen Krauter im «Wulchechratzer» naher
vorgestellt. Mario Bauert, Quartiergartner, hat sich be-
reit erklart, seine Zeit und sein Fachwissen daftr zur
Verfigung zu stellen. Im Folgenden als vorldufiger Ab-
schluss unserer Serie seine Beschreibung des Ysop:
Hyssopus officinalis

Der Pflanzenname Hyssopus taucht bei vielen Schrift-
stellern der griechischen Antike und auch in der Bibel
6fters auf. Kénig Salomon soll diese
Pflanze gekannt und geschatzt
haben, doch ist nicht sicher,
ob damit der Ysop gemeint
war, der offensichtlich
weder in Paldstina noch

in Griechenland vorkam.
Die Pflanze erhielt
ihren Namen
wahrscheinlich

in ltalien,
wo sie durch

den Arzt Mattioli zu heilkundlichen Zwecken eingefuhrt
wurde. Sie ist in Mitteleuropa wohl nur in den stdlichen
Teilen da und dort als wildwachsende zu betrachten,
alle anderen Vorkommen durften Verwilderungen aus
friheren Kulturen sein. Der Ysop bevorzugt warme,
trockene, felsige Hange und Burgmauern und verstromt

einen starken, aromatischen Geruch. Aus diesem Grund

legten ihn in manchen Gegenden éltere Frauen in die
Gebetsbtcher, damit der scharfe Geruch sie daran hin-
derte, in der Kirche einzunicken. Als Heilpflanze wurde
er im Volke von alters her vor allem als auswurfférdern-
des Mittel bei chronischer Bronchitis und Asthma ange-

wendet. Mario Bauert, Gartner
: ¢
tscharni-laden tsqgaggﬁ

Ladenoffnungszeiten wahrend der Sommerferien:

vom 5. Juli — 8. August

Montag - Freitag: 8 —12.30 Uhr 16.30 — 18.30 Uhr
Samstag 8 - 13 Uhr

thijzr

Frau Miller will heute waschen

Frau Muller geht mit ihrem vollen Waschekorb in die
Waschkdche. Sie hat heute ihren Waschtag: Doch die Ma-
schine ist besetzt und lduft. Frau Muller wird sofort wii-
tend: «Herr Meier halt sich nie an den Plan!» Sie stoppt die.
Maschine, wirft die tropfnasse Wasche auf den Boden und
lasst die Maschine mit ihrer eigenen Wésche neu laufen.
Derartige Konflikte kommen in jedem Mietshaus vor. Die
Kunst ist, mit diesen Konflikten umzugehen, ohne dass sie
ausarten und ohne unnétig viel Energie zu verpuffen. Das
Projekt «chili im tscharni» bietet deshalb fiir die Bewohne-
rinnen und Bewohner des Tscharnerguts einen Kurs an,
wie mit solchen Konflikter*umgegangen werden kann. Der
Kurs mit dem Namen «Waschkuchenfrieden und Lebens-
qualitat im Quartier» steht allen Interessierten offen, Man-
nern und Frauen aller Altersstufen.

Zuerst wird im Kurs aufgezeigt, was ein Konflikt ist und
wie er entsteht. Wieso wird Frau Muller witend? Warum
kommt es zuihrer Kurzschlusshandlung, die tropfnasse
Wasche aus der Maschine zu zerren?

Das Verhalten der Streitenden wird untersucht und darge-
legt, wie sich die beiden anders hatten verhalten kénnen.
Was kénnte Frau Mdller tun, anstatt die Wasche aus der
Maschine zu zerren? Was konnen die beiden tun, damit
der Waschplan befolgt ‘wird und niemand sich aufregen
muss?

Weiter wird im Kurs untersucht, auf welche Weise man
sich unterhalten kann. Frau Muller spricht mit ihrer Hand-
lung eine deutliche Sprache. Sie kénnte aber auch auf
Herrn Meier zugehen-und mit ihm reden. Wieso hat er sich
nicht an den Plan gehalten? Welche Grinde hatte er da-
far? Denn wenn Frau Muller die Griinde kennt, kann sie
Herrn Meier verstehen. Vielleicht handelt es sich aber auch
nur um ein Missverstandnis.

Wir alle haben Vorurteile, so auch Frau Miiller. Sie ist sofort
Uberzeugt, dass es Herr Meier ist, der sich nicht an den
Waschplan gehalten hat. Solche Vorurteile sind geféhrlich
und nédhren den Boden fur Konflikte.

Damit Frau Muller und Herr Meier in Zukunft besser mit-
einander reden kénnen, sich gegenseitig besser verstehen
und wissen, wie sie sich verhalten mussen, wenn es wieder
zu einem Zusammenstoss wegen des Waschplans kommt,
sollten beide den Kurs besuchen, den das «chili im tschar-
ni» anbietet. Eine erfahrene Mitarbeiterin des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes leitet den Kurs. Nitzen Sie die einma-
lige Gelegenheit, diesen Kurs zu besuchen. Danach sind Sie
gerustet fur allfallige Konflikte, die sich in Zukunft in lhrem
Quartier ereignen kénnen, sei es in der Waschklche, sei es
wegen Larm und Abfall, sei es wegen Vandalismus.

Der erste Kurs findet im August statt. Anmelden kénnen
Sie sich bei Frau Regina Jakob, Telefon 031 387 73 69.
Wenn Sie weitere Fragen zum Kurs oder zum Projekt «chili
im tscharni» haben, so wenden Sie sich bitte an: Andreas
Rohrbach oder Otto Wenger, Quartierzentrum im Tschar-
nergut, Waldmannstr. 17, 3027 Bern-Bethlehem, Tel. 031
991 70 55. cd

Kaeser M OPTIK

alles klar!

Fachgeschaft fur Brillen und Kontaktlinsen
Briinnenstrasse 106a, 3018 Bumpliz
Telefon 031 997 70 70
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Forum fiir Migranten und Migrantinnen

Seit dem September 2001 gibt es im Gabelbach/Holen-
acker-Quartier ein Forum fur Migranten und Migrantinnen.
Darin sind Migranten und Migrantinnen aus unterschiedli-
chen Lindern vertreten, die hier im Quartier wohnen. Sie
treffen sich etwa einmal pro Monat und diskutieren The-
men, mit denen sie im Alltag konfrontiert werden oder die
mit ihrer Situation als Auslander/in in der Schweiz zu tun
haben. Das kann z.B. die Zusammenarbeit Eltern mit der
Schule oder Ideen fiir Verbesserungen im Quartier/Stadtteil
betreffen.

Das Forum arbeitet von Fall zu Fall auch mit anderen Gre-
mien/Institutionen im Quartier zusammen und setzt sich fur
die Anliegen der Migranten und Migrantinnen ein. Es hat
sich letztes Jahr an der Organisation und Durchfuhrung des
internationalen Musikfestes beteiligt und einen Filmzyklus
zu verschiedenen Lindern durchgefihrt. Diese Anldsse

konnten von allen Bevélkerungsgruppen besucht werden. :

Das Forum ist fur alle interessierten Migranten / Migrantin-
nen offen, auch fiir Bewohner/innen aus den angrenzen-
den Quartieren. Eine regelmdassige Teilnahme ist keine Be-
dingung, um mitmachen zu durfen.

Interessierte melden sich bitte bei der Quartierarbeit Ga-
belbach/Holenacker, Regine Strub, Telefon 031 991 95 88,
Dienstag bis Donnerstag, 10-12 Uhr und 14-18 Uhr.

Sommerferien-Oeffnungezeiten

HOLENACKERKIOSK
vom 3. Juli bie €. Auguet 2004

Dienctag bic Sonntag: 7.00 bic 12.00 Uht
Nachmittag: gecchloceen
Montag: gecechlogeen

Qchane Ferien wiinecht [hnen [hr KIOSK-TEAM

Auf dem Feld M geht wieder was

Einige haben es vielleicht schon bemerkt. Auf dem Feld M
geht wieder was. Die erste organisierte Kinderbetreuung
fur dieses Jahr auf dem Feld M war ein voller Erfolg, was
man ganz leicht an den vielen leuchtenden Kinderaugen
ablesen konnte. Und das soll wiederholt werden!
Mit Unterstlitzung des SiBaWe-Teams formiert sich gerade
eine neue Freiwilligen-Gruppe, die weitere Nachmittage
auf dem Feld M mit Spass und Spiel durchfihren méchte.
Daruber hinaus hat sich der Dachverband Offene Kinderar-
beit (DOK) bereit erklart, an jeweils einem Mittwoch in
Monat ebenfalls ein Spiel-Angebot fur Kinder auf dem Feld
M zu organisieren. Fiir Abwechslung wird also gesorgt
sein.
Wir bitten um Verstandnis, dass nicht jeder Mittwoch im
Monat abgedeckt werden kann. Unser Ziel ist es, wenigs-
tens zweimal pro Monat Aktionen auf dem Feld durchzu-
fuhren. Dabei gilt weiterhin: Je mehr Freiwillige mithelfen,
desto ofter kdnnen wir unseren Kindern eine wertvolle
Freizeitbeschaftigung im Freien bieten.
Wenn Sie mitmachen wollen oder Fragen zu den Feld M-
Terminen haben, melden Sie sich doch bitte unter: 031
991 95 88 oder marco.hort@gaebelbach.ch.

Marco Hort, Quartierarbeit, Gabelbach/Holenacker

Laternen basteln im Holenacker

Vor und nach den Sommerferien kénnen Eltern und Kinder
unter Anleitung im Freizeitraum Holenacker vietnamesi-
sche/asiatische Laternen basteln. Die Laternen werden aus
Bambusstocken und farbigem, durchsichtigem Papier ge-
fertigt. Sie haben unterschiedliche Formen: kugelférmig,
sternférmig, kubisch... Der Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. Sie kénnen zum Beispiel am 1. August, oder noch
besser, am 25. September 2004 am Laternenumzug an-
lasslich des Vollmondfestes im Géabelbach/Holenacker ein-
gesetzt werden. Sie eignen sich aber auch als Dekoration
auf dem Balkon.

Daten: 23./30. Juni, jeweils Mittwoch, ab 14 Uhr. Nach den
Sommerferien: 11./18./25. August, 1./8./15./22. September
Kontakt: Regine Strub, Tel. 031 991 95 88, Di-Do, Buro
Gemeinschaftszentrum Gabelbach. rs

DR. MEYER
VERWALTUNGEN AG

' Sie suchen
eine Wohnung...
einen Autoeinstellplatz
ein Tiefkiihifach
Raum Bethlehem oder Biimpliz

Vielleicht kénnen wir Ihnen helfen!

Morgenstr. 83A - 3018 Bern
info@dr-meyer.ch
fax 031 996 42 53
@031 996 42 52
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«Bdrn Wescht, Endstation 14»

Ein HipHop-Musical des Jugendtheaterclubs Bern West.
Freilicht auf der Wiese vor dem Block A. 8./ 9. und 10. Juli
20 Uhr, Spieldauer: ca. 60 Minuten, Leitung: Christoph
Hebing, Tanz: Andrea von Gunten, Musik: Edi Mo-
despacher, Text: Reto Finger. Gespielt, gerappt und ge-
tanzt vom Jugendtheaterclub Bern West: Adriana Quaiser,
Barbara Kurth, Florim Maznikolli, Hannah Kunz, Marina
Princip, Samuel Frey, Sira Perez, Alessia Ruberto, Laura Ma-
ria. Wiesmann, Andrea Wantz, Hanna Schmied, Kristina

Princip, Spiro Wiesmann, Ali Asghar Nauroozy und Luca
Bachler.

Die Jugendlichen des Theaterclubs leben mehrheitlich in
Bern West. Unter Leitung des Theaterpadagogen C hristoph
Hebing, der HipHop-Tanzerin Andrea von Gunten und des
Musikers Edi Modespacher spielen, rappen und tanzen sie
die Geschichte von «Barn Wescht, Endstation 14».

Buhne und Arena fir das Geschehen ist die Wiese vor dem
Block A in Géabelbach. Fur die Zuschauer wird von den Ak-
teuren eigens eine Triblne aufgebaut. Das Hochhaus bildet
die Kulisse fir die Liebesgeschichte von Laura und Florim,
die im Block A leben, und viele Bewohner spielen mit.
HipHop ist im Kern eine Kultur, die aus dem Bedrfnis Ge-
walt zu vermeiden entstanden ist, aus dem Interesse, eine
friedliche Form zu finden, sich mit dem Gegenuber ausein-
anderzusetzen. Gekampft wird nicht mit F4usten, sondern
mit Rhythmus, Text, Musik und Tanz. Jugendliche verschie-
denster kultureller Herkunft messen sich auf eine kreative
Weise, indem sie gegen und miteinander tanzen und rap-
pen.

«Barn Wescht, Endstation 14» wird vom Gébelbach Verein
und Quartierverein Holenacker unterstitzt. Wollen sie
mehr wissen oder héren: www.moemusic.ch/projekt oder
079 509 53 42 (Christoph Hebing)

APOTHEKE
TSCHARNERGUT

Fellerstrasse 28
Postfach 211

3027 Bern
Christoph Kaufmann
Tel. 031 992 45 49
Fax 031 992 43 50

Wir bieten Ihnen: Personliche und kompetente
Beratung Uber Gesundheit,
Ernahrung und Kosmetik.
Gratis Hauslieferdienst.

Uber 6000 Artikel am Lager.
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Blumen schmiicken unser Quartier

Auf verschiedenen Plitzen in Bumpliz/Bethlehem wurde
_von der Stadtgartnerei schén zurecht gemachter und jetzt
rot bluhender Blumenschmuck aufgestellt. Im Bienzgut er-
freuen Geranien die Besucherinnen und Besucher. Beim
Schloss Bumpliz und in der Fussgangerzone Bumplizstrasse
wurde sogenannter Dauerflor aufgestellt. Die Quartier-
kommission Bumpliz/Bethlehem (QBB) weiss diese Quar-
tierverschdnerungsaktion der Stadtgartnerei zu schatzen,
ist doch die Stadtkasse nicht gerade prall gefiillt. Und spa-
ren muss sicher auch die Stadtgértnerei. Die Produktion
und die Pflege dieses Blumenschmuckes kostet die Stadt
einiges. Da fallt es uns “etwas leichter, den bedauerlichen
Verlust der schénen Blumenbeete bei den Bushaltestellen
Unterfuhrung und Statthalterstrasse zu verschmerzen. QBB

Der Stadtbach hat sein neues Bett

Die Einladung zur ortskundlichen Begehung am Samstag,
26. Juni um 10 Uhr erfolgt aufgrund des renaturierten
Stadtbaches entlang dem Ziegeleiweg im Abschnitt zwi-
schen der Jéggiacher- und der Hallmattstrasse in Bumpliz.
Es begleiten Sie: Alexander Tschappat, Gemeinderat; Sabi-
ne Tschappeler, Biologin; Thomas Vuille, Bereichsleiter Fi-
scherei; Roland Steiner, Projektverfasser. Es laden ein: Stadt
Bern, Direktion fir Planung, Verkehr und Tiefbau, und der
Verein zur Forderung von Bumpliz/Bethlehem/Bottigen
/Riedbach (VFBB).

Treffpunkt: Ecke Joggiacher-Wangenstrasse, Bus Nr. 27,
Haltestelle «Hallmatt» + kurzer Fussweg

Kurse

Schwimmkurse

Die Schwimmschule Luzia Hitz Lehmann bietet Schwimm-
kurse in den Sommerferien an.

Im Hallenbad Weyermannshaus, jeweils von Montag bis
Freitag, in den Wochen 5.-9. Juli, 12.-16. Juli und 19.-23.
Juli, alle Stufen. Im Hallenbad Wyler vom 2.-6. August.
Auskunft und Anmeldung: Luzia Hitz, Schwimminstrukto-
rin, Tel. 031 991 13 05 oder unter lehm.hitz@bluewin.ch,
Informationen unter www.schwimmschule-hitz.ch

Renate Christen\ C H
Blumenhalle Tscharnergut
Fellerstrasse 28
3027 Bern
Telefon 031 992 43 33
Fleurop-Interflora
Hauslieferdienst
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Betriebsferien: Bethlehemer Gaststdtten

Wiederum hat sich die Redaktion erkundigt, wer in den
Sommerferien wann geschlossen hat:

Café Tscharni (Tel. 031 991 70 57)

Sa 3. Juli 830 — 13 Uhr, ab 4. Juli bis 10. August
reduzierter Betrieb: Di-Sa 8.30-11 Uhr.

Tea Room Blumenfeld (031 994 16 00)

Mo 19. Juli bis So 1. August geschlossen

Café Gabelhus (Tel. 031 991 55 12)

Sa 10. Juli bis So 1. August geschlossen.

Café Acherli (Tel. 031 996 20 20)

Sa 12. Juli bis So 1. August geschlossen
Holi-Café (Tel. 031 991 66 70)

Mo 5. Juli bis Mo 9. August geschlossen
Restaurant Acher (Tel. 031 992 60 35)

Sa 10. Juli bis So 8. August geschlossen
Restaurant Pizzeria Tre Re (Tel. 031 992 61 61)
Normale Offnungszeiten

Restaurant Jager (Tel. 031 992 16 12)
Normale Offnungszeiten

Restaurant Tscharnergut (Tel. 031 992 38 00)
Fr 16. Juli bis Mo 16. August geschlossen
Restaurant Zorbas (Tel. 031 991 22 12)
Normale Offnungszeiten

Wir von der Redaktion winschen lhnen eine angenehme
Sommerzeit und viel, viel Sonnenschein!

oy
4_t.:\/eranstaltungskaIender

14

Fussball EM

Ab Samstag, 12. Juni bis Sonntag, 4. Juli kann Fussballfie-
ber im Bienzgut auf dem Heuboden ausgelebt werden.
Ubertragung aller Spiele, begleitet von Promis aus Sport
und Politik, fur Verpflegung ist gesorgt. Bernstrasse 77.

6. Bienzgutfest

18.-20. Juni, taglich Festwirtschaft, Rosslispiel, Zwirbelirad,
Unterhaltung. Freitag ab 17 Uhr Festbeginn, «ArtRose Jazz
Orchestra», Samstag ab 10 Uhr Kaffee und Gipfeli, 16 Uhr
«Baregrabeschranzer», 19 Uhr «ArtRose Jazz Orchestra,
Sonntag ab 10 Uhr Kaffee und Gipfeli, Rosti, Spiegelei, ab
12 Uhr Konzert «cmbb Musikverein Bumpliz»

Bibliothek Gébelbach macht lange Sommerferien
Die Bibliothek Gabelbach ist vom 14. Juni bis zum 2. Au-
gust wegen Renovation geschlossen.

Miitterzentrum Bern-West

Die Offnungszeiten: Mo-Fr 14-18 Uhr. Kinderhutedienst bis
17.30 Uhr. Deutschforum jeden Di 10-11 Uhr und Do 14-
15 Uhr. Konversation auf Deutsch, sprechen in ungezwun-
gener Atmosphare. Ohne Anmeldung, mit Kinderbetreu-
ung. Do, 17.6. Indianerfest: einen Nachmittag verbringen
wie die Indianer. Fur Kinder ab 3 Jahren ohne Begleitung
moglich. Unkostenbeitrag Fr. 6.-.

Quartierbrunch im Freizeithaus

Am Sonntag, 20. Juni von 10-13 Uhr. Reichhaltiger Brunch
mit Zipfe, verschiedenen Broten, Muesli, Rosti, Friichten.
Kosten: Familien Fr. 30.-, Einzelpersonen Fr. 15.-, Kinder
von 6-12 Jahren Fr. 8.-, jingere sind gratis. Platzreservation
ist erwtnscht: Holi Café, Tel. 031 991 66 70

Mitenand &dsse

Dienstag 22. Juni ab 12.15 Uhr im ref. Kirchgemeindehaus
Bethlehem. Preise: Erwachsene Fr. 10.-, Kinder ab 6 Jahren
Fr. 4 -, Tee, Dessert und Kaffee inbegriffen.

Seniorennachmittag
Am Do 24. Juni, Nachmittags-Ausflug, Angaben im Pfarr-
blatt oder bei Frau Baeriswil, Tel. 031 992 23 64

Seniorennachmittag
Am 25. Juni im Kirchgemeindehaus der Ref. Kirche Bethle-
hem. Auskunft bei Frau Baumgartner, Tel. 031 996 18 51

Der Stadtbach hat sein neues Bett

Am Samstag, 26. Juni um 10 Uhr. Ortskundliche Begehung
mit Alexander Tschappat zur Einweihung des renaturierten
Stadtbaches im Abschnitt zwischen der Joggiacher- und
der Hallmattstrasse.

Krabbelgruppe

Jeweils am Donnerstag von 15-17 Uhr im Kirchgemeinde-
haus. Nachstes Datum: 1. Juli. Weitere Auskinfte bei Suela
Kasmic, Tel. 031 992 25 14

Okumenische Spielnachmittage
Spielen im kath. Zentrum St. Mauritius am Montag, 5. Juli
und 2. August von 14.30-16.30 Uhr.

Berner Sportwoche fiir Leute tiber 50

In der Woche 28, Di-Do, 5.-8. Juli, Abendkurs ab Alter 45.
Lebensqualitat verbessern durch sportliche Betatigung. In-
formationen und Anmeldung Uber www.sportamt-bern.ch,
«aktiv 50 plus» oder Tel. 031 321 64 30

Open-Air Kino

«Himmel, Holle, Fegefeuer» kann vom 5.-7. August, Do-
Sa, im Pfarreizentrum St. Mauritius an der Waldmannstras-
se 60 gesehen werden. Barbetrieb ab 20 Uhr

Okumenisches Sommerkino

Im Ref. Kirchgemeindehaus an der Eymattstrasse 2b findet
am Freitag, 9. Juli (Verschiebedatum 10. Juli) ab 22 Uhr ein
Filmabend statt. Gezeigt wird «Billy Elliot». Barbetrieb ab
20 Uhr.

Grillplausch Quartierverein Holenacker

Samstag, 17. Juli ab 17 Uhr vor dem Freizeithaus (Vorplatz
unten). Grillfleisch nimmt jeder selber mit. Salate und Brot
werden vom Quartierverein offeriert, Getranke verkauft.
Bei schlechtem Wetter wird im Cheminéeraum grilliert.
Gemutliches Beisammensein bei Speis und Trank,. Wir
freuen uns auf eure Teilnahme. Auskunft: André Schult-
heiss, Tel. 031 991 33 04

1. Augustfeier in Briinnen

Ab 18.30 Festwirtschaft Pfrundscheune im Brinnengut, 21
Uhr, Lampionumzug ab Bumpliz/Bienzgut, ab 21.05 Uhr ab
Dorfplatz Tscharnergut. Festrede von Adrian Guggisberg,
Gemeinderat. 21.30 Uhr, grosses 1. Augustfeuer.

Okumenische Singnachmittage

Am Freitag, 13. August um 14.30-16.30 Uhr im ref. Kirch-
gemeindehaus Bethlehem.

2. Weyerli-Aquathon

300m Schwimmen und 3km Laufen. Am Mittwoch, 18.
August. Anmeldung ab 16.30 Uhr oder unter
www.tdk92bern.ch. Start ab 17.30 Uhr

Spaghettiplausch

Im Ladenzentrum Fellergut beim Bahnhof Bumpliz Nord am
20. August ab 17.30 Uhr. Organisiert vom Quartierverein
Fellergut QVF

Seniorentreff :
Vorschau: Am Do 16. September im Seniorentreff Ho-
lenacker. Auskunft: Frau Tieche, Tel. 031 991 27 30
Quartierzmorge

Im Juli und August findet kein Quartierzmorge statt.

Jassen im Café Tscharni

~ Es findet in den Monaten Juli, August und September kein

Jassen statt.

Seniorentanz
Sommerpause bis Freitag, 17. September
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