e Seniorentreff Holenacker
Jeden dritten Donnerstag im Monat. Nachster Termin: 18.
Dezember, 14.30 — 16.30 Uhr im Freizeithaus, Auskunft B.
Tiéche, Tel. 031 991 27 30.

e Anmeldung fiir die Gemeindeweihnacht/Christfeier
Offener Treffpunkt fur alle, die den Heiligen Abend nicht
alleine verbringen moéchten. Am Mittwoch, 24. Dezember
im Saal und in der Kirche Bethlehem. Anmeldung bis Frei-
tag, 19. Dezember, Sekretariat Kirchgemeindehaus, Tel.
031 996 18 40, vormittags 9-11.

e Miitterzentrum Bern West

Offnungszeiten: Mo bis Fr 14-18 Uhr, Kinderhutedienst bis
17.30. Jeden Dienstag 10-11 Uhr und Donnerstag 14-15
Uhr Deutschforum: Deutsch sprechen in ungezwungener
Atmosphare, ohne Anmeldung, kleiner Unkostenbeitrag,
mit Kinderbetreuung. Jeden Montag Nahkurs: 14-17 Uhr.
Flicksachen kénnen mitgebracht werden, sonst wird Stoff
zur Verfigung gestellt. Pro Nachmittag Fr. 10.-, fur 6 mal
Fr. 50.-. Einmal pro Monat kommt die Coiffeuse: Kinder Fr.
15.-, Mutter mit Voranmeldung, Fr. 25.-.

e Kindertreff Tscharnergut
Fr 21.11., 11-14 Uhr, Zdméa Assd, Kosten Erwachsene Fr.
5.-, Kinder ab 5 Jahren Fr. 2.-, 14-17 Uhr, Basteln fiir den
Weihnachtsmarkt. Mi 26.11., 14-17 Uhr Weihnachtskrdn-
ze basteln, Kosten ca. Fr. 8.- bis 10.- Do 27.11. geschlos-
sen. Fr 28.11., 9-12 Uhr, Elternkaffee im Tscharni, Zeit

zum Reden, bei Gratiskaffee und Gipfeli. 14-17 Uhr,

Weihnachtskranze basteln. So 30.11., 10-17 Uhr, Grosser
Weihnachtsmarkt auf dem Dorfplatz Tscharnergut. Mi
3.12., 14-17 Uhr, Turnhalle. Do 4.12., 15-18 Uhr, Buben-
nachmittag. Fr 5.12., 14-17 Uhr, Spiel und Bastelnachmit-
tag fur die Kleinen, 18-21 Uhr Teenieclub fur 11 bis 14-
jahrige. Mi 10.12., 14-17 Uhr, Werkstatt. Do 11.12., 15-
18 Uhr, Madchennachmittag (Jahresendfest). Fr 12.12,,
14-17 Uhr, Spielnachmittag fur alle. Sa 13.12., 10-18 Uhr,
Weihnachts guetzald fur Frauen (mit Anmeldung). Mi
17.12., 9-12 Uhr - Elternkaffee im Tscharni, 14-17 Uhr,
Filmnachmittag mit Uberraschungsfilm. Do 18.12., 11-14
Uhr, Zama Assa, Erwachsene Fr. 5.-, Kinder ab 5 Jahren Fr.
2.-.Fr 19.12., geschlossen. Ab Mo 22.12. bis 6.1.04 ist der
Treff geschlossen.

o Kindertreff Mali

. Di 18.11.-Do 27.11., Kerzenziehen, nur mit Voranmel-
dung. Information im Treff oder unter 079 375 18 15. So
30.11., Weihnachtsmarit, Info im Treff.

f:m. \
Das i@ -inserat

Hochstens 10 Worte und Telefon. Inserattext und Fr. 5.— in einem Kuvert in den
Briefkasten der Redaktion werfen oder an der Information des Quartierzentrums
im Tscharnergut abgeben. Nur fur Einwohnerinnen und Einwohner Bethlehems.
Nicht fur Geschéftsanzeigen. «Zu verschenken»-Inserate kosten nichts.

Suche giinstig Zitter-Kasten.
Tel. 031 991 06 52

Mondo-, Silva- und

Avantipunkte zu verschenken
Tel. 031 991 47 63
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Jaél: «Mach dein eigenes Ding!»

siehe Seite 2



Jaél zu Gast im Tscharni

Die 1994 gegrundete Bernerband Lunik machte erstmals
im Jahr 1997 ein grosseres Publikum auf sich aufmerksam,
in dem Jahr, in dem die inzwischen 24-jahrige Jaél zuerst
als Gastsangerin, dann als feste Leadsangerin zu der Grup-
pe stiess. Es freut uns sehr, dass Jaél trotz ihres vollen Ter-
minkalenders Zeit fur ein Interview mit uns gefunden hat.
Jaél: Als ich vom «Wulchi» fur ein Interview angefragt
wurde, dachte ich sofort: «Das muss ich machen».
Schliesslich habe ich fraher selber mitgeholfen den «Wul-
chi» zu falten und zu verteilen.

Aufgewachsen im Géabelbach, was fir eine Beziehung hast
du zu dem Quartier?

J: Meine ganze Familie wohnt im Gabelbach und deshalb
bin ich oft dort zu Besuch. Aber ich glaube, es gibt Gabel-
bach-Liebhaber und Gabelbach-Flichter und ich selber ge-
horte eher zu den Fluchtern. Nach Abschluss des Seminars
bin ich ziemlich rasch dort weg, da ich nie den Gruppen
zugehorte, die dort waren, sondern meine Kollegen und
Freunde eher in der Stadt oder ausserhalb hatte. Ich habe
heute kein Problem mit dem Gabelbach, ich finde es eine
sehr sinnvolle Anlage, speziell fur Kinder, und wenn ich
heute meinen Bruder dort besuche, finde ich es doch ein
sehr schdnes und cooles Quartier.

Im Quartier gab und gibt es Jugendtreffs, verschiedene
Events, Discos und ahnliches. Warst du dort auch anzutref-
fen?

J: Nein, gar nicht. Ich war nie bei den «Quartierkids» und
habe eher weniger das gemacht, was als «cool» galt.

Du hast eine Ausbildung als Primarlehrerin gemacht. Konn-
test Du Dir vorstellen wieder in ferner Zukunft diesen Beruf
auszutben?

J: Eher weniger, ich habe ja nach dem Seminar Stellvertre-
tungen gemacht. Ich habe sehr rasch bemerkt, dass man
nicht gleichzeitig Schule geben kann und singen. Wenn
man am Fotokopierer steht und dann die Kinder auf mich
losstirmen um Unterschriften in ihre «Allerleihefte» zu be-
kommen, dann sind das zwei Welten, die aufeinanderpral-

len, welche man nur sehr schwer verbinden kann, und .

deshalb konzentriere ich mich momentan ausschliesslich
auf die Arbeit mit der Band.

Du bist seit 1998 fest als Sanger/n bei Lunik. Wann hast du
angefangen zu singen?

J: Bereits im Kindergarten, in der Schule und Uberall wird ja
gesungen, und deshalb ist das schwierig zu sagen. Ich ha-
be da immer lauthals mitgemacht. Ab der siebten Klasse
war ich das erste mal in einer Schulerband und etwa mit
15 das erste Mal in einer Band ausserhalb. Das waren
Freunde meines Bruders, die ein Konzert der Schulerband
mitgehért hatten und mich dann fragten, ob ich in ihre
Band mdchte. Und auf diese Weise ging es von einer Band
zur nachsten, sie haben mich singen gehoért und dann an-
gefragt, ob ich nicht in Ihrer Band mitmachen méchte. Es
ging alles von selber, ohne dass ich nachhelfen musste.
Jedes Wochenende ein Konzert, die Proben mit der Band,
die Medienkontakte, neue Songs schreiben. Hat man da
noch Zeit fur sich selber, far ein Privatleben?

J: Jetzt wieder ein bisschen mehr, von Juni bis August hatte
ich wirklich fast keine Zeit fur mich selber. Das ist nun aber
besser geworden. Am Wochenende Konzerte, 2 Proben
mit der Band unter der Woche und dann mache ich halt
etwas verschoben Montag und Dienstag mein Wochenen-

Musicstar, Deutschland sucht den Superstar und all die an-
dern Castingshows zeigen, dass es der Traum von vielen
Leuten ist, ein Popstar zu werden. Was héltst du von sol-
chen Shows? Und was far Tipps kannst Du all denen ge-
ben, die ein Popstar werden mdéchten?

J: Das ist alles nur Theater (lacht). Aber ich glaube, man
muss unterscheiden, was die Leute wirklich wollen. Ich
glaube den meisten geht es gar nicht um das Singen oder
die Musik, sondern darum, berihmt zu sein und bejubelt
zu werden. Was wahrscheinlich auch sehr schén ist. Die
Leute haben jedoch keine Ahnung, worauf sie sich einlas-
sen und solche Sachen sind der Grund, warum Bands wie
«No Angels» oder andere sich nach 3 Jahren, wenn sie es
geschafft haben, wieder auflésen. Ich selber vertrete aber
die Meinung, dass mit einer eigenen Band sein eigenes
Ding zu machen der bessere Weg ist. Mit einer Band auf
Jahre hinaus zu wachsen und grésser zu werden gibt ei-
nem eine gewisse Sicherheit und Erfahrung. So eine Band
wird auch nicht so rasch wieder auseinander gehen. All die
Produzenten, die sagen, «<komm zu mir und ich mach ei-
nen Star aus dir», kann ich nicht so ernst nehmen. Es kann
sehr schnell raufgehen, aber auch sehr schnell wieder run-
ter. Ich glaube, der Musikmarkt ist am Kaputtgehen wegen
solchen Sachen. Darum mein einziger Tipp, den ich geben
kann: Mach dein eigenes Ding!

In  deinem Interview auf eurer Fan-Homepage
(www..lunikfans.com) hast du erwédhnt, Lunik sei «eine gra-
tis Psychotherapie». Warum das?

J: Ich habe sehr viel tiber mich gelernt. Ich war sehr scheu,
unselbststandig und war ein sehr emotionaler Mensch (das
bin ich immer noch). Und speziell als Frau in einer Manner-
band, in dem ganzen Musikbusiness, das sehr hart ist und
sehr oft von Mannern dominiert wird, musste ich lernen
mich zu behaupten, halt auch hin und wieder auf den
Tisch zu klopfen, meine Meinung zu sagen und zu mir zu
stehen. Auf der anderen Seite hat das Songschreiben an
und fur sich eine Art Ventilwirkung. Wenn es mir mal nicht
so gut geht, versuche ich das in einem Song niederzu-
schreiben. Interview: Marcel Knéri

O rg & | = Ko nzert owcusgreomene l KIRCHGEMEINDE

BERN-BETHLEHEM

Sonntag, 30. November 2003 um 17 Uhr *
in der ref. Kirche Bethlehem

Patricia Ott Kohler aus Luzern spielt Werke von

J.S. Bach, Messiaen, Tournemire u.a.
Eintritt frei — Kollekte.
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de, wo ich mir Zeit fur mich selber nehme um auszuspan-
nen, zu leben und die Augen offenzuhalten, damit ich
auch Ideen bekomme fir neues Material.



__Aktuell

EXPO-Zelte in Bern-Briinnen

DAS ZELT - ein ehemaliges offizielles Expo.02-Projekt - ab-
solviert zur Zeit seine erste Schweizer Tournee. Die Kultur-
und Eventplattform, welche auf der Arteplage in Biel rund
700'000 Besucher zahlen durfte, besucht in diesem Jahr
neun Stadte in der Deutschschweiz. Der letzte Spielort im
Jahr 2003 ist Bern—Briinnen, wo DAS ZELT fast 6 Wochen
gastieren darf. Fur den Spielort Bern hat das Zelt-Team ein
ganz spezielles Berner Programm zusammengestellt.

Neben der gemeinsamen Show von Seilvirtuose David Di-
mitri und dem Berner Duo Fligzg haben die wundersché-
nen Zelte noch einiges mehr zu bieten. Die Berner a cap-
pella-Showgruppe bagatello, die beliebteste Boygroup der
Schweiz, erhitzt die Gemuter ihrer grossen Fangemeinde
mit dem aktuellen Programm M.R.B: (Mannerriege baga-
tello). Die Mannerriege bagatello wird wohl auch in Bern
zum Renner. Bis jetzt waren all ihre Konzerte innerhalb und
ausserhalb von DAS ZELT stets ausverkauft. Ab Ende No-
vember wird zudem das Marchen , Kénig Drosselbart und
d'Prinzéssin” jeweils am Mittwoch- und Samstagnachmit-
tag im Grand Chapiteau aufgefiihrt. Die Prinzessin wird
von Susanne Kunz (Eiger, Ménch und Kunz, SF DRS) ge-
spielt, welche zusammen mit Enzo Esposito (Ex-Cabaret
Gotterspass) und Peter Niklaus Steiner (Schaupielhaus Zu-
rich) Gross und Klein in eine Marchenwelt entfihren wird.
Die Zelte sind mehr als nur ein mobiles Theater. Vor den
Shows kann jeweils im Dinnerzelt gespiesen werden, Bu-
chungen unter 043 499 80 40 erforderlich. Auch im Ein-
gangszelt kénnen unsere Gaste ab 18.00 Uhr einen Apéro
trinken und es sich in der einzigartigen Atmosphdre gut
gehen lassen.

Die Spielzeiten am Mittwoch- und Samstagnachmittag sind
um 15 Uhr, die Abendshows beginnen um 20 Uhr (Dauer 2
Stunden). Am Sonntag und am Montag finden in DAS ZELT
keine Veranstaltungen statt. Tickets fur unsere Veranstal-
tungen sind unter www.daszelt.ch oder an allen Vorver-
kaufsstellen des TicketCorners erhaltlich.

Wir freuen uns sehr, dass wir in Bern in Ihrem Quartier ga-
stieren durfen und hoffen auf eine gute Nachbarschaft!
Mit freundlichen Grussen Ihr DAS ZELT-Team

KaesSer N OPTIK

alles klar!

Fachgeschaft fir Brillen und Kontaktlinsen
Brinnenstrasse 106a, 3018 Blimpliz
Telefon 031 997 70 70

Bei Papi und Mami am Tochtertag

Was eigentlich macht mein Vater, meine Mutter den gan-
zen Tag, wenn ich in der Schule bin? Um diese Frage ein-
mal zu beantworten, ist vor zwei Jahren der Tochtertag ins
Leben gerufen worden. Ein Erlebnisbericht einer Beteilig-
ten, wie fur sie dieser besondere Donnerstag war:

Zuerst ging ich zum Mami in die Schulkiche. Sie ist Haus-
haltslehrerin. Die Knaben, die geblieben waren, haben Her-
renhemden bugeln gelernt.

Am Nachmittag ging ich zu Papi ins «QZ». Das bedeutet:
Quartierzentrum. Wir begleiteten eine Gruppe Leute, die
das Quartier besichtigten. Ziemlich langweilig! Ich persén-
lich fand den Tochtertag gut! Ich wirde den Knaben einen

«Sohntag» génnen. Aline Fluri (10)

ot
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Ida & Yves Sunier-Gachter
Kornweg 15

3027 Bern

Tel. 031 992 60 35

Fax. 031992 60 45
www.acher.ch

Die Oldies und Country Band spielt von den Shadows

Live-Musik ab 19.00 Uhr. Menu inkl. Musikzuschlag Fr. 36.00 pro Person (ohne

. Auf Anfrage bei speziellen Anléssen ab 20 Personen auch am Sonntag geéffnet

]

Sonntag geschlossen

Montag, 24. November 2003, zZibelemirit

Suspenders

bis ... quer durch die ganze Musikwelt. Viele Lieder
werden lhnen bekannt sein! Sowohl aus der Country-
wie auch aus der Oldiesszene.
Spezielles zum Zibelemarit aus der Acherktche!

Live-Musik ab 18.00 Uhr. Reservieren Sie sich rechtzeitig Ihren Platz! Kein
Musikzuschlag — Wir schenken lhnen das Musikvergniigen zum Zibelemarit!

Samstag, 6. Dezember 2003

Honky-Tonk-Pickers
Clouse Country Night

Traditionelles Honky Tonk begeistert immer wieder
Jung und Alt. Die allseits bekannte und beliebte Band
macht die Clouse-Party zum highlight. Das Acher-
Kiichenteam bereitet fuer Sie ein Menu nach alten
amerikanischen Rezepten zu.

Getranke), Musikzuschlag pro Person Fr. 8.00. Anmeldung erwiinscht

Enzo

i ESPOSITO

meets

29. November bis 31. Bezember 2003

Susanne
® « . KUNZ

Bern-Briinnen

: im Grand Chapiteau von DAS ZELT
Peter Niklaus
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.. und d' Prinzssin

Dialektmadrchen mit Musik fiir
Kinder und Familien

Vorstetlungen
jeweils am
Mittwach und
Samstag
Nachmittag!
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Generalabonnemente, wie weiter?

Wie die SBB im Fruhjahr. mitteilten, wird der Verkauf von
unpersonlichen GAs ab April 2004 eingestellt. An ihrer
Stelle soll es Generalabonnemente «Gemeinden» geben.

Bereits an der Konferenz vom Frihjahr beschlossen die Pra-
sidien der Bethlehemer Quartiervereine, in dieser Sache ak-
tiv zu werden. Kénnte eventuell die vbg (Vereinigung fur
Beratung, Integration und Gemeinwesen) helfen und die
Gemeinde-GAs fur uns vorbeziehen? Leider traf keine
Antwort ein. Auch Vorstdsse im Stadtrat und in der QBB
brachten uns vorerst nicht weiter, so dass wir an der Prasi-

dentenkonferenz vom 23. Oktober beschlossen, Gemein-

deratinnen und Gemeinderate anzuschreiben.
Nun liegt eine Antwort des Gemeinderates vor: Momentan
prift die Direktion fur Planung, Verkehr und Tiefbau PVT
Fragen der Finanzierung und Bewirtschaftung. Selbstver-
standlich werden wir alles in unserer Macht stehende un-
ternehmen, um der Bethlehemer Bevélkerung Generala-
bonnemente zur Verfugung stellen zu kénnen.
Thomas Gerber
Prasident, Gabelbachverein

Christchindlimaérit

Am ersten Advent, Sonntag, 30. November findet der
Christchindlimarit statt. Ab 10 Uhr bis 17 Uhr kénnen an
verschiedenen Standen Weihnachtsartikel und Gegenstan-
de fur den Haushalt erstanden werden. Auch fur das leibli-
che Wohl wird gesorgt sein: Suppe, Bratwurst oder Steak
far den kleinen und mittleren Hunger, Gluhwein, um die
kalten Finger zu warmen, sowie diverse andere Getrdnke.
Ganz besonders sei auch der Cupli-Stand erwahnt. Ein
Résslispiel sorgt dafir, dass auch die Kinder auf ihre Rech-
nung kommen. Christchindlimarit, ein empfehlenswerter
Einstieg in die Adventszeit! Kontaktperson ist Frau Vicari,
Tel. 026 675 55 89
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Weihnachtslaternen-Wettbewerb

Der Advent steht vor der Tur und damit ist auch das Later-
nenbilderbasteln wieder angesagt. Die Vorbereitungen sind
schon in vollem Gange. Im Quartierzentrum im Tscharner-
gut und im Gemeinschaftszentrum Gabelbach kann an der
Info das Papier, welches zur Herstellung der Laternenbilder
bendtigt wird, bezogen werden. Der Abgabetermin fur die
Bilder ist der 21. November, im Gabelbach bis 17 Uhr, im
Tscharnergut bis 20 Uhr.
Die Preisverteilung findet im Saal des Quartierzentrums im
Tscharnergut statt, und zwar am Samstag, dem 29. No-
vember um 16 Uhr. 7
Wir wiinschen lhnen viel Spass beim Gestalten der Later-
nenbilder und freuen uns auf die Weihnachtslaternen.

Die Laternengruppe

Flohmadérit im November

Die Tage kénnen gezahlt werden. In maximal drei Tagen
findet der Flohmarit im Quartierzentrum im Tscharnergut
statt: Samstag, 22. November. Die Tische werden bereit
~sein. Taroffnung ist um 7.45 Uhr. Der Verkauf dauert von
9-16 Uhr.
Wir freuen uns auf ein vielseitiges Angebot, kaufwillige
Kundschaft und alles in allem eine gute Stimmung. Bis
bald, am Flohmarit
Marianne Mendez, Brigitte Lienert

BROCKENSTUBE

Gemeinnutziger Frauenverein
Bumpliz-Bethlehem
Bumplizstr. 97a, 3018 Bern
Tel. 991 32 59

Offnungszeiten:
Jeden Dienstag: 14 - 17.30 Uhr

- patterat

sicher von Tiir zu Tiir

Taxi- und Kleinbyshetrieb
Grasstaxi tiir 6 Personen zum Normaliarif
Grippenreisen in Kleinbussen (bis 16 Persenen)

Verlangen Sie eine Offerte!

aren
xi AG

Grallsanruf 0800 554232



Weihnachtsausstellung «Sterne»

Vom 18. November bis am 4. Januar dauert die Ausstel-
lung von Georg Winkler aus Bolligen. Zu sehen sind die
Sterne im Café Tscharni. Offnungszeiten: Di-Fr, 8.30-22.30
Uhr, Sa, 8.30-18 Uhr, So, 9-11 Uhr. Montag geschlossen.

Der Glockenturm

Der rostige Glockenturm wird nicht umfallen. Seit mehr als
einem Jahr hat Herr Gatti keine Erlaubnis Wasser einzufiil-
len. Man hat zweimal geréntgt und beraten und beraten,
vor allem wegen dem Sanierungskredit. Laut TIAG-Bericht
vom 7. November wurde der Auftrag vor einem Monat er-
teilt und jetzt wartet man wegen dem Beton auf warmes
Wetter!
Dass am 2. Oktober in der Nacht Weihnachtslieder erklan-
gen, ist nicht ein Fehler des «Glockenspiellehrlings», aber
das Fernsehen SF DRS hat neun Stunden lang Aufnahmen
fur eine Weihnachtssendung gemacht...

Der Glockner, E. Wermuth

Ein grosses Dankeschén

Wir bedanken uns beim allen, die uns beim Rabaliechtlifest
so tatkraftig unterstutzt haben. Sei es mit Arbeit, Kuchen,
Kurbis oder einfach durch ihre aktive Tellnahme am Fest
und Umzug. Merdi.

] Kindertreffs Mali und Tscharni

cQje
tscharni
Raclette -Plausch

Freitag, 12. Dezember 2003 ab 19 Uhr
mit musikalischer Unterhaltung
Raclette a discrétion Fr. 19.50
Kinder 1 Portion Fr. 6.50
Wir freuen uns auf lhren Besuch !
Reservationen erwiinscht, Dienstag bis Freitag

von 14 bis 18 Uhr 031 991 70 55
Ihr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut

Weihnachtszeit

Gabelbach/Holenacker G”

Marco Hort, neu im Gabelbach

Hallo zusammen!
Wie einige vielleicht bemerkt haben,
gibt es in der Sozial- und Quartier-
beratung Géabelbach/Holenacker per-
sonelle Verdnderungen.
Ich bin Marco Hort und gleichzeitig
einer von zwei neuen Gemeinwesen-
arbeitern, die wie gewohnt haupt-
sachlich in den beiden Quartieren
i Gabelbach und Holenacker tatig sein
werden. Auch wenn der eine oder
andere mich aus meiner vorherigen
Arbeit eventuell noch kennt, méchte ich die Plattform des
«Waulchechratzers» nutzen, um mich einem breiteren Pu-
blikum vorstellen.
Zu meiner Person: Ich bin 27 Jahre alt, komme aus Berlin
und habe dort Sozialarbeit/-padagogik studiert. Vor fast
zwei Jahren bin ich im Rahmen meiner Diplomarbeit erst-
malig in die Schweiz gekommen und hatte die Mdglichkeit,
speziell Bern in vielen Facetten kennen zu lernen. Einen
faszinierenden Einblick in die Quartiersarbeit erhielt ich vor
allem durch meine beiden langeren VBG-Praktikas im Muri-
feld und eben im Géabelbach/Holenacker, wihrend dem ich
beispielsweise das Lehrstellenprojekt «Kaméleon» mitleite-
te.
Auschlag gebend fur meinen Umzug in die Schweiz war
u.a. der Beteiligungswille der Bevélkerung, den ich wah-
rend meines letzten Praktikums intensiv kennenlernen durf-
te und der die Arbeit mit Freiwilligen fur mich als Gemein-
wesenarbeiter Uberaus interessant macht. Das sage ich aus
meinem vielleicht etwas eigenen Berliner Blickwinkel her-
aus und hoffe, dass diese Sichtweise meinem neuen Ar-
beitsfeld viele Anregungen gibt. Auf jeden Fall schatze ich
das Engagement der Quartierbevélkerung sehr hoch ein,
nicht nur, weil ich dies aus meinen Berliner Erfahrungen
heraus in dieser Auspragung nicht kenne.
Sicherlich wird sich mit den beiden neuen Mitarbeitern in
der Sozial- und Quartierberatung nicht alles &ndern, da un-
sere Vorganger hervorragende Arbeit verrichtet haben,
aber vielleicht gelingt es uns, mit Ihrer Hilfe einige neue
Impulse zu setzen und'frischen Wind durch die Quartiere
wehen zu lassen.
Ich freue mich sehr auf die Arbeit im Berner Westen und
bin gespannt auf lhre Fragen und Anregungen.
Marco Hort, Sozial- und Quartierberatung Gabelbach/Ho-
lenacker 031 991 95 88, info@gaebelbach.ch

Bienenwachskerzen und
farbige Stearin-Paraffinkerzen

@»‘ P Wir empfehlen _uns fiir Samstag 22.November -
S ; Weihnachtsessen jeder Art! Sonntag 21 Dezember 2003
- ‘.Scnmutz & Pznmrrr
. W, )
"1% " Waldmannstr. 21, 3027 Bern-Bethlehem g"'/gr 14-20 Uhr
o B Tel. 031 992 38 00 al/So 10-17 Uhr (durchgehend)
Verpflegungsmaglichkeiten im
Fr, 21.11. Lotto Berner Jodler Club Bern Stadt 14—-ca.24h CafcIscharhi
Sa, 22.11. Lotto Berner Jodler Club Bern Stadt 14 —ca.24 h Schulen vormittags auf
Fr, 28.11. Lotto Pilzverein Holligen 14-ca. 24 h Anmeldung
“ H > x h 5
Fr,’ 5.12. Lotto Postmusrk 14 -ca. 24 Auskiinfte Tel. 031 991 70 55
Sa, 6.12. Lotto Postmusik 14-ca.24h §a.8 &
Fr, 12.12. Lotto Bern Siid 14-ca. 24 h : %ﬁ él% e P 8
Sa, 13.12. Lotto Bern Siid 14-ca.24h s g ﬁgﬁg

Waldmannstrasse 17, 3027 Bethlehem, Bus Nr.14 bis Station Blumenfeld




30 Jahre Keramikatelier Gabelbach

Vor neunundzwanig Jahren nahm das Keramikatelier im
Gabelbach seinen Betrieb auf. Die kleine Oase mitten im
Gabelbachquartier ist fur junge und alte Keramikbegeister-
te ein beliebter Treffpunkt, der weit tber die Quartiergren-
zen hinaus bekannt und beliebt ist. Im Atelier kénnen Be-
sucherinnen und Besucher frei nach Phantasie und Fertig-
keit alles — vom «Wurm» bis zum ganzen Tafelservice —
modellieren oder drehen. Dabei werden sie von zwei fach-
kundigen Keramikern beraten und unterstitzt. Auch Kin-
der aus dem Quartier werden oft angelockt, im Atelier ei-
nen Besuch zu machen.
1973 wurde der Tépfer Gottfried Gerber als Leiter des Ke-
ramikateliers angestellt. Von der Idee eines stadtischen
Ateliers bis zu dessen Realisierung war indessen ein langer
Weg. Zahllose finanzielle und technische Schwierigkeiten
konnten schliesslich dank des engagierten Mitwirkens des
Vereins Berner Gemeinschaftszentren (vbg) Uberwunden
werden. Ernst Fehr, ehemaliger Leiter der Keramikfach-
schule Bern, zeichnete fur die technische Einrichtung und
das Konzept verantwortlich. Die Einrichtungen sollen allen
Institutionen der Stadt (Schulen, Heimen usw.) und der ge-
samten Bevolkerung zugute kommen. So besuchen Leute
aus anderen Stadtteilen und Regionen taglich das Gabel-
bachquartier. :
Das Atelierteam teilt sich 160 Stellenprozente. Die Léhne
und Betriebskosten werden durch Beitrdge der Erwachse-
nenbildung, Kursgelder sowie Projekt- und Mitgliederbei-
trdge grosstenteils gedeckt. Im Atelier stehen sieben Dreh-
scheiben zur Verfigung, die auch ausserhalb der Kurszei-
ten rege benutzt werden. Das Tonangebot reicht vom ro-
ten Topferton Uber Steinzeug bis zum Rakuton, sogar Por-
zellanton ist vorhanden. Um den Werken eine personliche
Note zu geben, stehen eine reichhaltige Auswahl an Engo-
ben (eingefarbter Ton nach eigenen Rezepturen) und Far-
boxyden zur Verfigung. In der Brennerei werden die ge-
trockneten Objekt vorgebrannt und wunschgemass gla-
siert. In der warmeren Jahreszeit bieten wir einwéchige Ra-
kukurse an. Raku, eine japanische Brenntechnik, eroffnet
dem Anfanger den Zugang zur Keramik. Tausende sind seit
1973 ein- und ausgegangen, und wir hoffen, das Atelier
werde weiterhin rege benutzt. Am Samstag, 22. November
wird anldsslich dieses Jubildums ein Tag der offenen Tur
stattfinden. Atelierbesichtigung von 10-15 Uhr mit der
Maglichkeit, verschiedene Techniken auszuprobieren.

Das Atelierteam: Ruth Lukopulos und Jérg Weber
Die Redaktion des Wulchechratzers gratuliert zum 30-
jahrigen Bestehen.

DR. MEYER
VERWALTUNGEN AG

Sie suchen
eine Wohnung...
einen Autoeinstellplatz
ein Tiefkiihlfach
Raum Bethlehem oder Biimpliz

Vielleicht konnen wir lhnen helfen!

Morgenstr. 83A - 3018 Bern
info@dr-meyer.ch
fax 031 996 42 53
@031 996 42 52
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Sanierung des wertvollen Naturareals

Das Mundungsdelta des Gabelbachs zahlt zu den 6kolo-
gisch wertvollsten Naturarealen der Stadt Bern. Verschie-
den ausgeprdgte Lebensrdume bieten Platz fir seltene Tie-
re und Pflanzen. Heute gefahrden jedoch fortschreitende
Verwaldung und Hochwasser das Mundungsdelta. Der
Gemeinderat hat deshalb einen Kredit von 270'000 Fran-
ken fur die Sanierung des Gebiets bewilligt. Folgende
Massnahmen sind geplant:

Bau von neuen Dammen als Schutz vor Hochwasser, Mate-
rialabtrag im Deltabereich zur Schaffung neuer unbewach-
sener Pionierflachen, Aushub von Grében als Laichplatze
fur Hechte, Sanierung und Ausdehnung der Weiher im Be-
reich des Gabelbach-Altlaufs und der nérdlich angrenzen-
den Feuchtwiese. T

Senioren

Gleichgewichtstraining

Etwa 80'000 altere Menschen verunfallen pro Jahr durch
Stlrze. Die Unfallraten bei den Senioren steigen im Ver-
gleich zu den jungeren Altersgruppen deutlich an. Oft fih-
ren Stlrze sogar zum Unfalltod. Pro Senectute setzt auf
Vorbeugung durch Gleichgewichtstraining zur Sturzpro-
phylaxe.

Der Sturz ist die haufigste Unfallursache im Haushalt. Von
Stlrzen im Haushaltsbereich sind mit einem Anteil von
Uber 60 Prozent primar Frauen und Manner ab 75 Jahren
betroffen, wobei die 80 bis 84-jahrigen am starksten ge-
fahrdet sind. Der Anteil der Frauen ist indes rund dreimal
hoher als jener der Manner.

Durch Training kénnen Stlrze vermieden und grossere Si-
cherheit beim Gehen erreicht werden. Pro Senectute hat,
unterstutzt von der Schweizerischen Beratungsstelle fur
Unfallverhitung (bfu), ein Gleichgewichtstraining zur
Sturzprophylaxe entwickelt, welches hilft, Sturze zu ver-
meiden oder deren Folgen auf ein Minimum zu reduzieren.
In den Kursen «Gleichgewichtstraining» wird in verschie-
denen Sequenzen auf spielerische und unterhaltende Wei-
se das Selbstvertrauen in die eigene Wahrnehmung ge-
starkt und das Gleichgewichtsgefuhl verbessert. Durch Ent-
spannungstbungen verlieren die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ihre Anspannung und die Angst vor Stirzen
Beim Gehen im Rhythmus der Musik, Dehnen und Krafti-
gen der Waden- und Oberschenkelmuskulatur werden
Angste vor schwierigen Alltagssituationen reduziert und
ein Gefthl von Sicherheit vermittelt. Speziell geschulte Lei-
terinnen und Leiter, welche die Kurse durchfuhren, testen
— zu Beginn und am Ende des Kurses — in einem Geh-Test
die Gleichgewichtsfahigkeit der Teilnehmenden. Die Kurse
werden ab September in verschiedenen Gemeinden und
Stadten durchgefuhrt. Auskinfte und Anmeldungen sind
bei den Kantonalen Pro-Senectute-Organisationen maglich -
Infos auch unter www.pro-senectute.ch

Die fachméannische Pflggfe lhrer Filisse

% Pédicure Bethlehem
§ Daniel Schwob
N Melchiorstr. 23, Z 14
AN 3027 Bern
Tel. 031 991 22 85
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Leser schreiben |

Bewahrt - trotzdem modern - das Tram!

Das Tram schont die Umwelt, ist bequem und wirtschaft-
lich. Mit 20'000 bis 60'000 Fahrgasten pro Tag liegt die
ideale Kapazitat einer Tramlinie zwischen Bus und Bahn.
Bis zur Massenmotorisierung haben die Trambahnen in der
ganzen Welt eine enorme Entfaltung erlebt. Danach be-
gann man vorerst in den USA — nicht zuletzt unter dem
Druck der Automobilindustrie — die grossen Stadt- und
Uberlandnetze rasch abzubauen. Das Tram wurde als Stor-
faktor auf den Strassen empfunden. Europa folgte nach. In
den 60er Jahren wurde die Idee der autogerechten Stadt
mit Hochdruck verfolgt. Massenwohnungsbau am Stadt-
rand, neue Einfallsachsen in die Zentren und der Bau von
Parkhdusern in der Stadtmitte fUhrten viele Stadte bis in
den Verkehrsinfarkt. Es zeigte sich, dass sich die Stidte
nicht dem Verkehr anpassen lassen, sondern dass 'sich der
Verkehr umgekehrt nach den Mdglichkeiten der Stadte
auszurichten hat. Damit erhielt der offentliche Verkehr
massiven Auftrieb, und viele Stadte entdecken die Vorteile
des Trams von Neuem. Vor allem in Europa fuhrten viele
Stadte den schienengebundenen &ffentlichen Nahverkehr
erfolgreich wieder ein (Utrecht, Nantes, Strasbourg, Karls-
ruhe, Saarbriicken, Bordeaux, aber auch Lausanne und
Genf). Kein anderes offentliches Verkehrsmittel ist so lei-
stungsfahig, bequem, umweltschonend und, bezogen auf
die Lebensdauer, wirtschaftlich wie das Tram. Das Konzept
.Tram” ist wohl n|cht ganz neu, aber trotzdem hochmo-
dern! Martin Seewer, Geograf

® DASBEWAHRTE @

G

Ereitag, 5. Dez. 2003
Beginn 15:00 Uhr
mit Gratis-Supergang

Samstag, 6. Dez. 2003 ~ Super- + Schlagerginge
Beginn 15:00 Uhr
mit Gratis-Supergang

ﬁi."""

POSTMUSIK BERN

RoSs- Lotto

REST. TSCHARNERGUT

Waldmannstr. 21, 3027 Bern
Original- (Jeder Gang ganze Karto volt)

Freundlich laden ein: Postmusik Bern und
Wirtefamilie Schmutz & Partner

Unsere Hit-Preise: div. Gutscheine - Portable CD Player

Mountain-Bikes - Stereoanlagen - Reisegutscheine
Espresso-Maschinen - Farbfernsehgerdte - usw. usw.
Gold Mikrowellenherd Durotherm Scooter
Radio-Recorder  Elektrowerkzeuge Kuckucksuhren  Backofen
Glocken Staubsauger Friteusen Mixer

Holzwaren Bourgignonne-Set Raclette-Grill USW.USW.

SUPERGANGE zum AUSSUCHEN

Freitag ca.19:00h Gratis-Supergang zum Aussuchen

Dieses Inserat berechtigt fir eine zusétzliche Gratiskarte (1 Gutschein pro Gang)

® Pro Kaufkarte 1 Gratiskarte @

Trai

InteressenGemeinschaft IG TBW

Tram Bern-West - Das Weihnachtspéckli

Wir kénnten das Geld vom Bund abholen. Wenn wir es
nicht tun, wird die ganze Schweiz Uber uns lachen. Lau-
sanne und Zurich hatten grosse Freude - und das Geld! Der
Kanton Bern kann vom Wohlergehen seiner gréssten Ge-
meinde nur profitieren. Im Westen von der Stadt Bern ist
so viel in Bewegung, so viele Moglichkeiten sind vorhan-
den, Fortschritt und Durchblick sind Programm!

Die Stadt Bern ist einzigartig pradestiniert fur das Tram. In
die Zukunft planen und erst noch viel Geld sparen auf lan-
ge Sicht, Arbeitsplatze schaffen, die Wirtschaft ankurbeln,
nur so kann Bern zukupftsorientiert bleiben. Sonst wird
diese Stadt na-dis-na zu einem wunderschénen, verschla-
fenen Landstadtchen !

Und ist doch die Landeshaupt-Stadt der Schweiz!

Wir hier in Bethlehem? Wir haben die einmalige Chance
vom Tram direkt zu profitieren. Wir mussten nicht mehr in
total Uberfullten Bussen zum Bahnhof fahren. Wir kénnten
im Tram sitzen bleiben und bis zum Zytglogge oder noch
weiter direkt durchfahren. Das Tram ist bequem), ruhig,
kundenfreundlich. Ebenerdig ein- und aussteigen z.B. mit
einem Kinderwagen ist doch bei so vielen Turen kinder-
leicht.

" Fazit: Kanton — Stadt Bern — Bern West — Bethlehem - wir

alle brauchen das Tram. Und der Bund offeriert es uns zu
Weihnachten. Wir mussen es nur unter dem Tannenbaum
hervorholen und aus (an) packen !

Jolanda Weber, Tscharnergut
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Hilfe und Pflege zu Hause

SPITEX BERN

Verein fiir ambulante Dienste der Stadt Bern

Bem Wast
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;_,:_VeranstaItungskalender

Seniorentanz

Fit durch den Winter. Seniorentanz am Freitag, 21.11. und
19.12. von 14-17 Uhr im Quartierzentrum im Tscharner-
gut. Musik: Res Kiener, Unkostenbeitrag: Fr. 10.-. :

Heimatabende der Trachtengruppe Biimpliz

Freitag, 21. November: Trachtentanz und Theater «Thea-
terle macht Froid». Samstag 22. November: Tanz mit der
Kapelle Bergkristall. Jeweils um 20 Uhr im Sternen Bimpliz.

Konzert und Theater Mannerchor Oberbottigen

Um 20 Uhr am 22./28./29. November wird im Restaurant
Bahnhof, Bottigenstrasse 391 in Riedbach das Theaterstuick
«Frielig im Buechhof» gespielt.

Kerzenziehen

Das Kerzenziehen vor dem Quartierzentrum im Tscharner-
gut beginnt dieses Jahr am 22. November und dauert bis
21. Dezember. Mi-Fr 14-20 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr. Verpfle-
gungsmoglichkeiten im Café Tscharni, Schulen vormittags
auf Anmeldung. Auskunfte Tel. 031 991 70 55.

Winterkonzert

Auf den Winter einstimmen kénnen Sie sich am 23. No-
vember in der reformierten Kirche Bethlehem um 17 Uhr
bei einem Konzert unter der Leitung von Markus Linder.

Restaurant Acher

Montag, 24. November, Oldies und Country Band Suspen-
ders spielt ab 18 Uhr. Spezielles aus der Acher-Kiiche zum
Ziebelemarit.

Honky-Tonk-Pickers: Chlouse Country Nigth am Samstag,
6. Dezember ab 19 Uhr. Ein Menu nach alten amerikani-
schen Rezepten. Musikzuschlag

Ski + Snowboard Service-Woche

Das Boérsenhaus fur Sportartikel, Freiburgstrasse 581, Nle-
derwangen, bietet von Mo-Sa, 24.-29.11. Serviceleistun-
gen zum halben Preis an. Tel. 031 981 02 82, Offnungszei-
ten: Mo-Fr 13.30-18.30 Uhr, Sa 9-16 Uhr.

Mitenand &sse

Am Dienstag, 25. November, 9. & 16. Dezember.ab 12.15
Uhr im ref. Kirchgemeindehaus Bethlehem. Preise: Erwach-
sene Fr. 10.-, Kinder ab 6 Jahren Fr. 4.-, Tee, Dessert und
Kaffee inbegriffen.

Krabbelgruppe
Treff fur Mutter und Véter mit Sduglingen und Kleinkin-

dern von 0-3 Jahren. Jeden zweiten Donnerstag von 15-17

Uhr. Nachste Daten: 27. November und 11. Dezember.

Altersnachmittage

Jeweils am Freitag von 14.30-16.30 Uhr im Kirchgemein-
dehaus Bethlehem. Nachstes Datum: 28. November. Am
12. Dezember findet eine Adventsfeier statt. Auskunft bei
Frau Baumgartner, Tel. 031 996 18 51.

APOTHEKE
TSCHARNERGUT

Fellerstrasse 28
Postfach 211

3027 Bern
Christoph Kaufmann
Tel.
Fax 031 992 43 50

Wir bieten lhnen:

031 992 45 49

Personliche und kompetente
Beratung Uber Gesundheit,
Ernahrung und Kosmetik.
Gratis Hauslieferdienst.
Uber 6000 Artikel am Lager.

Orgelkonzert

In der Ref. Kirche Bern-Bethlehem, Eymattstrasse 2 ist am
Sonntag, 30 November ein Orgelkonzert von Patricia Ott
Kohler aus Luzern zu héren. Beginn 17 Uhr. Es werden
Werke von J.S. Bach gespielt.

Okumenische Sing- und Spielnachmittage

Spielen im kath. Zentrum St. Mauritius am Mo 1. Dezem-
ber und Singen im ref. Kirchgemeindehaus am Fr 19. De-
zember.

Gsundheit und a Gueta mitenand

Mittagessen flr Seniorinnen und Senioren. Nachster Ter-
min: Montag, 1. Dezember um 12 Uhr im Quartierzentrum
im Tscharnergut. Preis pro Menu: Fr. 10.-. Anmeldung im
QZT, Tel. 031 991 70 55.

Quartier-Zmorge e
Am 2. Dezember ab 830 Uhr im ref. Kirchgemeindehaus
Bethlehem.

Jassen im Café Tscharni

Am Donnerstag, 4. Dezember kann im Quartierzentrum im
Tscharnergut gejasst werden. Dauer: 14 — 17 Uhr, Kosten
Fr. 5.-. Leitung: Jolanda Weber

Lesung mit Salim Alafenisch

Am Freitag, 5. Dezember um 19.30 Uhr liest Salim Ala-
fenisch seine Geschichten im Internet-Bistro an der
Bumplizstrasse 88p, vis-a-vis Schloss Bumpliz fir Menschen
ab 12-99 Jahren. Eintritt frei, Kollekte.

Backgammon-Turnier

Backgammon spielen, austauschen und kleine Preise ge-
winnen. Turnier fur Erwerbslose und Nichterwerbslose.
Freitag, 5. Dezember, 17-22 Uhr. Anmeldung: intact-Ohni
Blez, Tel. 031 990 54 54 bis 1. Dezember. Ort: intact-Ohni
Buez, Bernstrasse 79, 3018 Bern

Stille bei Kerzenlicht
Vom 8.-11. und 15./16. Dezember in der ref. Kirche Beth-
lehem mit Frau Pfarrer Marianne Locher.

Seniorinnen-Nachmittage

Adventsfeier, Do, 11. Dezember. Detaillierte Angaben im
Pfarrblatt. Pfarrei St. Mauritius, E. Baeriswil, Tel. 031 992
2364

Informationen fiir ausléndische Erwerbslose

Allgemeine Informationen Uber Rechte und Pflichten der
Erwerbslosen wahrend der Arbeitslosigkeit. (in deutscher
Sprache) Montag, 15. Dezember, 14-17 Uhr. Ort: intact-
Ohni Buez, Bernstrasse 79a, 3018 Bern, Tel. 031 990 54 54

Singen fiir Senioren
Am Mittwoch, 17. Dezember um 10 Uhr im Quartierzen-
trum im Tscharnergut.

Neal Bodenbelage GmbH

e Neuparkett verlegen
e Altparkett reparieren
e Schleifen und versiegeln
e Laminat — Teppich
e Kork = Novilon

Gratis Offer‘té

Untermattweg 44, 3027 Bern-Bethlehem
Tel 03199194 59
076 366 04 91
Fax 031991 66 86
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