Korrigendum

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Im letzten «Wulchechratzer», auf Seite 13, hat sich ein
Fehler eingeschlichen. Das Jahresabonnement fir den
«Waulchechratzer» ausserhalb von Bethlehem kostet nicht
wie angegeben 20 Franken, sondern 25 Franken. Wir bitten
Sie, unser Versehen zu entschuldigen. Die Redaktion

Oeffnungezeiten HOLENACKERKIOSK
vom 7. Juli big 10. August 2003

Dienctag bic Freitag ~ 7.00 Uhr bie 12.00 Uhr
und 17.00 Uhr bie 19.00 Uhr

Qametag 7.00 Uhr bie 12.00 Uhr
Qonntag .00 Uhr bie 12.00 Uhr
Montag geschlogeen

Qehsne Ferien wiineeht lhnen
Ihr Holenackerkiogk-Team

BROCKENSTUBE
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RS Aktuel I
Bern am Wohlensee

Wenn im Frihjahr die Sonne wieder an Kraft gewinnt, be-
ginnt am «See» fur die Stadtbevolkerung die Freizeitsaison.
Naturbeobachtung, Wandern, Fischen, Rudern, Gartnern,
Campieren — die naturnahe Freizeitgestaltung ist am Woh-
lensee angesagt. In meiner Jugendzeit gehorten ausgiebige
«Entdeckungsfahrten», mit dem in der Eymatt gemieteten
Fischerboot, zu den Hohepunkten der selbstdndigen (Ju-
gend-)Freizeitgestaltung. Die steil abfallenden Flihe der

«Sturlere» waren fur uns eine Herausforderung. Noch heu-

te habe ich zu der halb stadtischen, halb landlichen Land-
schaft ein besonderes Verhéltnis. Die Innerstadter rimpften
damals zwar die Nase Uber unser «Naturrefugium» an den
Gestaden der Aare. Die im Vergleich zu friiher heute ver-
besserte Wasserqualitat der Aare unterhalb Berns brachte
aber nicht nur Freu(n)de. Fischer beklagen das Verschwin-
den des friher Uppigen Fischbestandes. Daftr ist heute ein
Bad ohne gesundheitliche Bedenken maéglich. Zweifellos
begeistert die lebendige Natur die Erholungssuchenden:
" Schwane, Moéwen, Kormorane und Enten bevolkern die
Wasserflache, Rehe und Fuchse kénnen beobachtet wer-
den und Zugvogelarten nehmen hier Zwischenquartier. Des
nachts sind die Fledermause aktiv. Sie schatzen das insek-
tenreiche Biotop des Sees. Ein gut durchdachtes Wander-
wegnetz erschliesst von Biimpliz/Bethlehem aus die Land-
schaft durch den Bremgartenwald, den Eichholzwald oder
Uber die Riedere den See und dartber hinweg den Frienis-
berg. Die von der langen Wanderung Ermudeten finden ih-
ren Heimweg mit dem Postauto. Der «service public» er-
schliesst nicht nur das Gebiet um den See, sondern auch
die 4 berGhmten Gasthéfe an den Abhangen des Frienis-
bergs. Die (gelben) Postautos werden deshalb im Volks-
mund auch «Pommes-frites-Express» genannt. In der Ey-
matt bereitet die Stadtgartnerei den Uferabschnitt zwischen
Stdgmattstdg und der Mundung des Gabelbaches als All-
mend fir «Plegere (liegen, ausruhen) und Bratle» (Grillen)
ein. Wer ein Kunstbad mit Café und Einkaufsmoglichkeit
der Natur vorzieht, findet auf dem Campingplatz Eymatt
sein Angebot. Pragend fur das Landschaftsbild der Eymatt
sind auch die vielen Familiengarten. Zum Teil auf einer
Verlandungsflache- des Sees werden hier Gemuse und
Fruchte gezogen und je nach Bedarf auch ausgiebig begos-
sen und gefeiert. Im Spatherbst wird der Wohlensee von
einer Ruderinvasion «heimgesucht»: am Armadacup neh-
men uber 200 Ruderer und Ruderinnen teil. Kraftige Wirbel
der Drachenboottrommler kiinden den nahenden Winter
an. Mit diesem Ritual findet fur viele Bumplizer und Bethle-
hemer ihre «Saison» am See den Abschluss und es wird
wieder stiller am See. Hans Stucki, QBB
Walter Zbinden, Lehrer im Bethlehemacker, hat mit seiner
Fotowahlfachklasse ein Projekt Wohlensee realisiert. Die 9.-
Klassler haben versucht, den Wohlensee mit ihren Augen,
sprich mit dem Fotoapparat, festzuhalten. Was dabei her-
ausgekommen ist, kann man auf der Titelseite bewundern.
Weiter hoffen wir Ihnen zu einem spateren Zeitpunkt diese
Bilder an einer Ausstellung zeigen zu kénnen. Red.

Kaeser M OPTIK

alles klar!

Fachgeschaft fur Brillen und Kontaktlinsen
Briinnenstrasse 106a, 3018 Bimpliz
Telefon 031 997 70 70

Das UNgeplante KRAUT

Lernen Sie die vielfaltigen Facetten des Un-Krauts und sei-
nes Umfeldes kennen. An der StadtnaTour dabei sind auch
Gemeinderatin Edith Olibet und Stadtgartner René Hafeli.

““Am Samstag, 28. Juni findet eine StadtnaTour in Bumpliz-

Bethlehem statt. Themen dazu sind: Bumpliz friher und
heute — oder wie es mit dem Unkraut leibt und lebt. Chri-
stoph Marchal stellt die Kampagne Das UNgeplante KRAUT
und das Naturinventar Stadtteil VI vor. Es ist auch dekorati-
ves Unkraut, eine Postergalerie zu ausgewdhlten Pflanzen
zu sehen und eine Klanginstallation «UNVOGEL» zu horen.
Tipps und Tricks zum Umgang mit Unkraut werden vermit-
telt.

Neben der Fiihrung, zu welcher keine Anmeldung nétig ist,
wird auch ein Kinderhitedienst mit Spiel und Animationen
angeboten. Ein Apéro auf dem Zielgeldande, dem Ausstel-
lungsplatz beim Léwenareal. Die Veranstaltung findet bei
jeder Witterung statt.

Treffpunkt ist bei der Bushaltestelle «Tscharnergut». Weite-
re Auskunfte unter 031 32169 11.

Zentrum fiir Wohlbefinden und Gesundheit

Edith Schreyer und Heinz Flickiger fihren im Stéckacker
das Zentrum fur Wohlbefinden und Gesundheit.

Edith Schreyer, 59, war urspringlich als Immobilien-
Treuhdnderin tatig und wendete sich spater der klassischen
Massage zu. Spezialisiert hat sich die Fachfrau auf die dy-
namische Ruckentherapie (DRT). Weitere Schwerpunkte in
ihrer Praxis sind die klassische Massage, die Magnet-
Resonanz- Stimulations-Therapie und die Fussreflexzonen-
massage.

Auf dem gleichen Stockwerk befindet sich die Gesundheit-
spraxis von Heinz Flickiger, der seit Januar 2002 zu 100
Prozent als Homdopath arbeitet. Flickiger, 51, beschaftigt
sich seit 18 Jahren mit alternativen Heilmethoden. Ur-
springlich lernte er Autoelektriker und bildete sich spater
zum Web-Designer aus. Den Weg zur Homéopathie habe
er durch seine eigene Krankheit gefunden, sagt Fliickiger.
1985 — 1993 bildete er sich in verschiedenen alternativen
Heilmethoden und zum klassischen Homdopathen aus.
Gemeinsam haben Edith Schreyer und Heinz Flickiger das
Zentrum fur Wohlbefinden und Gesundheit (ZeWoGe) ge-
grundet. Ziel ist, der breiten Bevolkerung in Kursen aufzu-
zeigen, dass in der heutigen Zeit, jeder Einzelne Eigenver-
antwortung fur seine Gesundheit Gbernehmen sollte.
Angeboten werden Kurse in alternativen Heilmethoden und
Laienkurse im Gesundheitswesen. Fur die Kurse stehen ei-
gene Raumlichkeiten zur Verfigung. An vier Abenden wer-
den anatomische Grundkenntnisse vermittelt.

Kontakt:

ZeWoGe, Stdckackerstrasse 62, 3018 Bern

Homoopathie: Heinz Fluckiger, Tel. 031 991 32 42;

Mail: Homoeopth@hflueckiger.ch

Rickentherapie: Edith Schreyer, Tel. 031 992 40 07;

Mail: Sanvita@bluemail.ch
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_Bethlehem

Betriebsferien: Bethlehemer Gaststatten

Wiederum hat sich die Redaktion erkundigt, wer in den
Sommerferien wann geschlossen hat:

Café Tscharni (Tel. 031 991 70 57)

Geschlossen ab SA 5.-27. Juli, ab 29. Juli bis 10. August
reduzierter Betrieb: Di-Sa 8.30-11 Uhr.

Tea Room Blumenfeld (031 994 16 00)

SA 19. Juli bis SO 10. August geschlossen

Café Gabelhus (Tel. 031 991 55 12)

7.-11. Juli vormittags geoffnet, SA 12. Juli bis SO 3.
August geschlossen. 4.-9. August, vormittags
Café Acherli (Tel. 031 996 20 20)

Betriebsferien von SA 12. Juli bis SO 3. August
Holi-Café (Tel. 031 991 66 70)

MO 7. Juli bis SO 10. August geschlossen
Restaurant Acher (Tel. 031 992 60 35)

SA 17. Juli bis MO 11. August geschlossen
Restaurant Pizzeria Tre Re (Tel. 031 992 61 61)
Normale Offnungszeiten

Restaurant Jager (Tel. 031 992 16 12)

Normale Offnungszeiten

Restaurant Tscharnergut (Tel. 031 992 38 00)
SA 12. Juli bis MO 4. August geschlossen
Restaurant Zorbas (Tel. 031 991 22 12)
Normale Offnungszeiten

..Bumpliz

5. Bienzgut Fest

Am 27.— 29. Juni geht das 5. Bienzgutfest mit Festwirt-
schaft, Rosslispiel fur die Kleinen, Zwirbelirad und Unterhal-
tung Uber die Buhne. Die Organisation liegt in den Handen
des Vereins zur Férderung von Bumpliz, Bethlehem, Botti-
gen und Riedbach. Das Programm sieht folgendermassen

aus: Freitag, 17 — 0.30 Uhr Festwirtschaft, 19 — 21 Uhr Art-

Rose Jazz Orchestra, Samstag, Kaffee und Gipfeli, 9 — 0.30
Uhr Festwirtschaft, ab 16 Uhr «Baregrabeschranzer» Bern,
19 — 21 Uhr ArtRose Jazz Orchestra. Sonntag, Kaffee und
Gipfeli, Résti und Spiegelei, 9 — 16 Uhr Festwirtschaft, 11
Uhr Konzert cmbb Musikverein Bumpliz, ab 12 Uhr Volks-
timliche Musik mit den «Amis champétre, Payerne». Der
Reinerlés geht zu Gunsten des Erneuerungsfonds.

S: PhalsEuX

Hilfe und Pflege zu Hause

SPITEX BERN

Verein fiir ambulante Dienste der Stadt Bern

: 3no:n 3aasosn-www spitex-he
‘ Bem West .

 Tel

_Kirche

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde

Am Mittwoch, 25. Juni um 20 Uhr findet die Kirchgemein-
deversammlung in der Kirche Bethlehem, Eymattstrasse 2
statt. Evang.-ref. Kirchgemeinde Bethlehem, Sekretariat,
Eymattstrasse 2b. Tel. 031 996 18 40 oder www.ref-kirche-
bethlehem.ch.

Am Freitag, 11. Juli geht auf dem Kirchenplatz der refor-
mierten Kirche Bethlehem ab 20.30 Uhr ein Open-Air-Film-
Abend Uber die Buhne. Ab 20.30 Uhr ist die Film-Bar ge-
6ffnet und der Film «Smoke» (USA 1995) startet um 21.45
Uhr. Der Film-Abend wird nur bei guter Witterung durchge-
fuhrt. Auskunft tber die Durchfihrung erhalten Sie am 11.
Juli ab 10 Uhr unter der:Telefonnummer 031 991 22 79
oder 031 996 18 42. Der nachste Film-Abend findet am 8.
August statt.

Senioren

Aktiv 50+ feiert 10-jahriges Jubildum

2003 fuhrt das Sportamt der Stadt Bern zum 10. Mal die
Berner Sportwoche Aktiv 50+ durch. Sie richtet sich an Leu-
te Uber 50 und steht unter dem Motto «Niemand ist zu alt,
um Sport zu treiben». Der Erfolg der Sportwoche ist ein-
drucklich, ihre Beliebtheit nimmt stetig zu: Waren 1994 80
Teilnehmende zu verzeichnen, so waren es im letzen Jahr
bereits 210. Auch 2003 wurde wiederum ein breit gef-
chertes Sportprogramm zusammengestellt. Die Palette um-
fasst Ausdauer, Konzentration, Koordination, aber auch
Entspannung und Spiel. Samtliche Kurse werden von gut
ausgebildeten Leiterinnen und Leitern durchgefiihrt. Die
Sportwoche ist auch ein Ort der Begegnung fir Gleichge-
sinnte.

Der Kurs dauert von Montag bis Donnerstag, 7. - 10. Juli.
Vormittagskurs: 9 - 11.30 Uhr, Abendkurs: 18 — 20.30 Uhr.
Kursort: Turnhalle Tscharnergut und Umgebung. Die Ko-
sten betragen Fr. 70.-

Fur allféllige Fragen steht Ihnen Herr Kurt Bachofner, Sport:
amt zur Verflgung. Tel: 031 321 68 80

+

DR. MEYER
VERWALTUNGEN AG

Sie suchen
eine Wohnung...
einen Autoeinstellplatz
ein Tiefkiihlfach
Raum Bethlehem oder Bumpliz

Vielleicht konnen wir Ihnen helfen!

Morgenstr. 83A - 3018 Bern
info@dr-meyer.ch
fax 031 996 42 53
@031 996 42 52
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Letzte Chance!

Nach dem Sieg der schweizerischen Fussballnationalmann-
schaft von letzter Woche ist das Fussballfieber hierzulande
wieder merklich angestiegen. Verstandlich, werden die ei-
nen sagen — vollkommen unverstidndlich, meinen die ande-
ren. Was das aber mit letzter Chance zu tun hat, fragen
sich vielleicht viele von thnen, liebe Leserinnen und Leser?
Ganz viel, sage ich Ihnen!

Zwar hat die letzte Chance nichts, aber auch gar nichts mit
unserer Nationalmannschaft zu tun - viel, ja sogar sehr viel
aber mit Fussball.

Wie die meisten von Ihnen - sicher aber die Fussballbegei-
sterten unter lhnen — bemerkt haben, stellten wir vor ca. 3
Wochen die Fussballtore (die vom letzten Jahr) wieder auf.
Und zwar stehen sie auf dem Rasenplatz der Schule
Tscharnergut. Gute Idee, fanden wir, und auch die Schullei-
tung zeigte sich von der Idee erfreut. Man hat sie jetzt
nicht mehr unmittelbar vor einem Wohnhaus, so dass sich
die Quartierbevolkerung nicht mehr direkt gestért fithlen
wird. Und auch die Kinder und Jugendlichen waren begei-
stert und konnten kaum mit dem Fussballspiel warten, als
wir sie montierten. Ungeduldig und ,,chribbelig” trieben sie
uns zur Eile an und starzten sich unverziglich in den fuss-
ballerischen Wettkampf, als wir die Tore frei gaben.

Nun gut, werden Sie sich sagen. Was aber hat denn das
mit «letzter Chance» zu tun? Sehr viel, sage ich ihnen,
denn das was Sie gerade gelesen haben, ist der Beginn der
letzten Chance.

Zwischenzeitlich wurden die Tore ndmlich rege benutzt,
leider auch wenn der Platz nass war, was zur Folge hatte,
dass vor den Toren aus dem ehemaligen griinen Rasen eine
brauner, steinharter Acker wurde. Das wiederum hat dazu
gefihrt, dass sich manch ein ambitionierter TorhUter. zwei,
ja eventuell sogar drei Mal tiberlegen musste, ob er seinem
gesunden Kérper einen Hechtsprung auf einen betonahnli-
chen Belag zumuten will oder ob er es vorzieht, den Ball ins
Netz rollen zu lassen (was ja auch nicht das Bestreben eines
Torhuters sein kann)! Es entstand ein Dilemma, welches
mit spontaner Kreativitdt geldst wurde. Die Tore mussen
verschoben werden, und zwar dorthin, wo der Rasen noch
Rasen ist und sich der hechtspringende Torhiter nicht
schwere Prellungen und Schurfungen zuziehen wird. Leider
waren die Tore aber aus Sicherheitsgriinden mit massiven
Schrauben und Metallbligeln am Boden befestigt. Das né-
tige Werkzeug um diese zu lésen stand nicht zur Verfi-
gung, also was nun? Kein Problem, sagten sich die phanta-
sievollen Fussballer: Es ist wie im Fussballspiel! Wenns nicht

mit dem Kopf geht, dann versuchen wirs mit den Muskeln!
Gedacht, getan! Mit vereinten Kraften konnten die Tore
aus ihren Verankerungen gerissen, gestemmt und gehievt
werden, so dass sie nun problemlos einige Meter in den
noch gepflegten Rasen verschoben werden konnten.
Dummerweise ging dabei eine Schraube verloren, ein Befe-
stigungsblgel wurde verbogen und die Tore waren am
neuen Standort nicht mehr gesichert. Und das geht nun

leider nicht. Es ist relativ aefahrlich, wenn ein Tor mit der
Latte auf den Kopf eines Kindes fallt. Dieses Risiko will und

kann niemand Gbernehmen. Wir haben eine neue Schraube
bestellt und montierten die Befestigungsbiigel am neuen
Standort der Tore. Aber und das ist jetzt die letzte Chance:
Es ist uns nicht maéglich, alle drei Wochen Ersatzmaterial zu
beschaffen und die Tore neu zu verankern.  Deshalb die
Aufforderung an alle Bentitzerinnen:
Verschiebt die Tore nicht mit roher Gewalt! Wenn ihr sie
versetzen wollt, holt beim Abwart den dort deponierten
Schlussel! Lasst euch von einem Erwachsenen (Fussballer,
Vater, Lehrer, Abwart, Werkstattleiter QZ...) helfen, denn es
braucht ein bisschen Kraft dazu! Turnt nicht an der Latte,
das reisst die Bugel wieder aus! Auch das Netz ist nicht
zum Tarzan spielen gemacht. Bereits sind mehrere Halte-
rungen abgebrochen! Und zum Schutz des Rasens spielt
mcht mit Nockenschuhen und nicht auf nassem Rasen.
Damit nicht Reklamationen der Anwohner eingehen, sollte
das Spielfeld spatestens beim Eindunkeln verlassen werden.
Und da es sich um eine letzte Chance handelt, werden die
Tore weggerdumt, wenn ihr diese gut gemeinten Rat-
schldage nicht befolgen kénnt! Also, wenn Ihr weiterhin un-
serer Nationalmannschaft nacheifern wollt, dann helft mit
und befolgt diese Anweisungen! Viel Spass!

QZT, Andreas Rohrbach
P.S. Wir wiinschen dem Ex-Tscharnergutler «Bidu» Zaugg
viel Erfolg als neuer Trainer bei YB!

Ludothek Bern-West

Ab dem 13. August gelten in der Ludothek Bern-West neue
Offnungszeiten:

Montag, Donnerstag und Freitag von 15.30 — 18 Uhr. Am
Samstag ist die Ludothek geschlossen.

Far Informationen richten Sie sich an Frau Willi, Tel. 031
991 03 01

Geniessen Sie ein reichhaltiges Buffet (warm und kalt) mit vielen

Dazu unterhalten Sie musikalisch das TELSTAR-QUINTETT

Samstag - Brunch

28. Juni 2003
ab 10.30 bis ca. 14.00 Uhr

b Waldmannstr. 21, 3027 Bern-Bethlehem

Kostlichkeiten.

BERN mit Evergreen, Swing, Blues und Boogi-Woogi.

Preis flr‘s Buffet inkl. Musik Fr. 35.00
Reservationen unter Tel. 031 992 38 00 erwlinscht




Quartierzentrum im Tscharnergut
Offnungszeiten Sommerferien 03

Information & Café | Werkstatt
Freitag, 4. Juli 14 -18 14 - 20
Samstag, 5. Juli geschlossen 9-18

1. Schulferienwoche

geschlossen

geschlossen

Brauchen sie einen Grill?

Grillzeit, Gartenfest, Quartiermarit, Gruppenausflug... wel-
cher Art der Anlass auch ist, oft fehlt es an geeignetem
Material, um ein solches Event durchzufihren. Woher
Banke und Tische nehmen, um zwanzig Geburtstagsgaste
zu platzieren? Worin sollen die Spagetti fiir einen Ver-
einsanlass gekocht werden, wenn finfzig Personen erwar-

7. =13, Juli tet werden? Womit transportiere ich Kiichenmaterial auf

2. Schulferienwoche geschlossen geschlossen unserer Velotour?
14. = 20. Juli Es gibt verschiedene Institutionen, welche entsprechende
3. Schulferienwoche geschlossen geschlossen Gerate vermieten. Aber haben Sie gewusst, dass auch das
21. =27, Juli Quartierzentrum im Tscharnergut Gber einen reichen Fun-
4. Schulferienwoche Di—Sa830-11 Di-Fr 14-20 dus von praktischen Gegenstanden verfugt, welche far ge-
28. Juli — 3. August Sa 9-18 ringes Entgelt gemietet werden kénnen? Tische und Ban-
5. Schulferienwoche Di—Sa 8.30- 11 Di-Fr 14-20 ke, Maritstande, Blachen, eine Biihne, Megaphon, Zwei-
4. — 10. August S39-18 radanhdnger, ... um nur einige davon aufzuzahlen. Fir de-

tailierte Informationen und Preise wenden Sie sich am be-
sten an die Info des Quartierzentrums, welche Dienstag bis
Donnerstag 14 — 18 Uhr und am Freitag von 14 — 21 Uhr
gedffnet ist. Auch Raumreservationen und der Verkauf von
Flexicards koénnen an der Info getatigt werden. Fragen
werden auch telefonisch beantwortet: 031 991 70 55
Infoleiterin Eva Schluchter

Ab Montag, 11. August gelten wieder die normalen
Offnungszeiten. Wir wiinschen allen einen schdnen Sommer!
Das QZ — Team

Flohmadrit im November

Fur Kinder: Habt |hr Spiele, Comics oder andere Sachen,

die nur noch im Kinderzimmer herumliegen und nicht mehr

gebraucht werden? Du kannst dir einen Verkaufstand (so

gross wie ein Badetuch 1.20 x 0.60 m) am Boden einrichten

und mit anderen Kindern handeln oder tauschen. Dein

Stand ist gratis.

Fiir die Grossen: Haben Sie Altes und Neues, Gegenstan-
~de aller Art, die Sie an unserem «Flohmdrit» verkaufen

maochten? Wir stellen Ihnen einen Tisch fir nur Fr. 20.- zur

Verfigung (Grésse 1.30 x 0.70 m).

Sie bringen lhre Ware und verkaufen sie selber. Alle nicht

verkauften Gegenstande mussen am Abend wieder mitge-

nommen werden. Wir verlangen keine Provision.

Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich im Quartierzen-

trum.

Der «Flohmadrit» findet am Samstag, 22. November statt

und dauert von 9. bis 16 Uhr.

Vorstand Quartierzentrum im Tscharnergut

cafe
tscharni

Freitag, 20. Juni 2003, 19 Uhr

Aus den Werkstéatten

Unsere Pizzajola, Frau Mei Liahg LAM-OU YANG
: kocht fiir Sie chinesisch.
Lassen Sie sich tUberraschen.

In den Freizeitwerkstatten im Tscharni wird nicht nur re-
stauriert und repariert, es entstehen auch sehr schéne Uni-
kate aus Metall oder Holz. Hier die Truhe aus. Schweizer
Kirschbaumholz von Peter Brigger (rechts). Entworfen und
gefertigt wurde das gelungene Werk von Walter Jegerleh-
ner (links). Fur alle Schreinerarbeiten stehen in den Werk-
stitten die nétigen Maschinen und Gerate mit fachméanni-
scher Betreuung zur Verfugung. Offnungszeiten: Di - Fr
von 14 — 20 Uhr, Sa 9 - 18 Uhr. Marc de Roche

8 9

Anmeldungen erwiinscht (Tel. 991 70 55 )
Wir freuen uns auf lhren Besuch !

Ihr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut
Di —Fr 8.30 — 22.30 Uhr, Sa 8.30 — 18.00 Uhr, So 9 - 11 Uhr




Der g'eeignete' Deutschkurs...

... lasst sich jetzt leichter finden. Deutschkenntnisse sind fur
die Intergration von Anderssprachigen eine wichtige Vor-
aussetzung. Die Kordinationsstelle fur Intergration der Stadt
Bern legt nun gemeinsam mit den Deutschkursanbietenden
der Stadt Bern einen Ubersichtlichen Prospekt deutsch-in-
bern vor. Damit und tber die gleichnamige Website wird es
in Zukunft einfacher sein, den geeigneten Deutschkurs zu
finden.

Wo also suchen? Der Prospekt liegt in den Bethlehemer
Quartierzentren zum freien Bezug auf. Ubers Internet unter
www.deutsch-in-bern.ch. ow

Krauter und Gewilirze im Tscharni

10

In den letzten zwei Jahren hat die Gartnerei Bauert in Ab-
sprache mit den Baugesellschaften und dem Quartierzen-
trum im Tscharnergut verschiedene Tee- und Gewurzkrdu-
ter angepflanzt. Das Ganze ist gedacht zur freien Benut-
zung fur die Quartierbewohnerinnen und —bewohner zum
taglichen Gebrauch. Quasi eine Art 6ffentlicher ,Pflanz-
blatz” vor der Haustlr. Die positiven Reaktionen derjeni-
gen, welche diese Krauter entdeckt und geerntet haben,
ermutigten uns, damit weiterzufahren. Somit méchten wir
auch im Verlaufe dieses Jahres wiederum Tee- und Ge-
wurzkrauter anpflanzen damit man diese dann bequem vor
der Haustur frisch pflicken und weiterverwenden kann.
Madgliche Standorte kénnten in der Nahe des |, Schlittelhi-
gels” oder entlang des Mittelwegs in der Nahe des Tiergar-
tens sein. 5

In loser Folge, tbers Jahr verteilt, moéchten

wir lhnen zudem die verschiedenen ‘ o

Krauter im ,Waulchechratzer” ndher RS

vorstellen. Mario Bauert hat sich bereit g
erklart, sein Fachwissen daflr zur
Verfligung zu stellen. Hier also
seine Beschreibung der Melisse:
Melissa officinalis

Die aus dem Orient stammende
Melisse ist eine alte Gewurz-
und Heilpflanze, die schon
seit langem im ganzen
Mittelmeerraum verbreitet
ist. Sie wird bei uns vor
allem in Bauerngdrten
kultiviert, kommt L N .
manchmal verwildert vor T T
oder ist, in stdlichen Gegenden
Mitteleuropas, stellenweise auch
ganz eingeburgert. Sie z&hlt zu den
besten Bienenfutterpflanzen, worauf
ihr Name, vom griechischen

melissa (Biene) bzw. Meli (Honig)
Bezug nimmt. Schon im Altertum
wurde sie zu diesem Zweck angebaut.
Virgil und Plirius berichten, dass sie zum
Ausreiben von neuen Bienenstdcken
benutzt wurde. Die Araber rihmten im
10. Jahrhundert die Pflanze als herzstarkend

und als Mittel gegen Melancholie. Alle Teile

der Pflanze, besonders aber die Blatter, riechen

angenehm und stark nach Zitrone. Aus Melissenblattern
wird ein Tee gegen Kopf- und Zahnschmerzen, Krampfe,
Brechreiz und Schlaflosigkeit zubereitet, der ausserdem
magenstirkend und windtreibend wirkt. Ausserlich werden
zerstossene Blatter bei Insektenstichen sowie als Badezu-
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satz verwendet. Ein aus Melissenblattern hergestelltes Gel
hilft gegen Fieberbladschen. Gelegentlich kommt es natar-~
lich-auch vor, dass unbeabsichtigt Heilkrauter und Gewdrze
zertrampelt werden. Dank der Abbildung wird es fur Sie
jetzt auch leicht sein, die Melisse zur erkennen und ent-
sprechend auch zu schutzen.
Otto Wenger, Quartierzentrum im Tscharnergut
; Mario Bauert, Gartner

Lachwasser fiir Freundschaft!

Trinken Sie Lachwasser und bringen Sie es lhren Nachbarn!
Tragen Sie damit zur guten nachbarlichen Beziehung und
zur Uberwindung von Vorurteilen bei. TeleBarn zeigt, wies
gemacht wird: In der Woche vom 24.6. bis 30.6., jeden
Nachmittag um 17.15 Uhr in der'Jugendsendung «Video-
gang» (sowie in sechs weiteren Schweizer Regional-
Fernsehstationen). Sie werden in der Sendung sehen, dass
die Lachwasser-Verteiler schon einmal im Quartier waren,
dass Lachwasser bereits gewirkt hat, dass es uns offener
flr unsere Mitmenschen macht.
Kommen Sie zur lustigen und ultimativen Lachwasserver-
teilung am Sonntag, 29.6. um 18 Uhr beim Schlittelhtgel!
Dort werden auch Ton- und Videoaufnahmen der anstek-
kendsten Gelachter des Tscharnerguts gemacht. Es sind
Preise zu gewinnen!
Das Komitee zur Verteilung von Lachwasser:
Otto Wenger, Andreas Rohrbach, Roland Schutzbach

Gabelbach/Holenacker @0

Asiatische Kochkurse im Gabelbach

David Kiertlamlert fihrt seine asiatischen Kochkurse auch
im Herbst weiter. Fur folgende Kurse hat es noch Platze
frei: Thai/Chin. Kochkurse fur Anfangeérinnen: Kurs 1: Mon-
tag, 18./25.8. sowie 1./8.9. Thai/Chin. Kochkurse fir Ken-
ner: Kurs 2: Montag, 6./13./20./27.10. Vegetarische Kiche
aus Thailand und China: Kurs 3: Montag, 3./10./17./24.11.
Kurskosten: Fr. 150.- inkl. schriftliche Kochanleitung.
Weihnachtsmenue einmal anders? Mit David lernen Sie, ein
festliches asiatisches Weihnachtsessen zuzubereiten (1
Kursabend). Festliches Weihnachtsmenue aus Thai-
land/China: Kurs 4: Montag, 1.12.(1 Kursabend) Kurs 5:
Montag, 8. 12. (1 Kursabend). Kosten: Fr. 50.-. Anmeldun-
gen im Sekretariat oder Café des Gemeinschaftszentrums
Gabelbach (031/991 55 12) oder an info@gaebelbach.ch.

Quartierkiosk, Grillieren, Massieren

Der Quartierkiosk ist wahrend der Sommerferien gedffnet.
Offnungszeiten vom 7.7. — 10.8.: Mo geschlossen, Di — Fr
7-12 /17-19 Uhr, Sa 7-12 Uhr, So 8-12 Uhr. Anlaufstelle:
(im Kiosk) Di — Fr 9-11 Uhr. Das Holi-Café ist vom 7. Juli bis
10. August geschlossen. Grillplausch: Jeden Freitag ab
18.30 Uhr ist Grillzeit. (ausser Freitag 27.7.) und Samstag,
19.7. ab 17 Uhr beim Freizeithaus Holenacker (unterer Vor-
platz). Salat und Brot wird offeriert. Getranke verkauft. Bei
schlechter Witterung wird im Cheminée-Raum grilliert.
Auskunft erteilt Hans Vogel, Tel. 031 992 07 57.
Thai-Massage erklart von David Kiertlamlert. Die wirkungs-
volle Form der Entspannung. Donnerstag, 14. August,
19.30 Uhr in der Bibliothek Gabelbach.
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Er6ffnung Denner-Satellit im Gabelbach

Entgegen aller Befirchtungen bleiben im Gébelbach gute
Einkaufsmdoglichkeiten erhalten.

Seit 30. Mai finden Quartierbewohner/innen im neuer6ff-
neten Denner-Satellit ein breites Sortiment an Lebensmit-
teln, Hygieneartikeln, Brot, Gemiise, u.a.m. Geschaftsinha-
ber Arnold Durig, Olivier Durig , Filialleiter Roland Rindlis-
bacher und Mitarbeiter/innen sind bestrebt, ihren Kunden
taglich frische und preisgunstige Artikel anzubieten. Nach
Maoglichkeit werden Wiunsche gerne beriicksichtigt.

Aus Sicht des Gabelbachvereins entsprechen gute Ein-
kaufsmoglichkeiten im Quartier einem wichtigen Bed(irfnis.
Fur diese Neubelebung sind wir sehr dankbar und hoffen,
dass die Bevolkerung von den Angeboten im Ladenzentrum
rege Gebrauch macht. Wir Gabelbachbewohner/innen soll-
ten damit deutliche Zeichen setzen und damit die Wichtig-
keit dieser Angebote unterstreichen.

Thomas Gerber
Prasident, Gabelbachverein

Grosses Begegnungsfest

Am Samstag, 21. Juni findet im Freizeithaus / Holicafé, Ho-
lenackerstrasse 21, Bern ein grosses Begegnungsfest des
Schweizerischen Blinden- und Sehbehindertenverbands
(SBV) statt. Die Bevolkerung ist zu dieser Info-Veranstaltung
herzlich eingeladen, Eltern mit Kindern, Jung und Alt! Sie
koénnen direkt Gesprache aufnehmen mit den Sehbehinder-
ten, dabei viel sehen, héren und erleben!

Das Programm bietet Attraktionen fur alle Besucher:

15 = 16 Uhr: Torball, Turnhalle, 15 — 17.30 Uhr: Anspra-
chen, ein Korb- und Stuhlflechter an der Arbeit, Rundgang
zum selber Erleben, Eintreffen der Tandemfahrer und Mit-
fahrmoglichkeiten, Hit: Parallel — Tandemfahrt, auch zum
Mitfahren! Anwesend: Blindenfiihrhunde und Patenfamili-
en von jungen Labradoren.

Ab 17:30 Uhr grosse Grill-Party, organisiert durch den Ho-
lenackerverein.

Ab 18 bis 20 Uhr: Musikalische Unterhaltung

Alle sind herzlich eingeladen zu einem Nachmittag mit be-

sonderen Begegnungsmaglichkeiten.
12
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Der Briefkasten des «Wulchechratzers». Anfragen an die Redaktion unter dem
Kennwort «Housi». Beantwortungen kostenlos, ohne Gewéhr. Der Absender muss
der Redaktion bekannt sein. Anonyme Zuschriften werden nicht veréffentlicht.

Das Tscharni nur noch Alterssiedlung?

- Lieber Housi. Wurde das Tscharni damals nicht vor allem

far Familien mit Kindern gebaut? Und nun scheint es, diese
seien nicht mehr Uberall erwiinscht. So wurde mir ein Fall
von Kinderfeindlichkeit bekannt, und ich erlaube mir nun,
Dir Housi, die Frage zu stellen, ob solches von den Hausbe-
sitzern unterstltzt wird. Klar, fur Verwalter und Abwart
sind alte Leute viel einfacher zu betreuen. Also: ein &lteres
Ehepaar, kurz vor der Pensionierung, in einer Viereinhalb-
zimmer-Wohnung in einem _Scheibenhaus. Uber sich eine
alleinstehende Mutter mit zwei kleinen Wildfingen. Die
Ringhérigkeit in den Scheibenhauswohnungen ist bekannt.
Dass sich die Kinder ganz speziell von 5 Uhr an still verhal-
ten sollten, weil die Nachbarn darunter mide von der Ar-
beit kommen und ihre Ruhe haben wollen, ist doch ein
wenig schizophren. In der Schule mussten sie den ganzen
Tag stillsitzen. Und aufgestaute Energie ablassen ganz oh-
ne Larm in der Wohnung ist doch wohl unvermeidlich.

Nun wird der armen Mutter, die auch den ganzen Tag ge-
arbeitet hat, die Holle heiss gemacht. Man droht mit An-
zeige an die Hausverwaltung. Schliesslich habe man ja auch
dafir gesorgt, dass der Vorgangerfamilie wegen des Larms
ihrer Kinder gektndigt wurde.

Soll das Tscharni nur noch fur ruhige Senloren bewohnbar
sein? Was meinst Du, lieber Housi dazu?

Herzliche Grisse, auch ein Housi

Lieber Namensvetter,

Ende der Funfzigerjahre sorgte ein Reglement der Stadt da-
fur, dass dem Ziel, ein Quartier fur Familien zu erstellen,
nachgelebt wurde. Pro Zimmer eine Person war die Devise..
In 822 3%-Zimmerwohnungen und 260 grésseren Woh-
nungen waren nur Familien mit Kindern oder eventuell mit
einem Grosselternteil erlaubt. Das Resultat: Ein zweites
Schulhaus und 4 weitere Kindergérten, teilweise improvi-

. sierte mussten gebaut werden. Die seitherige Entwicklung

zeigt: 3%2 Zimmmerwohnungen sind flr heutige Familien
zu klein. Seit der Fernseher Einzug hielt, eignet sich die
Stube nicht mehr als zuséatzliches Schlafzimmer, wie das
friher ganz selbstverstandlich der Fall war.

Nun aber zu deiner Frage: Leider erinnert sich die &ltere
Generation oft kaum mehr daran, dass sich die eigenen
Kinder auch hie und da austoben mussten. Und Verstand-
nis und Toleranz sind schliesslich massgebend fir das Zu-
sammenleben. Aber dass die Kinder nach der Schule da-
heim schén ruhlg sein sollen, ist naturlich Unsinn. Und
wenn sie Klavier klimpern wirden? Oder in spateren Jahren
ihre. Musik hoéren mochten? Schliesslich darf man laut
Hausordnung bis 21 Uhr musizieren. Nein, Housi wirde
dieser Mutter anraten, mit den Nachbarn in aller Ruhe und
in einem angenehmen Klima zu reden und erst, wenn dies
nichts fruchtet, ihrerseits an die Verwaltung zu gelangen.
Zwei Alleinstehende mit zwei Lohnen in einer grossen,
preisginstigen Tscharni-Wohnung sind ja nicht auf eine
solche angewiesen, ganz im Gegensatz zur alleinstehen-
den, berufstatigen Mutter mit Kindern. Und wie gesagt, da-
fur wurde das Tscharnergut gebaut. Das Tscharni befindet
sich halt im Wandel. Die vor Uber 40 Jahren hierher gezo-
genen Familien sind mit ihren Kindern &lter geworden. Die
Kinder ausgezogen, viele der Eltern dageblieben. Eine ei-
gentliche Durchmischung der Bevélkerung findet erst jetzt
statt: Senioren neben jungen Familien und Singles. Demzu-
folge ist sicher vermehrt Toleranz als auch Ricksichtnahme
notig. Herzlich Housi
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Krabbelgruppe -

Treff fir Matter und Vater von Kleinkindern von 0-3 Jah-
ren. Im Ref. Kirchgemeindehaus Bethlehem, jeden zweiten
Donnerstag von 15-17 Uhr. Freies Kommen und Gehen,
freiwilliger Unkostenbeitrag fir gemeinsames Zvieri. Nach-
ste Termine: Do 3. Juli.

Fotowettbewerb im Internet

Nachster Einsendeschluss ist der 31. Juli. Fotos elnsenden
oder vorbeibringen ins Quartierzentrum im Tscharnergut,
mailen an tscharni@freesurf.ch. Nahere Infos im Quartier-
zentrum oder unter www.qzt.ch.

Okumenische Sing- und Spielnachmittage
Spielen im kath. Zentrum St. Mauritius am Mo 4. August
und Singen im ref. Kirchgemeindehaus am Fr 15. August

Quartier-Zmorge
Findet am 1. Juli ab 8.30 Uhr im ref. Kirchgemeindehaus
Bethlehem statt.

Mitenand dsse

Am Dienstag, 24. Juni ab 12.15 Uhr im ref. Kirchgemein-
dehaus Bethlehem: Tee zum Essen, Dessert und Kaffee in-
begriffen! Erwachsene Fr. 10.-, Kinder ab 6 Jahren Fr. 4.-.

Miitterzentrum Bern West

Das Mize hat neue Offnungszeiten: Muzeria: Mo 10 — 12
und 14 — 18 . Kinderhutedienst: Mo —Fr 14 — 17.30. MUt-
ter-Vaterberatung: Mo 10 — 12 und 13.30 — 15.30 Uhr.
Mo, 16./23./30. Juni, 14 — 17 Uhr. Puppen basteln. Fr. 20.-
pro Puppe. Mit Kinderbetreuung. Anmeldung im Miize.
Jeden Dienstag 10 — 11 Uhr: Deutschforum. Deutsch spre-
chen in ungezwungener Atmosphére. Gratis, ohne Anmel-
dung. Mit Kinderbetreuung. Fr 27. 6., 15 — 17 Uhr: Stand-
aktion auf dem Dorfplatz: Kuchen und Kaffee und Infor-
mationen zu Muze. Di 1.7, 11 — 12 Uhr: Einweihungsapé-
ro der neuen Muzeria. Mo 7./ Mi- 9./ Fr 11.7.: Ferienaktivi-
taten: Ausfluge fur Mutter und Kinder. Genaues Programm
und Anmeldung im Muze. Das Muze bleibt wahrend den
Schulferien geschlossen. Die Mutter-/Véterberatung ist zu
den Ublichen Zeiten gedffnet.

Franziska Koller, Tanzerin, Gast des Monats

Die Tanzerin Franziska Koller ist zu Gast in der Antonius-
pfarrei Bumpliz am Freitag, 20. Juni. Um 18.30 ein einfa-
ches Essen und von 19.30 — 21 Uhr Gesprach. Im Pfarrei-
heim, Morgenstrasse 65.

Wohlbefinden im Alltag: Angebot fiir Frauen ab 55
Informationen zu dieser Lebensphase an der Informations-
veranstaltung und an den Austauschtreffen der Berner Ge-
sundheit mit der reformierten und katholischen Kirchge-
meinde Bethlehem, dem Quartierzentrum im Tscharnergut,
der Pro Senectute Region Bern und der Spitex Bern im
Quartierzentrum im Tscharnergut.
Informationsveranstaltung am Mittwoch, 27. August,
19.30 — 21 Uhr. Leitung: Luzia Hafliger und Christine Hefti,
Berner Gesundheit, Madeleine Mosimann, Arztin.
Austauschtreffen am 2., 9, und 16. September, 14., 22.,
und 28. Oktober jeweils von 19.30 — 21 Uhr. Themen: Ver-
anderungen in der zweiten Lebenshilfte, mégliche Be-
schwerden, wie kann ich mir selbst helfen? Weitere The-
men nach Wunsch. Es kénnen auch nur einzelne Treffen
besucht werden. Leitung: Luzia Héfliger, Berner Gesund-
heit. Alle Veranstaltungen sind gratis.

Miitter-Véater-Beratung der Stadt Bern

Die Beratungsstelle im Miutterzentrum Bern-West, Wald-
mannstrasse 15, ist wie folgt gedffnet: Fir Sduglinge (und
Kleinkinder) Mo 10-12 Uhr, 13.30-15.30 Uhr, Kleinkinder
(und Sduglinge) Di 15.30-17 Uhr. Auf Voranmeldung: Di
14-15.30 Uhr. Abendberatung: Di 17-19 Uhr (Voranmel-
dung). Gesundheitsheft, Ersatzwindel und Unterlage mit-
bringen. Telefonberatung: 031 381 18 56, Mo—Fr 8-10.30

Uhr, Mi 8-10 Uhr. Marlen Just-Nigg ist erreichbar Di 8-
10.30 Uhr. Hausbesuche nach.Vereinbarung.

e Samstags-Brunch im Restaurant Tscharnergut
Samstag, 28. Juni ab 10.30 bis ca. 14 Uhr im Restaurant
Tscharnergut. Mit dem TELSTAR-QUINTETT BERN. Kosten
inkl. Musik: Fr. 35.-.

e Schulhaus Stapfenacker
Am 26./27. Juni zwischen 17. — 24 Uhr gibts im Schulhaus
Stapfenacker Open-Air-Schilerbands zu héren. Werkaus-
stellung, Kaffeestube und Festwirtschaft sind weitere At-
traktionen.

e Bottigenfest
Am Samstag, 28. Juni findet «Bim Uelu im Schopf» das
vom Mannerchor Oberbottigen organisierte Bottigenfescht
statt. :

e Schwimmkurse

Sommerferienkurse: Im Hallenbad Weyermannshaus, vom
7.=11. Juli jeweils nachmittags. Vom 14. — 18. Juli jeweils
morgens, am Montag finden die Kurse am Nachmittag
statt. Im Hallenbad Wyler: Vom 4. — 8. August, jeweils
morgens, am Mittwoch finden die Kurse am Nachmittag
statt.

Angeboten werden alle Stufen. Kurskosten Fr. 65.- pro
Kind, inkl. Hallenbadeintritt fir alle ab 6 Jahren. Informati-
on und Anmeldung: Tel. 031 991 13 05.

e Kindertreff Mali
Fr4.7., 13.30-17.30: bei schénem Wetter grosse Wasser-
rutschi. Tel. 079 375 18 15.

o Kindertreff Tscharnergut
Mi 25.6., 14-17 Uhr: bei schénem Wetter grosse Wasser-
rutsche beim Schlittelhtgel, Verschiebedatum 2.7...

Ab sofort glinstig zu vermieten:

Atelierraum

e  Heller Raum, ehemalige Werkstatt im Freizeitrakt Gabelbach

e 54 m2 Atelier und grosszlgige Nebenraume (in gemeinsamer Benutzung
mit 2. Atelier)

e  Fr. 500.—pro Monat inkl. Nebenkosten (Strom, Wasser, Heizung)

Wir suchen Kiinstlerinnen oder Kiinstler, die Lust
haben, als Gegenleistung fiir den giinstigen Zins an ca.
5 Arbeitstagen pro Jahr fiir Aktivitdten und Kunst-
aktionen mit der Quartierbevdlkerung zur Verfiigung zu
stehen.

Weitere Auskinfte erhalten Sie bei unserer Geschaftsstelle:
Telefon 031 312 50 06, Herrn Fritz Gfeller verlangen oder Gber
E-mail: info@vbgbern.ch

| Veriangen’»sle eine Offede.
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