(und Sauglinge) Di 15.30-17 Uhr. Auf Voranmeldung: Di
14-15.30 Uhr. Abendberatung: Di 17-19 Uhr (Voranmel-
dung). Gesundheitsheft, Ersatzwindel und Unterlage mit-
bringen. Telefonberatung: 031 381 18 56, Mo—Fr 8-10.30
Uhr, Mi 810 Uhr. Marlen Just-Nigg ist erreichbar Di 8-
10.30 Uhr. Hausbesuche nach Vereinbarung.

e Kindertreff Mali :
Fur Kinder von 5 Jahren bis 5. Klasse an der Melchiorstras-
se 12, Tel..079 375 18 15.
Do 24.4.: Das Mali bleibt geschlossen. Fr 25.4. bis So 27.4.:
Berner Renntage, Flugi im Treff. Mi 30.4., 13.30-17.30
Uhr: Werkstatt & Basteln fur den Muttertag.

e Kindertreff Tscharnergut
Do 1.5., 15-18 Uhr: Madchennachmittag. Fr 2.5., 9-12
Uhr: Elterncafé im Mali, Kaffee und Gipfeli gratis!, 11-14
Uhr: Zame Asse, Anmeldung im Treff bis 1.5., 14-17 Uhr:
Wir aktivieren unseren Sandkasten. Mi 7.5., 14-17 Uhr:
Turnhalle. Do 8.5., 15-18 Uhr: Bubennachmittag. Fr 9.5.,
9-12 Uhr: Elterncafé, Kaffee und Gipfeli gratis! Sa 10.5.:
Billardkurs mit dem Teenieclub, von 11-14 Jahren, Anmel-
dung erforderlich, Flugi im Treff erhaltlich. Vom 14.-16.

Mai bleibt der Treff wegen Weiterbildung geschlossen. Mi-

21.5., 14-17 Uhr: Fussballturnier, Anmeldung im Treff. Do
22.5., 15-18 Uhr: Méadchennachmittag. Fr 23.5, 9-12
Uhr: Elterncafé im Mali, Kaffee und Gipfeli gratis!, 14-17
Uhr: Werkstatt. Mi 28.5., 14-17 Uhr: Bodenpainting/
Spielnachmittag. Fr 30.5., 14 —17 Uhr: Spiel- und Bastel-
nachmittag fur die Kleinen von 5-10 Jahren, 18-21 Uhr:
Teenieclub far 11- bis 14-jahrige, Abendessen.

Friihlingszeit im Tscharni
Organisieren Sie ein Geburtstagsfest? Organisieren Sie ein
Geschéftsessen? Organisieren Sie eine Sitzung? Wir ver-
mieten diverse Raume:

- Cheminéeraum: 26 Stuhle, 8 Tische

- Clubraum: 27 Stuhle, 7 Tische

- Grosser Raum: 51 Stuhle, 13 Tische

- Wintergarten: 30 Stuhle, 7 Tische

Die Information gibt Ihnen gerne Auskunft: Di-Do 14-18
Uhr, Fr 14-21, Tel. 031 991 70 55. Ubrigens das Café
Tscharni hat Di—Fr abends bis 22.30 Uhr offen. Wir freuen
uns auf lhren Besuch!

Plausch - Volleyball im Tscharni

jeden Sonntag ab 19.30 Uhr
in der Turnhalle beim Quartierzentrum
Waldmannstr. 17.

Interessierte sind herzlich willkommen!

Hochstens 10 Worte und Telefon. Inserattext und Fr. 5.— in einem Kuvert in den
Briefkasten der Redaktion werfen oder an der Information des Quartierzentrums
im Tscharnergut abgeben. Nur fur Einwohnerinnen und Einwohner Bethlehem:s.
Nicht fur Geschaftsanzeigen. «Zu verschenken»-Inserate kosten nichts.

Computer Reparatur, Support,
Schulung, bei Ihnen zuhause.
Fr. 25.-/h. Tel. 078 738 57 37

Ferienwohnung in Leukerbad
zu vermieten. Fr. 300.-A\Woche.
Te. 026/496 23 77 (abends)

Grosse Auswahl an Zuchtperlen
ab 22.05.03 bei Uhren+Bijouterie
Nussio, Tel. 031 992 34 30

Gratis: Hobelspéne in der
Freizeitwerkstatt Tscharnergut
031991 70 55
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Die nigelnagelneue BROADWAY-Schau

Der Berner Bevoélkerung wird mitgeteilt, dass im Zeitraum
von Ende April bis Ende Mai vermehrt mit dem Auftauchen
seltsamer Menschen in der Region Bern-Biimpliz gerechnet
werden muss. Es besteht aber keinerlei Grund zur Beunru-
higung, die Gestalten sind véllig harmlos und gehéren zur
aussterbenden Spezies ,,homo comoedicus”, die heutzuta-
ge nur noch selten anzutreffen ist. Fur die Bevolkerung be-
steht aber zu keiner Zeit Gefahr fiir Leib und Leben.

Grund dieses seltsamen Phanomens: Das Broadway-Variété
feiert am 24. April 2003 seine diesjahrige Saison-Premiére
in Bern auf der Brinnenwiese.

Auch im Jahre zwolf seit Entstehen des Broadway-Variétés
haben die Prinzipalen Jrma und David Schoenauer es ge-
schafft, wieder die richtige Mischung skurriler, schrag-
schriller und hochtalentierter Artisten und Komadianten zu
verpflichten, sei es James Bean, den Whiskey- und Unifor-
men-Allergie geplagten Super-Leder-und-Nieten-Macho,
die verklart dreinblickende Gwendolin mit transzendentem
philantropischem Gemiit, Herrn Konrad, den Freund der
leisen und pointierten Téne oder Sergej, den hochsensiblen
Akrobaten mit russischer Seele. Verantwortlich fir das
diesjahrige Programm ist wieder der allseits bekannte Re-
gisseur Jurg C. Maier. In ,Schoenauer’s Original Spiel- und
Verzehrtheater” werden alle Sinne verwdhnt, so auch die
lukullischen. Jeden Abend geniessen die Gaste ein frisch
zubereitetes Drei-Gdnge-Menu. Ein Gaumenschmaus, der
sich zum Augenschmaus wandelt, wenn er dann auf
broadway-eigene; kauzige Art serviert wird. Broadway -
das bedeutet Lachen, Staunen, Seufzen. Ein sinnliches Ge-
samtkunstwerk atemberaubender Attraktionen, gnadenlo-
ser Komik, skurriler Darbietungen, und dazwischen immer
wieder wunderbar stille, poetische Téne. Plotzlich glaubt
man wieder an Zauberer, Kobolde und Feen.

Das BROADWAY-Variété gastiert vom 24. April bis 24. Mai
in Bern, auf der Brunnen-Wiese/Tunneliiberdeckung. Tele-
fonische Tischreservationen sind unter Tel: 079/302 71 56,
jeweils von Dienstag bis Samstag zwischen 11 und 14 Uhr,
oder Reservationsanfragen Uber www.broadway-variete.ch
maoglich. Vorstellungen: Dienstag bis Samstag ab 19 Uhr.

BROCKENSTUBE
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KuBA fiir Tram Bern-West

An seiner Jahresversammlung hat sich der Verein Kultur,
Bildung Arbeit Bumpliz/Bethlehem (KuBA) mit der Arbeit
der Quartierkommission Bumpliz/Bethlehem (QBB) befasst.
Die Anwesenden vertraten klar die Meinung, dass diese
Kommission sich in den letzten anderthalb Jahrzehnten zu
einem reprasentativen Instrument bevélkerungsnaher
Quartierdemokratie entwickelt hat, zu einem Gremium, in
dem viel Knowhow und Engagement zum Wohle dieses
Stadtteils vereinigt sind. KuBA kann deshalb die jungsten
Angriffe auf die QBB und die Mitwirkungsorgane in den
andern Stadtberner Quartieren nicht nachvollziehen und
wird weiterhin aktiv und mit Uberzeugung in der QBB mit-
arbeiten.

Ebenfalls ein Thema der Jahresversammlung war das ge-
plante Tram nach Bem West. Auch dieses Projekt, neuer-
dings eingebettet in ein regionales Tramkonzept, verdient
nach Ansicht von KuBA Unterstiitzung, weil es die fir die
Ent\/\/lcklung des Quartiers notwendigen Erweiterungen der
OV-Infrastruktur am besten realisieren kann. Die Oppositi-
on gegen das Tram Bern West scheint KuBA allzu sehr von
wahltaktischen Uberlegungen getragen.

KuBA, der Zusammenschluss der beiden friheren Vereine
Arbeiter-Kartell Bumpliz/Bethlehem und Labe i ds Quartier
Bumpliz/Bethlehem, ist Tragerin verschiedener kultureller
Aktivititen in Bern West, z.B. eines Winter-Spielfilm-
programms und einer jdhrlichen Adventsfensteraktion. Der
Verein betreibt auch das Ofenhaus Bimpliz und unterstiitzt
die Bibliothek im Bienzgut. Prasidentin ist Cornelia Biirki-
Zumbrunn, die in ihrem Amt bestatigt wurde.

ZentruAm fiir Whlbefindn und Gesundheit

Rickentherapie (DRT)
Edith Schreyer
Tel. 031 992 40 07

Homéopathie
Heinz Fluckiger

5 62
Tel. 031 991 32 42 Stockackerzir

Fax 031 991 32 43 SO80 K Fax 031 992 43 28

Homoeopath@hflueckiger.ch nVita@fiscali.cl

Magnetfeldresonanztherapie
Massagen Dynamische Ruckentherapie
Therapeutische Sauna Fussreflexzonenmassage
REIKI Fusspflege

Homoopathie

Informationsnachmittag iiber:

Dynamische Riickentherapie
und ‘
Klassische Hom6opathie

29. April, 14 bis 17 Uhr

Quartierzentrum im Tscharnergut
Wintergarten
Waldmannstrasse 17, 3027 Bern-Bethlehem
Bushaltestelle Blumenfeld (Bus Nr. 14)
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Verleihung ,,K6nigin-Bertha-Medaille”

Der VFBB (Verein zur Forderung von Bumpliz/Bethlehem/
Bottigen/Riedbach) verleiht zum ersten Mal die ,Kénigin-
Bertha-Medaille” an eine Burgerin. oder einen Burger, die
oder der sich um den Stadtteil VI besonders verdient ge-
macht hat. Die Verleihung findet am 9. Mai um 18 Uhr im
Rahmen einer &ffentlichen Feier im Sternensaal Bumpliz
statt. et

Jugendtag

Am 24. Mai findet in Bern-West ein Jugendtag fir Jugend-
liche zwischen 12 und 18 Jahren statt. Die Jugendlichen
haben an diesem Tag die Moglichkeit, ihre Bedlrfnisse und
Ideen zu thematisieren und sich zu Interessen- und Pro-
jektgruppen zusammenzuschliessen. Auch nach diesem
Tag werden die Jugendlichen wahrend der Planung und
Umsetzung ihrer Ideen von den Jugendarbeitenden unter-
stitzt und begleitet.
Detaillierte Informationen erhalten sie unter der Tel.Nr. 031
992 60 76 / Jugendarbeit Tscharni oder in der Maiausgabe
des , Wulchechratzer”.

Jugendarbeit Bern-West/Simone Schneider

Lokale Agenda 21 im www

Was ist die LA 21 der Stadt Bern? Welche Ziele verfolgt
sie? Wie ist sie organisiert? Welche Projekte laufen unter
ihrem Label? Wer kann LA21-Projekte durchfuhren? Ab so-
fort finden alle Interessierten Antworten auf diese und viele
andere Fragen uber die Adresse wwwlokaleagenda21-
bern.ch. Sie werden Uber Projekte, aktuelle Ereignisse und
Uber die Voraussetzungen informiert, unter welchen sich
die LA21 der Stadt Bern entwickelt. Anlaufstelle und
Adressen:

Buro Lokale Agenda 21, /o Amt fur Umweltschutz und
Lebensmittelkontrolle, Brunngasse 30, Postfach 124, 3000
Bern 7, Tel. 031 321 63 06, Fax. 031 321 72 68, E-Mail,
www.lokaleagenda2 1@bern.ch, Kontaktpersonen: Martin
Gerber und Karin Padar

Neues Quartierhandbuch

Wer im neuen Quartierhandbuch fir Bumpliz/Bethlehem
aufgefuhrt werden will, muss jetzt zugreifen. Mitte April
lauft die Meldefrist fur einen Eintrag ab. Das Quartierhand-
buch umfasst neben einer Vorstellung unseres Stadtteils
eine Fulle von Adressen flr den privaten Haushalt und den
(Buro-) Arbeijtsplatz. Es wird von der Hochschule fur Gestal-
tung, Kunst und Konservierung HGKK gestaltet und von
Sponsoren, Inserenten sowie der Stiftung fur Bumpliz/
Bethlehem/Bottigen/Riedbach finanziert. Vereine, Institutio-
nen oder Firmen (Branchenverzeichnis) sind eingeladen, ih-
re Angaben an den VFBB, Bimplizstrasse 182, zu senden
oder an <info@gbb.ch> zu mailen. In der Bienzgutbiblio-
thek liegen Muster-Exemplare der Broschire 1999 zum
Mitnehmen auf. Fur weitere Informationen: Verein zur For-
derung von Bumpliz/Bethlehem/Bottigen/Riedbach, Hans
Stucki, Telefon 031 991 28 26.

Das Fachgeschaft fur Brillen und

OPTI K Kontaktlinsen beim Arztezentrum

LUTHI Rt Auch fur Kinderbrillen sind
Sie bei uns richtig!

Dank kompetenter Beratung und einer Top-Serviceleistung
ubertreffen wir immer wieder die Erwartung unserer Kunden!
Muhledorfstrasse 9 3018 Bumpliz Tel & Fax 031 992 88 66
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Zur Tramdiskussion vom 1. April

Weit mehr als 200 Bethlehemerinnen und Bethlehemer
und auch viele interessierte Bumplizer (und nicht 100, wie
im reichlich konfusen ,Bund”-Bericht zu lesen war) fanden
sich zum Diskussionsabend im Saal des Quartierzentrums
Tscharnergut ein. Leider konnte das Programm mangels
Gegnern nicht im vorgesehenen Stil abgewickelt werden.
Weder der Aufruf im , Wulchechratzer” noch die Ruckfra-
ge bei Herrn Fuchs flihrten zu Namensnennungen. So blieb
denn einzig Herr Carrossier Heinz, Steck aus der Untermatt,
dem wir fairerweise auch nur einen Befurworter, Gabel-
bach-Vereinsprasident Thomas Gerber, gegenuberstellten.
Die Eingangsreferenten, die das Projekt vorgestellt hatten,
sowie der beigezogene Zurcher Verkehrsfachmann beant-
worteten lediglich die vielen Fragen.
Dass an dieser speziell fur Bethlehem organisierten Veran-
staltung nur die hiesigen Bewohner zum Zuge kommen
sollten, ist sicher verstandlich, wenn man feststellt, dass
sich im 33-kdpfigen, von Herrn Fuchs auf seinen Unter-
schriftenbogen aufgefuhrten Unterstlitzungskomitee der
Tramgegner neben 17 Einwohnern aus Bumpliz, Oberbot-
tigen und Riedbach lediglich zwei Bethlehemer befinden,
namlich Mullermeister Augsburger und seine Gemahlin aus
der Muhle Eymatt. Wie sollten da neben dieser SVP-
Politprominenz und ihren zugewandten Orten die direkt
Betroffenen zum Zuge kommen? Unser Entscheid, wirklich
nur 3027er und 3027erinnen zu Worte kommen zu lassen,
erwies sich somit als absolut richtig. So wissen wir jetzt,
dass in Bethlehem die Zahl derer, die die Notwendigkeit
des Trams sehen, die Mehrheit ausmacht. Bereits im An-
schluss an die Diskussion wurden gegen 100 Unterschriften
abgegeben.
Das 14er-Tram nach Bethlehem/Gébelbach/Briinnen, das
Ubrigens bei uns fast nur auf einem Eigentrassee fahrt, hat
eine andere Funktion als das 13er nach Bumpliz. Es muss
das riesige Einkaufs- und Vergnigungszentrum West-Side
bedienen und die neue Wohntberbauung in Briinnen. Die
Behauptung, das kénne die S-Bahn tun, ist abwegig. Nur
Zugfahrer werden diese zuhinterst im Bahnhof aufsuchen.
Die viel kurzere Fahrzeit muss durch Umsteige- und
Marschzeit verdient werden. So nimmt man denn halt das
Auto, wenn kein bequemes &ffentliches Verkehrsmittel da
ist. Und was tun die nicht mehr autofahrenden Senioren?
Der jetzige Trolleybus ist ja bereits heute, trotz 2-
Minutenbetrieb in den Stosszeiten, sehr oft Uberlastet. Zu-
dem sind moderne Trams sauber, ruhig und leise und
hochst komfortabel!
Zugegeben, sie sind nicht billig. Aber es sind ja Investiti-
onskosten fur viele spatere Generationen; die zudem drin-
gend notige Arbeit fur das Baugewerbe bringen. Und ge-
gen 42 Millionen schenkt uns der Bund — aber nur, wenn
wir sie jetzt abholen!
Der MQV dankt allen Mitwirkenden fir ihre wertvolle Hilfe,
angefangen bei den emsigen Verteilern der Plakate und
Handzettel, dem Quartierzentrum fir die einwandfreie Be-
reitstellung des Saals mit einer tipptoppen Mikrofonanlage,
der Gesprachsleiterin, den Referenten und Diskussionsteil-
nehmenden und nicht zuletzt all denen, die sich nicht
scheuten, ihre Meinung 6ffentlich kundzutun.

Mieter- und Quartierverein Tscharnergut
PS. Unterzeichen Sie die Pro-Tram-Erkldrung ebenfalls,
wenn jemand mit einem Unterschriftenbogen bei lhnen
vorbeikommt! Sie kénnen dies auch in den Cafés Gabelhus
und Tscharni tun. Es durfen alle Bewohner und Bewohne-
rinnen von Bethlehem unterschreiben, unabhangig von Al-
ter und Nationalitat!



Tscharnergut @

Staying Alive - back to the 80ies

Vor zwanzig Jahren, zu Beginn der 80er Jahre, begann im
Tscharnergut. die Zeit der grossen Jugenddiscos. Jeden
Samstagabend lockte die Disco Medora mehrere hundert
Jugendliche ins Tscharnergut. Am Sonntagnachmittag ging
die Party dann mit der Disco Alive gleich weiter. Wahrend
Jahren waren diese beiden von Jugendlichen organisierten
Discoveranstaltungen fester Bestandteil des Quartierlebens.
Die Discos und die Scharen von Jugendlichen, die jedes
Wochenende ins Tscharni pilgerten, und auch die legenda-
ren Thonsandwiches, die reissenden Absatz fanden, durf-
ten bei vielen noch gute Erinnerungen wachrufen.

Nun werden diese Erinnerungen und die Musik der 80er
gut 10 Jahre nach den letzten Medora und Alive- Discos
unter dem Namen ,staying alive” wiederbelebt. Am 3. Mai
ab 22 Uhr im Quartierzentrum Tscharnergut, Waldmann-
strasse 17. et

SO PEeed

café
trcharni

Planen Sie demnéchst ein Fest, eine Tagung oder
‘ahnliches ?
Gerne verwéhnen wir Sie mit einem feinen Essen.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich
beraten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch !

lhr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut
Di -Fr 8.30 - 22.30 Uhr, Sa 8.30 - 18.00 Uhr, So 10 — 17 Uhr

Adieu, Sonja!

Am 1. August 2001 bist du bei uns im Quartierzentrum im
Tscharnergut als Info-Mitarbeiterin eingestiegen. Schon
kurz darauf hast du die Leitung der Infostelle tbernommen
und dich schnell als geduldige und kommunikative An-
sprechperson ausgezeichnet. Wie ‘das Leben manchmal so
spielt, bist du einer neuen, dich ansprechenden Aufgabe
begegnet und hast dich entschieden, dich dieser zu stellen.
Leider, sagen wir! Ich muss, sagst du! Wir verstehen dei-
nen Entscheid, bedauern, dass dein Gastspiel bei uns von
so kurzer Dauer war, und winschen dir fur die Zukunft al-
les Gute sowie viel Befriedigung und Erfolg an deinem
neuen Arbeitsplatz. Danke fur deinen Einsatz und dein En-
gagement. :
Jeder Weggang bedeutet alich ein Neubeginn! Wir heissen
an dieser Stelle Eva Schluchter, die neue Infoleiterin, ganz
herzlich willkommen und wunschen ihr viel Befriedigung
und Erfullung in ihrer neuen Aufgabe.

Quartierzentrum im Tscharnergut

Andreas Rohrbach, Otto Wenger

Griiezi Eva!

Da bin ich wieder! Nach einer achtmonatigen Pause habe
ich den Weg zurtick ins Tscharnergut gefunden. Jetzt ar-
beite ich nicht mehr als Lehrerin im Quartier, sondern seit
dem 1. April als Info-Leiterin
im  Quartierzentrum. - Mit
wem haben Sie es in Zukunft
am Info-Schalter zu tun? Ich
. lebe in Gumligen, bin verheira-
" tet und Mutter dreier erwach-
sener S6hne. Zwei Hunde ver-
vollstdndigen unser Familien-
bild. Segeln, lesen, Volleyball
spielen und jassen gehéren zu
meinen Lieblingsbeschaftigun-
gen. Interessanten Menschen
zu begegnen fasziniert mich. —
Ich freue mich, lhnen mit Rat
und Tat weiterhelfen zu kon-
nen. es

Kaeser M OPTIK

alles klar!

Fachgeschaft fur Brillen und Kontaktlinsen
Briinnenstrasse 106a, 3018 Bimpliz
Telefon 031 997 70 70

GIZEM MARKET AKBULUT

Lebensmittel - Geschenkartikel
Frisches Gemiise und Friichte
Kebab, Pizza und ab 24. Marz: Blatterdéner

...das Leben ist wie ein Doner.
Es dreht sich und jeder kann sich ein Stiick abschneiden.
Ein Doner, der jeden tiberzeugen wird.
...bei uns isst man am besten!

24 Mart'dan itibaren Yaprak Doneri ile Marketimiz
hizmetinizde bulunmaktan kivang duyar.

Anrufen, bestellen, abholen
Ladenzentrum Tscharnergut
Fellerstrasse 28 3027 Bern Tel: 031 / 991 77 88




Gabelbach/Holenacker G 0

Verlegung Kindergarten und Kita

Im Hinblick auf die Erneuerung des Einkaufszentrums Ga-
belbach méchte die Gabelbach-Immobilen AG den Kinder-
garten und die Kindertagesstatte Gabelbach verlegen. Eine
durchgeflhrte Standortevaluation hat gezeigt, dass der
Kindergarten in der Siedlung bleiben kann und die Kinder-
tagesstatte mit der geplanten Kindertagesstdtte Briinnen
zusammengelegt werden soll.
Als bester Ersatzstandort fur den Kindergarten hat sich der
Platz auf der Einstellhalle im Feld M erwiesen. Dieses Areal
wird nicht durch die Hochhauser beschattet und hat Mor-
gensonne. Da das Feld M der Grunflache zugeordnet ist,
muss der Gemeinderat fur die Realisierung des Kindergar-
tens eine Umzonung im geringfugigen Verfahren durch-
fuhren. Als Kompensation fir die Grinfliche wird den
Anwohnenden ein bisher unzugéanglicher Bereich im stadti-
schen Teil des Baufeld M ged&ffnet.
Die Kindertagesstatte Gabelbach mit ihren 31 Platzen soll
mit der geplanten Kindertagesstdtte Briinnen auf der Frei-
fliche d ortlich und rdumlich zusammengelegt werden.
Dieser Standort liegt fur die Bewohnerinnen und Bewohner
des Gabelbachs optimal, da es an den Ansermetplatz
grenzt, der den Zugang zur Siedlung Gabelbach bildet. Fur
die Kindertagesstatte Gabelbach ist bis zur Realisierung der
neuen Gebdude ein Provisorium nétig.

Stadt Bern, Informationsdienst

Geburtstagsfest Mittagstisch

1993 haben drei Frauen aus dem Quartier mit dem Ange-
bot eines Mittagstisches fiir Schilerinnen begonnen . Und
seither wird wahrend der Schulzeit an jedem Montag,
Mittwoch, Freitag ein Essen fur Fr. 5.- und Betreuung fiir
die Schilerinnen bis 14 Uhr angeboten.

10 Jahre Mittagstisch fur Schulerinnen im Gabelbach! Das
ist ein Grund zum feiern. :

Und das tun wir auch, ndmlich am Samstag, 26. April zwi-
schen 11 und 17 Uhr im Géabelbach.

Viele verschiedene Gruppen aus dem Quartier, die mit Kin-
dern arbeiten, engagieren sich an diesem Fest, so dass es
wohl kaum jemandem langweilig werden wird.

Fir die Kinder gibts ein Gumpischloss, Tépfern, Schminken,
Schaumkopfschleuder, Fussballtorwand, ein Interview mit
YB Juniorentrainer Tsetan Dawa, Bilder mit Wasserpistolen
spritzen, Ratsel raten, Blumentdpfe bemalen und bepflan-
zen, einen Seilspringwettbewerb, von 15.00-16.00 ein
Jump Kinderprogramm und wenn alles klappt sogar ein
Harassen-Klettern.

Wer in Erinnerungen eintauchen maéchte, kann dies tun bei
der Fotogalerie ,Ja damals” und fir Aushilfe gegen Hun-
ger und Durst ist auch gesorgt: Da gibts Essen aus aller
Welt (Schweiz, Turkei, Marokko, Asien, Sudan), einen in-
ternationalen Backwarenstand, bei der , Kindertankstelle”
kénnen die Kinder das Getrank holen und das Café Gabel-
hus hat durchgehend geéffnet. ]
~Komm und schau!” Damit laden wir Klein und Gross
ganz herzlich ein, bei unserem Geburtstagsfest mitzufei-
ern!

Fur Infos: Annegret Joss, 031 991 34 64 oder bei der Lei-
tung des Mittagstisches: Brigitte Pieren, 078 853 28 92
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Mini-Playback-Show im Gabelbach

Wir, das OK der Mini Playback Show, danken allen freiwil-
ligen Helferinnen und Helfern, welche uns auch in diesem
Jahr wieder tatkraftig unterstiitzt haben.
Einen besonderen Dank an Gabriel Schindler, Well-Com
AG in Bumpliz. Ohne ihn ware diese super Licht-Show
nicht moglich!
Ebenfalls ein herzliches Dankeschén geht an alle unsere
Sponsoren: Energie Wasser Bern ewb; Restaurant Bahnhof
Riedbach, Papeterie Kobel Bumpliz, New Dance Academy
Bern, Feeling’s Bodywear Wunnewil, Bruno’s Reisen Bern,
Metzgerei Begert Bumpliz sowie den weiteren Spendern,
welche uns auch in diesem Jahr wiederum unterstitzt ha-
ben: Apotheke im Tscharni, Blumenhalle im Tscharni, Ber-
ner Zeitung Bern, BEKB Net Bern, Coop-Support und
Kommunikation Bern, Falter's Car Reisen Bern, Kambly AG
Truebschachen, Postfinance Bern, Spaghetti Factory Bern,
Restaurant Tscharnergut, Restaurant Bahnhof Niedermuh-
lern, - Restaurant Beaujolais Bern, Schoggifabrik ~Gysi
Bumpliz, Valiant Holding Bern, Zweirader Michel Wabern.
Aufgrund der diversen Ausschreitungen im und rund um
den Saal sehen wir uns gezwungen, die weitere Durchfiih-
rung dieses Anlasses zu Uberdenken. Wenn eine fiir Kinder
organisierte Veranstaltung dermassen gestort wird und so-
gar mit dem Einsatz von Securitas—Personal kaum mehr un-
ter Kontrolle zu halten ist, sind wir nicht mehr bereit, so
etwas in diesem Rahmen zu organisieren. Wir bedauern
dies!!!

Das OK Team Alice, Max, Mitsch, Rebekka und Urs

Erfolgreiche Bethlehemer

Titularprofessor aus dem Tscharni

Dominik Uehlinger, Arzt und Privatdozent, wurde von der
Universitdt Bern der Titel eines Titularprofessors verliehen.
Er wuchs im Tscharnergut auf, besuchte hier die Primar-
schule und anschliessend die Sekundarschule im Schwab-
gut. Die Matura bestand er am Gymnasium Neufeld. Er
studierte in Bern, mit Aufenthalten in Wien und Boston. Zu
Forschungszwecken lebte er zwei Jahre mit seiner Familie
in San Francisco. Seine Forschungen und Publikationen
fuhrte er hier in Bern weiter, was ihm nun den Professoren-
titel eintrug. Er leitet am Inselspital die Dialyse (Blutwasche)
an der Abteilung Nephrologie/Hypertonie (Nieren/Blut-
hochdruck). Vor einigen Jahren zlgelte er mit seiner Frau
und den drei Kindern aus dem Tscharnergut nach Kerzers.
ow

Ida & Yves Sunier-Gichter

Kornweg 15
3027 Bern
Tel. 031 992 60 35
Fax. 031 992 60 45 ?40 er
RESTAURANT
www.acher.ch Sohri Geschiosaén
Samstag, 26. April 2003

Country-Stew
Die einzigartige Band! Live-Musik ab 20.00 Uhr

Wombat Jones und seine Band sind der Musik mit Leib und

Seele verfallen. Am Ende des letzten Jahres kam ihre neue CD
auf den Markt und wurde ein grosser Erfolg. Viele
traditionelle Lieder sowie Eigenkompositionen machen diese
Band so erfolgreich und sympathisch. Fazit - einzigartig und
erfolgreich.

Musikzuschlag pro Person Fr. 8. —.Tischreservation erforderlich.
Ab 20 Personen auch am Sonntag geéffnet.

Spezielles aus der Acher-Kiiche




Aktivitaten im Treffpunkt Untermatt

Spielgruppe Kindertraum

Ab 22. April ist die Spielgruppe Kindertraum zweisprachig
(deutsch/englisch). Fur Kinder von 3 — 5 Jahren. Bitte mel-
den Sie sich bei Frau Caroline Trippas, Tel. 031 981 21 81

Projekt Hand in Hand

Ein Integrationsprojekt fir fremdsprachige Kinder und ihre
Eltern. Fur das kommende Schuljahr, beginnend am 11.
August, haben wir in unserem Vorkindergarten noch einige
Platze freil Kosten pro Kind pro Monat: Fr. 5.-.
Deutschkurs fur Mutter, welche ihr Kind gleichzeitig im
Vorkindergarten haben, ist gratis! Bitte melden Sie sich bei

Frau Magdalena Zimmermann, Tel. 031 991 50 79
Deutsch mtndlich

Fur Personen, die unsere Schrift nicht oder kaum kennen
und keine Deutschkenntnisse haben, bieten wir am Mon-
tag und Mittwoch vom 21. April — 27. Oktober von 9 —

10.50 Uhr Kurse an.
Alpha Stufe 1

Fir Personen, die Uber mundliche Deutschkenntnisse ver-
fugen und in der lateinischen Schrift nicht oder nur wenig
lesen und schreiben kénnen, bieten wir am Montag und
Mittwoch vom 21. April = 27. Oktober von 9-10.50 Uhr

Kurse an.
Deutschkurse Stufe 4

Stufe 4 richtet sich an Personen, die einen Deutschkurs der
Stufe 3 besucht haben und sich in Alltagssituationen gut
verstandigen und-flexibel ausdricken kénnen. Am Diens-
tag und Donnerstag, vom 22. April — 28. Oktober von 14—

15.50 Uhr Kurse an.

Fur alle drei Kurse melden Sie sich bitte bei ISA, Tel. 031

31194 50
Café Kelebek

Café Betrieb und erste Auskunftsstelle fur Treffpunkt An-
gebote. Offnungszeiten Mo — Sa 10-18 Uhr. Leitung Frau

Oztrk.
Vermietung von Raumen

.Loosliraum” und ,Atelier” sind Raumlichkeiten geeignet
fur: Tagungen, Schulungen, Sitzungen, Workshops, Veran-

staltungen und Familienfeste, usw.

Fur weitere Auskunfte: Treffpunkt Untermatt, Bumplizstr.
21, Mo-Do 9.30-11.30/14-17Uhr, Tel./Fax 031 992 49 82,

treff.untermatt@bluewin.ch.

~_.__

DR. MEYER
VERWALTUNGEN AG

Sie suchen
eine Wohnung...
einen Autoeinstellplatz
ein Tiefkiihifach
Raum Bethlehem oder Biimpliz

Vielleicht konnen wir lhnen helfen!

Morgenstr. 83A - 3018 Bern
info@dr-meyer.ch
fax 031 996 42 53
@031 996 42 52
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100 Jahre Schulhaus Héhe, 1903-2003

Fest vom 23. Mai, 14 — 21 Uhr

1903 wurde in Bumpliz das Schulhaus Héhe erbaut. Seither
besuchten mehrere Generationen von Schulkindern den
Unterricht in diesem ehrwirdigen Haus. Kénnte es spre-
chen, wisste es wohl viel zu erzahlen....

Wir laden unsere Schulerinnen und Schuler mit ihren Fami-
lien, alle Ehemaligen und die Bevoélkerung von Bumpliz
herzlich ein, am Fest zum 100. Geburtstag des Schulhaus
Hoéhe teilzunehmen.

Es erwarten Sie viele Attraktionen fur Gross und Klein wie
Chasperlitheater, Gliicksfischen, Resultate des Zeichen-
wettbewerbs, Schminken, Hupfmatte, Windspiel basteln,
Streetball-Turnier, Ausstellung "Schule vor 100 Jahren*,
Getranke-Bar, Hot-Dog-Stand, Crépes und vieles mehr.

Zur Festeroffnung um 14 Uhr sind alle herzlich eingeladen.
Um 17 Uhr findet der offizielle Festakt flr geladene Gaste
statt.

Die Ausstellung "Schule vor 100 Jahren" wird auch noch
iibers Wochenende geéffnet sein: Samstag, 24. Mai und
Sonntag, 25. Mai, jeweils 10 — 12h und 15 — 18h.

Wir freuen uns Uber maglichst viele grosse und kleine Be-
sucherinnen und Besucher!

Besuchen Sie uns auch unter www.schule-buempliz.ch!
Aufruf an ehemalige Schilerinnen und Schuler:

Fir die Ausstellung suchen wir alte Klassenfotos. Wer stellt
uns solche zur Verfugung?

Kontaktadresse/ Anmeldung fur den offiziellen. Teil fur
Ehemalige: Nadine Tschanz, Schulhaus Héhe, Bernstr. 35,
3018 Bern, 031 992 10 71, nadine.tsch@bluewin.ch

Lehrwerkstitten Bern
berufsvorbereitendes Ausbildungsjahr

Wie lerne ich- amie (berufsbegleitendes Ausbildungsjahr)
kennen? Wie und wo kann ich mich informieren?

Wenn Sie das berufsvorbereitende Jahr interessiert, kom-
men Sie wahrend der Schulzeit fir eine Woche bei uns in
die Schule schnuppern. Sie nehmen am Unterricht teil, Sie
sprechen mit den Schulerinnen des amie, Sie sehen die
Lehrerinnen und Lehrer und wie der Unterricht bei uns ab-
lduft. Wir sind gerne bereit, fur Sie einen kurzen Bericht
Uber diese Schnupperwoche zu schreiben. _
Sie melden sich telefonisch bei uns an: Tel: 031 337 37 37
und verlangen Ursula Fuhrer. Wir schicken lhnen eine Ein-
ladung und einen Stundenplan. Eine Schnupperwoche bei
uns ist wahrend des ganzen Jahres méglich.

Sie kénnen aber auch einen Informationsprospekt bestellen
und sich fur das nachste Schuljahr anmelden. Bis Juli sollte
die Anmeldung bei uns eintreffen.

BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINGER AG
BUMPLIZ ® 0319911177

TAG UND NACHT
WWWKRRTTINGERAGCH  BERATUNG,
INFO@KRATTINGERAG.CH TRANSPORTE

KEIN NACHT- UND WOCHENENDZUSCHLAG




Senioren

Singen fiir Senioren

Wir haben im Januar jeweils am Mittwochmorgen gesun-
gen, es hat uns gut getan. Wir méchten darum damit wei-
terfahren. Wie wir aber gemerkt haben, ist es zu viel, sich
jede Woche zu treffen. Wir werden nun einmal im Monat
(ausser in den Sommerferien) zusammenkommen, jeweils
um 10 Uhr im Quartierzentrum Tscharnergut.

Folgende Mittwoche sind dafir vorgesehen: 16. April, 21.
Mai, 11. Juni, 17. September, 15. Oktober, 19. November.
17. Dezember.

Es wdre schdn, wenn recht viele den Weg ins Tscharni fin-
den wirden, um gemeinsam eine Stunde lang den Alltag
Zu vergessen. J. Weber

Gedéchtnistraining Brigde und Jassen

Gedachtnistraining ist bekanntermassen eine wichtige Vor-
beugung gegen Altersdemenz und hilft dabei neben re-
gelmassiger Bewegung und ‘Gesellschaft die Selbstandig-
keit dlterer Menschen bis ins hohe Alter zu erhalten. In den
Angeboten des Quartierzentrums finden sich daher immer
wieder auch solche, die sich mit diesem Thema beschafti-
gen.

Kartenspiele wie Jassen oder Bridge sind, und dies belegen
auch wissenschaftliche Studien der Universitat Zirich, sehr
gute Gedachtnistrainings, die einfach und erst noch in Ge-
sellschaft von Freunden und Kollegen auf unterhaltsame
Art durchgefihrt werden kénnen. Beim Bridge wie auch
beim Jassen muss stdndig Uberlegt werden, was bereits
~gegangen” ist, und was noch kommt, und beim néchsten
Spiel geht alles wieder von vorne los und alles muss wieder
neu uberlegt werden. Zudem werden durch die Kombina-
tion von Bildern und Zahlen beide Hirnhalften aktiviert, was
z.B. bei Kreuzwortrédtseln nicht der Fall ist. Regelméssiges
Jassen oder Bridge spielen, am besten kombiniert mit Be-
wegung (z.B. Jass-Wanderferien), sind daher ein ideales
Training um eine lange Selbstidndigkeit im Alter erreichen
zu kénnen.

Fur bereits versierte Jasserinnen und Jasser aber auch far .

jene, die das Jassen erst kennen lernen méchten, gibt es im
Quartierzentrum bereits verschiedene Angebote. Falls ein
Interesse besteht, koénnte im Quartierzentrum auch ein
Bridgekurs entstehen. Wenn Sie Interesse an einem Bridge-
kurs haben oder bei den verschiedenen Angeboten mitma-
chen méchten, wenden Sie sich an das Quartierzentrum im
Tscharnergut. Tel. 031/991 70 55 (Dienstag-Freitag von 14
—-18 Uhr)

JA! JA! JA! klar.sozial

+ Gesundheit muss bezahlbar bleiben +
Gleiche Rechte fir Behinderte + Lehrstellen
+ Strom ohne Atom + Faire Mieten +
Moratorium plus + Bevélkerungsschutz +
Sonntag + Einblrgerungsreglement +

Leistungsvertrage
SP

Sozialdemokratische Partei
Biimpliz/Bethlehem

Stimme ab, rede mit:
www.bethlehem.ch/sp
oder 078 689 49 00

Senioren-Medien-Treff
im Quartierzentrum im Tscharnergut

Am Freitag, 6. Juni, um 14.30 Uhr im Quartierzentrum im
Tscharnergut. Thema dieses Senioren-Medien—Treffs ist
Carl Albert Loosli, der Narr von Bumpliz — der Eulenspiegel
des Emmentals.

Man hat diesem bedeutenden und wohl interessantesten
unserer ,Barndutschdichter” viele Titel angehdngt und an-
gedichtet, gute und schlechte. Seit der Griundung der
Loosli-Gesellschaft im November 2001 im Bienzguet
Bumpliz weiss man wieder, dass Loosli nicht nur ,Barn-
dutsch” geschrieben hat. Er war ein grosser, unbequemer
Kampfer gegen jegliches Unrecht. Paul Niederhauser, der
bekannte Mundart-Erzahler, lasst anhand von Looslis Ge-
dichten, Musterli und Geschichten. diesen grossen Erzdhler
und Sprachgestalter neu aufleben. Ein Programm zum La-
chen, Staunen und Nachdenken. Anschliessend gibt es wie
immer ein Z'Vieri. Unkostenbeitrag: Fr. 5.--. Falls nétig,
steht ein kostenloser Taxi-Service zur Verfligung. Anmel-
dungen dafur unter Tel: 991 70 55 (Di - Fr, 14-18 Uhr),
Herrn Wenger verlangen. et

=

Tram Bern-West

Immer wieder bin ich erstaunt, wo die SVP ihr Wissen her
nimmt, zum Beispiel, dass wir Bern-West-Bewohnerlnnen
kein Tram wollen. Auch wurde es mich interessieren, wie
oft diese Leute die chronisch Uberfiillten Busse 13 und 14
benutzen. Nie, wirde ich sagen, sie wohnen ja gar nicht im
Westen von Bern!
Wenn die Bumplizerinnnen tatsachlich kein Tram wollen,
stehen wir Bethlemerinnen ihnen sicher nicht vor dem
Glick. Dann durfen sie weiterhin den Bus benUtzen. Sie
mussten dann zwar in Ausserholligen umsteigen, was sie
aber sicher gerne in Kauf.nehmen werden, damit die Auto-
fahrerinnen Bumpliz ohne Stau durchqueren kénnen.
Wir Bethlehemerinnen leben in einem modernen, aufge-
schlossenen Quartier, in welchem man nicht nur an heute,
sondern auch an die Zukunft (mit Briinnen) denkt. Deshalb
bin ich flr ein Tram nach Bethlehem!

HR, die zum ,Fussvolk” von Bethlehem Gehdrende

SR E X

Hilfe und Pflege zu Hause.

SPITEX BERN

Verein flir ambulante Dienste der Stadt Bern

Telefon 031 300 30 30 ® www.spitex-bern.ch
Bern West
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Veranstaltungskalender A

Kinderschwimmkurse

Unsere Kinderschwimmkurse beginnen nach den Osterferi-
en. Ort: Schulbad am Kornweg/Bethlehemacker. Wann:
Montag-, Mittwoch- und Freitagnachmittag. Kosten: ca. 15
Lektionen a Fr. 10:- (bis Sept. 03). Alter: Kinder ab 4 Jah-
ren. Angebot: Krebs-Seepferd, Frosch, Pinguin-Tintenfisch,
Krokodil-Eisbar sowie Wal, Hecht, Hai und Delfin. Anmel-
dung: Frau M. Stauffer, 031 951 69 11 oder Frau M. Ni-
klaus 031 911 39 47.

Seniorentanz
Die nachsten Male treffen wir uns am Fr 25. April und 16.

. Mai um 14 Uhr im Quartierzentrum im Tscharnergut. Es

spielt Res Kiener, Unkostenbeitrag: Fr. 10.-.

Tag der offenen Tiir der Musikschule Konservatorium
Am Sa 26. April, 14-17 Uhr, Bumplizstrasse 152. Informa-
tion, Konzerte, Instrumente zum Anfassen.

Frithjahrskonzert in der Ref. Kirche Blimpliz

Am Geburtstagsfest des Alterswohnheims Domizil Baum-
garten spielen am So 27. April um 17.00 Uhr in der Ref.
Kirche Bumpliz die PostStrings unter der Leitung von René
Pignolo Werke verschiedener Komponisten. Solisten: Daniel
Lappert und René Pignolo, Fiéten. Eintritt frei, Kollekte.

Volkstiimliches Kirchenkonzert

Mit dem Appenzellerchérli Bern und dem Instrumentaltrio,
am So 27. April, 17 Uhr in der Kirche Oberbottigen. Eintritt
frei/Kollekte.

Dynamische Riickentherapie und Homéopathie
Am Di 29. April, 14-17 Uhr: Informationsnachmittag im
Quartierzentrum im Tscharnergut, Waldmannstr. 17.

Kennen Sie sich? Wie funktioniert mein Kérper?

Sie erwerben an 4 Abenden die anatomischen Grund-
kenntnisse zu folgenden Themen: Skelett, 1. Mai, Muskula-
tur, 14. Mai, Herz und Kreislauf, 5. Juni, Atmung, 26. Juni,
jeweils 19-22 Uhr. Preis: Fr. 320.- fur 4 Abende oder Fr.
90.- Einzelpreis. Informationen und Anmeldungen an: Zen-
trum fur Wohlbefinden und Gesundheit, H. Flickiger, Tel.
031991 32 42, oder E. Schreyer, Tel. 031 992 40 07.

Krabbelgruppe

Treff fur Mitter und Vater von Kleinkindern von 0-3 Jah-
ren. Im Ref. Kirchgemeindehaus Bethlehem, jeden zweiten
Donnerstag von 15-17 Uhr. Freies Kommen und Gehen,
freiwilliger Unkostenbeitrag flir gemeinsames Zvieri. Nach-
ster Termin: Do 1. Mai.

~Gsundheit und e Guete mitenand”

Mittagessen fur Seniorinnen und Senioren. Achtung: Neu
jeweils am ersten Montag des Monats. Nachster Termin: 5.
Mai, 12 Uhr, im Quartierzentrum im Tscharnergut. Preis
pro Menu: Fr. 10.-. Anmeldung im QZT, 031 991 70 55.

Dargebotene Hand: Tel. 143

Bietet allen Menschen in seelischen Krisen rund um die Uhr
die Méglichkeit zu einem anonymen Gesprach. 500 Helfe-
rinnen und Helfer beantworten tber 170000 Anrufe pro
Jahr. Die Telefonnummern der Anrufenden kénnen nicht
identifiziert werden. Am Di 6. Mai um 19.30 Uhr im Frei-
zeithaus Holenacker informieren Jean-Claude Keussen und
Kurt Schuler bei Tee und Geback tber die Bedeutung und
das Wirken dieser Stelle.

Pro Senectute-Jassen

Jeden 2. Donnerstag im Monat, ab 14 Uhr im Café im
Tscharni. Nachster Termin: Do 8. Mai. Kosten: Fr. 5.-, Lei-
tung: Jolanda Weber.

Henna-Tatoos sind schick

Sa 10. Mai, 14 Uhr im Freizeithaus Holenacker. Malek At-

talbaoui zaubertl marokkanische Motive auf die Haut. Kin-

der, Jugendliche und Erwachsene sind willkommen. Aus-
kunfte erteilt Malek Attalbaoui, Tel. 031 991 59 88

Seniorinnen-Nachmittage
Im Kirchgemeindehaus der kath. Pfarrei St. Mauritius. Do
15. Mai, 14.30 Uhr. Ludothekfrauen lassen Sie raten, spie-
len, gewinnen und verlieren. Auskinfte bei Frau Corina
Kessler, Tel. 031 991 63 83.

Aikido-Einfiihrungskurs fiir Frauen

Lernen Sie die Kampfkunst Aikido kennen. Besuchen Sie
unseren Einfihrungskurs ab Fr 16. Mai. Weitere Daten: 23.
5./6.6./13.6, jeweils von 18.45-20 Uhr. Anmeldung und
Auskunft: Tel 031 331 86 12 oder 031 931 52 55 oder
Uber m.aviolat@bluewin.ch

«Chlingu & Chansons”

Freitag, 16.5. ab 19 Uhr im Café Tscharni, Waldmannstr.
17. Otto Wenger singt Berner Chansons, Fritz Gfeller, Ge-
schaftsfuhrer der vbg, kocht in Zusammenarbeit mit dem
Café-Team ein feines Menu (Kaninchen, Kartoffelstock und
Salat, Fr. 20.-). Anmeldung erforderlich: 031 991 70 55,
Di-Do 14-18 Uhr, Fr 14-21 Uhr.

Feierabendkonzert im Alten Schloss

Am 22. Mai um 18 Uhr findet im Alten Schloss Bumpliz, 1.
Stock, ein Feierabendkonzert statt. Es spielen Schulerinnen
der Musikschule des Konservatoriums Bern. Die Veranstal-
tung dauert etwa eine Stunde.

40 Jahre Tscharnergut und kein Ende!

Am 24. Mai fuhrt der Schulkreis Tscharnergut ein Jubild-
ums- und Dankesfest durch, um die Tatsache zu feiern,
dass der Schulkreis dem Quartier erhalten bleibt. Es finden
zwischen 14-21 Uhr verschiedene Aktivititen auf dem
Schulareal statt: Wettbewerbe, Spiel & Spass, Kinder-
schminken, Flohmarkt, Fotogalerie, Disco, Tanzvorfuhrun-
gen, verschiedene Essensstande und ,Beizlis"”.

Fotowettbewerb im Internet

Nachster Einsendeschluss ist der 31. Mai. Fotos einsenden
oder vorbeijbringen ins Quartierzentrum im Tscharnergut,
mailen an tscharni@freesurf.ch. Nahere Infos im Quartier-
zentrum oder unter www.qzt.ch.

Bewegungsatelier fiir Kinder

Jeweils Mi 14 bis 16 Uhr im Fellergut, Stapfenstr. 81. Gra-
tisangebot fur Kinder im Alter von 7-13 Jahren. Wir ma-
chen Spiele, leichte Kérperibungen, malen, tanzen u.a.m..
Der Eintritt ist jederzeit moglich! Mitbringen: bequeme
Kleidung, Socken od. leichte Turnschuhe, etwas zu trinken.
Leitung: Renate Bélsterli, 031 991 06 06.

Gymnastik im Gabelhus

Jeden Di 19-20 Uhr; fur Frauen und Manner, jeden Mitt-
woch ab 8 Uhr; Seniorenturnen fur Frauen und Manner,
jeden Mi ab 9 Uhr. Alle Gymnastikstunden finden im klei-
nen Saal statt. Gratis-Schnupperstunden sind jederzeit
moglich. Auskunft: L. Mori, Tel 031 991 92 44.

Umgang mit Aggression, Gewalt und Konflikten

Eine Fachperson gibt Auskunft. Lernen Sie Konflikte friih-
zeitig erkennen. Angemessen auf Extremsituationen zu
reagieren heisst, fur die eigene Sicherheit einzutreten.
Auskinfte erteilt Herr Rudolf Luscher, Tel. 031 991 33 46.

Kathrins Sportangebote fiir Frauen ab 50

Fitness fur Frauen ab 50. Halten Sie Ihren Kérper fit. Besu-
chen Sie die Gymnastik Bauch-Beine-Po-Stretching oder
geniessen Sie die Walkingstunden im Eymattwaldli. Aus-
kunft: Kathrin Buhler, Wellnesstrainerin/Riickengymnastik-
Instruktorin. Tel. 079 474 49 84.

Miitter-Vater-Beratung der Stadt Bern
Die Beratungsstelle im Mautterzentrum Bern-West, Wald-
mannstrasse 15, ist wie folgt gedffnet: Fir Sduglinge (und

Kleinkinder) Mo 10-12 Uhr, 13.30-15.30 Uhr, Kleinkinder
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