Treff. Mi 5:3., 13.30 — 17.30 Uhr Wir erholen uns von der
Fasnacht. Do 6.3., 11 — 15 Uhr Mittagstisch fur die ganze
Familie. Fr 7.3., 13.30 — 17.30 Uhr Spielen und Basteln. Mi
12.3., 13.30 — 17.30 Uhr Spielen. Do 13.3., geschlossen. Fr
14.3., 9 — 12 Uhr Elternkaffee im Mali. 13.30 — 17.30 Uhr,
Basteln und Spielen. Mi 19.3., 13.30 — 17.30 Uhr Verstek-
kis im Wald. Do 20.3., 11 — 15 Uhr Buebezmittag. Fr,
21.3., 13.30 — 17.30 Uhr Lotto (eigenen Preise mitbringen).
Mi 26.3., 13.30 — 17.30 Uhr Spielen und Basteln. Do 27.3.,
11- 15 Uhr Modizmittag. Fr 28.3., 9 — 12 Uhr Elternkaffee
im Kindertreff Tscharnergut. Fr 28.3., 13.30 — 17.30 Uhr
Spielen.

e Kindertreff Tscharnergut
Von 5 - 13 J., Waldmannstr.49a, Tel: 031 992 12 03
Sa 1.3., Fasnacht Bern-West. Beginn: 13.30 Uhr vor Loeb.
Programm im Treff erhaltlich, siehe auch Artikel in diesem
Woulchechratzer. Mi 5.3., 14 — 17 Uhr Turnhalle. Do 6.3,
15 — 18 Uhr Bubennachmittag: Hockeyturnier. Fr 7.3., 11 -
14 Uhr Zadméa Assa. Nur mit Anmeldung. Kinder: Fr. 2.-.
Erwachsene: Fr. 5.-, bis 4 Jahren gratis! 14 =17 Uhr Spiel-
nachmittag. Mi 12.3., 14 — 17 Uhr Werkstatt/offener Spiel-
nachmittag. Do 13.3., 15 - 18 Uhr Mé&dchennachmittag:
Wir holen den Frihling in den Treff. Fr 14.3., 9 — 12 Uhr
Elternkaffee im Mali! Kaffee und Gipfeli gratis! 14 - 17
Uhr Werkstatt/offener Spielnachmittag. Mi 19.3., 14 — 17
Uhr Werkstatt/ offener Spielnachmittag. Do 20.3., 15 - 18
Uhr Bubennachmittag: Kartenspiele. Fr 21.3., 14 =17 Uhr
Bastelnachmittag fur die Kleinen von 5 — 10 Jahren. Lami-
nieren Fr.1.-pro Bild. 18 — 21 Uhr Teenieclub fir 11 - 14-
Jahrige. Abendessen: Fr. 2.-. Mi 26.3., 14 — 17 Uhr Werk-
statt/offener Spielnachmittag. Do 27.3., 15 -18 Uhr Mad-
chennachmittag: Orientaliescher Nachmittag mit Musik,
Tanz, Essen und Verkleiden. Fr 28.3., 9 — 12 Uhr Elternkaf-
fee im Tscharni. Gratis Kaffee und Gipfeli!14 — 17 Uhr
Werkstatt/ offener Spielnachmittag.

C

Das Fachgeschaft fur Brillen und

.@ ' Kontaktlinsen beim Aerztezentrum
LUTH?FEI..IE-RIGIU(T Auch fur Kinderbrillen sind

Sie bei uns richtig!
Dank kompetenter Beratung und einer Top-Serviceleistung
ibertreffen wir immer wieder die Erw.artung unserer Kunden!

Muhledorfstrasse 9 3018 Bumpliz Tel & Fax 031 992 88 66

j-inserat

Hochstens 10 Worte und Telefon. Inserattext und Fr. 5.— in einem Kuvert in den
Briefkasten der Redaktion werfen oder an der Information des Quartierzentrums
im Tscharnergut abgeben. Nur fir Einwohnerinnen und Einwohner Bethlehems.
Nicht fur Geschéaftsanzeigen. «Zu verschenken»-Inserate kosten nichts.

Zu vermieten ab sofort:Einstell- | Gratis: Hobelspane in der
hallenplatz im Fellergut. Preis: |Freizeitwerkstatt Tscharnergut.
Fr. 80.-. Tel. 031 992 64 93. 03149911, 70.55;

"Der Wulchechratzer"

gemeinnitziges und unabhéangiges Quartierblatt von Bethlehem.

Redaktion und Herstellung: Hansmartin Caspar, Thomas Gerber, Nadia Maeder, Andreas Rohrbach,
Christine Thomet, Otto Wenger. Veréffentlichungen widerspiegeln nicht in jedem Falle die Meinung
der Redaktion. Herausgeber: Quartierzentrum im Tscharnergut im Auftrag der.Quartiervereine
Bethlehemacker, Eymatt, Gabelbach, Holenacker, Mieter- und Quartierverein Tscharnergut und
Untermatt. Adresse: Waldmannstrasse 17,.3027 Bern-Bethlehem, Tel. 031/991 70 55. Fax. 031/992
77 17. Homepage: www.qzt.ch. e-mail: tscharni@freesurf.ch. Postcheckkonto: 30-31003-9, "Der
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Challenge feiert 10-jahriges Jubildum

Mit 14 mal 5000 Franken unterstltzt die Sanitas jedes Jahr
spannende Projekte und mitreissende Ideen fur den Ju-
gendsport. Seit 1994 wurden mit Challenge bereits weit
Uber 100 Clubs und Vereine ausgezeichnet. Und: Im Jubi-
|dumsjahr kommen Kindern und Jugendlichen sogar insge-
samt 80’000 Franken zugute. Denn im Herbst 2003 wird
aus allen regionalen Siegern zusatzlich ein Gesamtsieger
gekurt und mit 10 000 Franken ausgezeichnet.

Wevr gewinnt bei Challenge?

Challenge sucht Sportvereine, die ihre Nachwuchsarbeit
nicht nur auf Weiten, Hohen und Zeiten ausrichten. Denn
bei Challenge geht es um Begeisterung, Motivation und
Innovationsgeist. Challenge spricht Sportvereine an, bei
denen die Freude und der Spass am Sport eine wichtige
Rolle spielen. Kurz: Belohnt wird Nachwuchsarbeit, die je-
dem einzelnen Kind tolle Erlebnisse ermdglicht.

Anmeldeschluss 28. Februar 2003

Da heisst es also fur interessierte Wulchechratzer-
Leserinnen sofort zu handeln! Die offiziellen Challenge-
Unterlagen sind erhaltlich bei: Sanitas Krankenversiche-
rung, Challenge, Lagerstrasse 107, 8021 Zurich, Patric Ra-
del oder Beatrice Bohny, Telefon 01 297 94 50, oder mail:
challenge@zh.sanitas.com.

SLV Lauf-Guide 2003

Seit Anfang Jahr ist die Jubildumsausgabe des SLV Lauf-
Guides, dem beliebten Nachschlagewerk des Schweizeri-
schen Leichtathletik-Verbandes fur Jogger, Volkslaufer und
Walker, wieder in allen Migros-Filialen der Schweiz erhalt-
lich. Auch die 21. Ausgabe erscheint in 3 Sprachen und
enthdlt neben dem interessanten redaktionellen Teil den
Ubersichtlichen SLV Volkslaufkalender, in welchem gegen
600 Laufe aufgefiihrt sind. Das redaktionelle Hauptthema
des Guides 2003 ist die aktive Erholung. In neuer Aufma-
chung ist der Lauf-Guide noch attraktiver geworden.

Dank der Zusammenarbeit mit der Migros kann der Lauf-
Guide wiederum kostenlos und in ndchster Ndhe bezogen
werden. Selbstverstandlich ist es auch méglich, den Guide
gegen Einsendung eines adressierten und frankierten C5-
Couverts mit dem Vermerk ,Lauf-Guide 2003" zu bezie-
hen. Adresse: Schweizerischer Leichtathletik-Verband SLV,
Industriering 43, Postfach 45, 3250 Lyss.

Jchuh—$chlﬁsselservice

iisentrieb
Wir fertigen fUr Sie in @ W
wenigen Minuten SchiUssel fur: g

= |hr Haus
= |hr Fahrzeug
= |hr Briefkasten

lhren Zimmerschltsel

bis Ende Marz
Z20%

auf allen Absatzen

L adenzentrum 7scharnergut

Fellerstrasse 28
Tel. 031/ 992 48 70

Voices in my teapot oder...

Uber die Schwierigkeit zu denken. Ein Stick der Theater-
formation ,falsch”, welches vom 5. — 8. Méarz im Tojo der
Reithalle Bern zu sehen ist. ;

Horst und Ursula warten an diesem Abend auf Géste einer
Party. Aus dieser scheinbaren Zufalligkeit heraus nimmt die
Geschichte ihre Entwicklung und wird zum Selbstlaufer. So
machen sie in der Zeit bis zum Morgen das Banale zum
Spektakel, das Spektakuldre zum Banalen. Stimmen aus
dem Teekessel oder der tiefenpsychologische Showdown
einer egomanen Apokalypse?

Voices in my teapot ist - abseits gewdhnlicher Denk- und
Dialogstrukturen - der Versuch, etwas sichtbar zu machen,
was Sprache normalerweise verdeckt. Sprache als notori-
scher Versuch sich und der“Welt einen Sinn zu geben.

Die Gruppe ,falsch” setzt sich in diesem Projekt mit der
Frage auseinander: Was macht uns so denken und spre-
chen, wie wir es gewohnt sind? ,Ich bin all meine Begeg-
nungen.” Flachtig betrachtet erscheint dieser Satz als ro-
mantische Formulierung eines offenkundigen Sachverhalts.
Denkt man ihn konsequent weiter, &ffnet sich ein Ab-
grund. Am Ende steht die Auflésung eines Identitdtsbe-
griffs, der ein Individuum, eine Kultur als klar abgrenzbares
Gebilde versteht.

Diese erste Arbeit der Gruppe ,falsch” ist eine Koproduk-
tion von Kunstlern aus der Schweiz, Deutschland "und
Osterreich. Regie fiihrt der Schweizer Performance-Kinstler
und Schauspieler Norbert Klassen. Seine Arbeiten zeichnen
sich durch seinen unkonventionellen Zugriff auf die Stoffe
aus. \oices in my teapot ist die Grundlage fur weitere
Theaterarbeiten zum Thema <{(kulturelle) Identitat, die
falsch” gemeinsam mit Ktnstlerinnen anderer Kulturkrei-
se plant.

BROCKENSTUBE

Gemeinnitziger Frauenverein
Blmpliz-Bethlehem
Bumplizstr. 97a, 3018 Bern
Tel. 991 32 59

Offnungszeiten:
Jeden Dienstag: 14 - 17.30 Uhr

DR. MEYER
VERWALTUNGEN AG

Sie suchen
eine Wohnung...
einen Autoeinstellplatz
ein Tiefkiihifach
Raum Bethlehem oder Biimpliz

"Vielleicht kénnen wir lhnen helfen!

Morgenstr. 83A - 3018 Bern
info@dr-meyer.ch
fax 031 996 42 53
@031 996 42 52




Mentoring fiir Migrantinnen erfolgreich

Im Rahmen des’ Mentoring-Pilotprojekts ,incluso” der In-
formationsstelle fur Auslanderinnen- und Ausldnderfragen
isa begleiteten von November 2001 bis Juni 2002 Berufs-
frauen aus der Region Bern wahrend acht Monaten eine
junge Migrantin bei Berufswahl und Lehrstellensuche. Die-
ses in der Schweiz neuartige Angebot verfolgt zwei Uber-
geordnete Ziele: Einerseits erleichtert das Projekt jungen
Migrantinnen den Zugang zur Berufslehre. Andererseits
sensibilisiert es SchlUsselpersonen aus Lehrbetrieben und
Verwaltung fur die besondere Situation junger, vor kurzer
Zeit zugewanderten Frauen auf dem Lehrstellenmarkt.

Das Projekt |6ste sowohl bei den Zielgruppen wie auch bei
zahlreichen Fachleuten im Bereich Bildung und Migration
ein grosses, positives Echo aus. Die Evaluation bringt nun
den Erfolg schwarz auf weiss zum Vorschein: Zwei Drittel
der 20 jungen Frauen, die von der Unterstitzung durch ei-
ne Mentorin profitierten, haben bis im Juli 2002 einen
Ausbildungsplatz gefunden. Davon werden 60%  ihren
Wunschberuf oder einen verwandten Beruf lernen kénnen.
Vier weitere Teilnehmerinnen haben eine andere Zwi-
schenlésung gefunden (zusdtzliches Schuljahr oder Vorleh-
re). Nur drei junge Frauen, deren Aufenthaltsrecht in der
Schweiz verwirkt oder in Frage gestellt ist, konnten in kein
weiterfiihrendes Angebot einsteigen Die Berufsfrauen ih-
rerseits realisierten im Verlauf des Mentorats, wie schwierig
die Rahmenbedingungen fir junge Migrantinnen am
Ubergang zwischen Schule und Beruf sind. Sie erfuhren
aus nachster Nahe, wie stark fehlende Netzwerke, Vorur-
teile, ~migrationspolitische  Rahmenbedingungen oder
sprachliche Hirden den Spielraum der Zukunftsgestaltung
einschranken Die Mehrzahl der Mentorinnen will sich denn
auch in Zukunft daftr einsetzen, dass Migrantinnen auf
dem Lehrstellenmarkt eine faire Chance bekommen.

Im November 2002 startete die isa einen zweiten Mento-
ring-Zyklus, an dem 40 Berufsfrauen als ehrenamtliche
Mentorinnen und 40 junge Migrantinnen als Mentees teil-
nehmen. Wahrend dieser zweiten Projektphase sucht das
Leitungsteam ausserdem nach Mdoglichkeiten, das Angebot
zu institutionalisieren und eine langerfristige Finanzierung
zu sichern.

sincluso” wird finanziell unterstitzt durch die Eidgendssi-

sche Fachstelle fur die Gleichstellung von Frau und Mann,
von der Erziehungsdirektion des Kantons Bern (Lehrstellen-
beschluss 2) und von Migros Kulturprozent. Weitere Infor-
mationen erteilen die Projektleiterinnen Alicia Gamboa und
Annina Indermihle unter Telefon 031 311 32 63 oder per
e-mail an incluso@isabern.ch.

Gemeinschaftszentrum Gabelbach

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung

2 Mitarbeiter fiir den Verkehrsdienst

_Bethlehem

Tram Bern West: Etappierung

Die aktuelle giiltige Kostenschatzung fur das Gesamtpro-
jekt Tram Bern West lautet auf 139,4 Mio. Franken. Auf-
grund der von der Behordendelegation Tram Bern West

‘genehmigten Grundséatze zur Kostenverteilung belduft sich

der Anteil der Stadt Bern auf rund 21 Mio. Franken - eine
grosse, kaum verkraftbare Summe angesichts der zahlrei-
chen Grossprojekte, welche die Stadt Bern in den néchsten
Jahren zu bewdltigen und zu finanzieren hat (Briinnen,
Bahnhofplatz, Paul-Klee-Zentrum, Kramgasse / Gerechtig-
keitsgasse, Neufeldtunnel). Im Juni 2002 beschloss der
Gemeinderat deshalb, es sei nach Moglichkeiten zur Sen-
kung des Stadtanteils unter ein Kostendach von 15 Millio-
nen Franken zu suchen. Irt-der Folge wurde eine detaillierte
Kostentberprifung vorgenommen. Diese ergab die grund-
satzliche Erkenntnis, dass das Projekt Tram Bern West keine
~Luxuselemente” enthélt und dass die Kostenvorgabe des
Gemeinderats nur zum Preis einer radikalen Abkehr von
den stddtebaulichen Vorgaben der Projektwettbewerbe zu
erreichen ware. Hingegen erwies es sich als vertretbar, ei-
nige Gestaltungs- und Komfortelemente im Sinne einer
Etappierung des Ausbaustandards einstweilen zurlickzu-
stellen und so den von der Stadt Bern aufzubringenden
Kostenanteil um rund 3 Millionen Franken zu reduzieren.

Konkret hat der Gemeinderat folgendes beschlossen: Das
Kostendach fur das Tram Bern West wird von 15 auf 18
Millionen Franken erhoht. Aus finanziellen Griinden soll

~ aber vorldufig darauf verzichtet werden, von Anfang an

alle vorgesehenen Neubepflanzungen zu realisieren, bei
den Haltestellen Fahrradunterstande einzurichten und
Uberall entlang der neuen Tramlinien auch die Trottoirbe-
ldge zu erneuern. Ferner soll einstweilen auf nicht unbe-
dingt notwendige Gestaltungselemente (wie Poller und
Banke) verzichtet werden, und Mehrzweckstreifen in der
Fahrbahnmitte sollen - wenn dies die Verkehrssicherheit
erlaubt - nicht aufgepflastert, sondern bloss farbig mar-
kiert werden. Auf die Bauprojektierung hat dieser Ent-
scheid keinen Einfluss, weil bloss ein Aufschub, nicht je-
doch ein Verzicht auf die Realisierung der betroffenen Pro-
jektelemente  beschlossen wurde. Die Bauprojektierung
kann und soll somit vollumfanglich gemdss der unldngst
erfolgten o6ffentlichen Planauflage ausgefihrt werden.
Trotz der angespannten Situation im Investitionsbereich hat
der Gemeinderat damit ein neuerliches klares Bekenntnis

zum Tram Bern West abgegeben. Bevor allerdings der Kre-

dit fur den Stadtanteil dem Stadtrat und schliesslich den
Stimmberechtigten vorgelegt werden kann, muss das Pro-
jekt Tram Bern West vom Grossen Rat des Kantons Bern
gutgeheissen werden. Pressedienst. Stadt Bern

café
trch‘{\mi |

- Sie wohnen im Berner Westen

- Sie sprechen und verstehen die deutsche Sprache
(Mehrsprachigkeit ist von Vorteil)

- Sie sind bereit, Verantwortung zu Ubernehmen

- Sie verfugen Uber Durchsetzungsvermégen

- Sie haben gute-Umgangsformen

- Sie sind bereit, in der Regel an Wochenenden und abends
ca. 3-5 Stunden zu arbeiten (Turnus)

- Entléhnung nach stadt. Richtlinien

Wenn Sie interessiert sind, melden Sie sich bitte im Sekretariat

Gemeinschaftszentrum Gébelbach Tel. 031 991 55 11 /12

Herr Gruber oder Herr Brénnimann verlangen

Wir bieten lhnen mittags, ab 11.30 Uhr
ein preiswertes Menu an.
Wir empfehlen Ihnen auch unsere verschiedenen
Salatteller oder eine frische, hausgemachte Pizza.
Zum Znuni oder Zvieri haben wir ein reichhaltiges
Angebot an Backwaren, belegten Brétchen etc.

Wir freuen uns auf lhren Besuch !

Ihr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut
Di - Fr 8.30 —22.30 Uhr, Sa 8.30 — 18 Uhr, So 10 — 17 Uhr




~Auftauchen” : Bilderausstellung von
Kathrin Mayor

Gross, leicht und sensibel, so zeigen sich die neuen Bilder
von Kathrin Mayor. Gerade deshalb wirken sie intensiv auf
Herz und Auge. Vor allem aber wirken sie direkt auf die
Gesichtsmuskulatur. Ganz fein gerat der Lachmuskel in ei-
ne subtile, leichte Bewegung. Die Frauen werden ldcheln
und die Mdnner staunen. Café Tscharni, Waldmannstr. 17,
Offnungszeiten : Di — Fr, 8.30 — 22.30 Uhr, Sa 8.30 - 18
Uhr, So 10 = 17 Uhr. Mo geschlossen.

Anni Mader-Scholl zum 80. Geburtstag

Frau Anni Mader-Scholl konnte am 18. Februar ihren 80.
Geburtstag feiern. Von 1964 bis 1981 wohnte Frau Scholl
an der Waldmannstrasse 61 und hat immer wieder Freiwil-
ligenarbeit furs Tscharnergut gemacht. So hat sie z.B. die
Kissen genaht, geflickt und gewaschen, welche lange die
Stuhle des Café Tscharni zierten. Nachdem sie 1981 mit ih-
rem nun verstorbenen Mann, Hans Méader, nach dessen

Pensionierung wieder zurlick nach Ipsach bei Biel zog, kam *

sie trotzdem noch Uber 20 Jahre allmonatlich mit dem
Postauto ins Tscharnergut, um den Wulchechratzer zum
Verteilen einzupacken und dann anschliessend noch ehe-
malige Nachbarinnen und Kolleginnen zu treffen. Nach ei-
nem Unfall letzten November hat sie nach ihrem: jahrzehn-
telangen Einsatz diese ehrenamtliche Arbeit aufgegeben.
Frau Mader befindet sich gegenwartig auf dem Weg zur
Besserung und hat deshalb viel Zeit zur Lektlre des Wul-
chechratzers. Die Redaktion gratuliert Frau Anni Mader-
Scholl herzlich zu ihrem runden Geburtstag!

Wir suchen fur unsere Informationsstelle:

Info-Leiter/in 50%

Arbeitszeiten: Dienstag-, Mittwoch- und
Freitagnachmittag, sowie 3 Donnerstag
g Vormittageund ca. alle 6 Wochen am
Samstag einen Pikett-Abenddienst.

tsrcharni

Aufgaben:

Schalter- und Telefondienst, Kontaktperson flr unsere Kundinnen
und Kunden, Korrespondenz, Pressemitteilungen, Biromaterial
verwalten, einholen von Informationen, Fihren der Info-
Mitarbeiter/innen

Wir bieten:
Selbsténdiges Arbeiten in einem Team, Monatssalar, Weiterbil-
dungsmaglichkeiten, gute Sozialleistungen (Richtlinien der Stadt
Bern), glnstige Verpflegungsmoglichkeit im Haus (Café Tscharni)

Sie bieten:

Gute Deutschkenntnisse, Erfahrung in der Administration,
Informatikkenntnisse (Word/Excel), Toleranz und Einflhlungsver-
mogen gegeniiber Kundschaft, Belastbarkeit, Flexibilitat,
Organisationsbegabung und Strukturierungsfahigkeit

Gerne erwarten wir ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen
bis am 10. Marz 03. Fur Auskunfte steht lhnen Herr A. Rohrbach
Di-Frvon 9 - 12 und 14 - 18 Uhr zur Verfligung.

g Quartierzentrum im Tscharnergut
Waldmannstrasse 17, 3027 Bern-Bethlehem, Tel 031 991 70 56
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Nois Gsicht TscharniIBIume_nfeId - wie
geht’'s weiter ?

Am 29. November haben rund 50 Quartierbewohnerinnen
im ‘Beisein von Gemeinderatin Edith Olibet die neue Be-
leuchtung am Mittelweg eingeweiht. Der feine Glihwein
und die Focaccia vom Café Tscharni haben dem Anlass
ebenso zum Erfolg verholfen wie Otto Wengers kurzfristi-
ger Entscheid, alle Anwesenden mit zwei stimmungsvollen
Berner Chansons zu begrissen.
Dass die Beleuchtung am Mittelweg so rasch umgesetzt
werden konnte, ist der Verdienst des Projektes Nois —
Gsicht Tscharni/ Blumenfeld. Eine Jury, bestehend aus finf
Quartierbewohnerlnnen, hat die im Friihsommer letzten
Jahres von der Quartierbevolkerung eingegangenen Ideen
zur Verbesserung der Lebensqualitdt im Quartier geprift
und pramiert. In Zusammenarbeit mit dem Quartierzen-
trum im Tscharnergut und dem ‘Gesundheitsdienst der
Stadt Bern haben sie ebenfalls daftir gesorgt, dass die Ide-
en verwirklicht wurden .So konnte der Vorschlag, die Be-
leuchtung am Mittelweg zu verbessern, dank dem Entge-
genkommen der ewb unkompliziert und speditiv umge-
setzt werden.
Die zweite pramierte Projektidee, ein Frauenturnen mit
Kinderhitedienst, startet ab 11. Februar in der Turnhalle
des Quartierzentrums im Tscharnergut (siehe separater Ar-
tikel auf S.-8)
Damit die noch nicht umgesetzten Ideen nicht ,versan-
den”, hat die Jury an der Sitzung vom 14. Januar beschlos-
sen, bei Bedarf weiterhin als Gremium zusammenzukom-
men, um Uber die Verwendung der von der Stadt gespro-
chenen Fr. 15’000.- zur Verbesserung der Lebensqualitat
im Quartier zu entscheiden. Ebenfalls hat die Jury beschlos-
sen, das Gremium fur interessierte Quartierbewohnerinnen
zu 6ffnen. Wer sich fur Fragen der Lebensqualitat im Quar-
tier interessiert, ist herzlich eingeladen, in der Jurygruppe
.N&is Gsicht Tscharni/Blumenfeld” mitzumachen. '
Interessierte Quartierbewohnerinnen melden sich bitte im
Quartierzentrum im Tscharnergut bei Otto Wenger.
Ab Ende Januar 03 zieht sich der Gesundheitsdienst aus
der Projektgruppe zurlick. Das Mitwirkungsprojekt wird
.2003 nach dem gleichen Modell in einem anderen Quartier
durchgefthrt werden. Zur Zeit laufen die Abklarungen,
welches Quartier nach dem Tscharnergut fur den Aktions-
fonds ausgewahlt wird. Nattrlich bin ich interessiert daran, .
von der weiteren Entwicklung des Projektes ,Nois Gsicht
Tscharni/Blumenfeld” zu horen. So werde ich mit Sicher-
heit ab und zu wieder im Café Tscharni anzutreffen sein.
“Mona Baumann
Gesundheitsdienst der Stadt Bern

Zame Esse im Kindertreff Tscharnergut

Méochten Sie fur einmal nicht selber kochen missen?
Méochten Sie zusammen mit anderen Eltern und Kindern
essen? Sollen lhre Kinder fur einmal mit anderen Kindern
essen? Falls Sie eine dieser Fragen mit ja beantworten,
dann haben Sie neu 1x im Monat im Kindertreff Tschar-
nergut die Gelegenheit dazu. Das erste ,Zédme asse” findet
am Freitag, 7. Marz von 11 - 14 Uhr statt. (Essen ab
12.15 Uhr). Damit wir jeweils den Einkauf planen kénnen,
ist es notig sich anzumelden. Tun kdnnen Sie dies bis Don-
nerstag, 6. Marz , 12 Uhr unter Tel. 031 992 12 03. Ein se-
parates Flugi ist im Kindertreff erhdltlich. Das Mittagessen
kostet flr Erwachsene Fr. 5.-, fur Kinder ab 4 Jahren Fr. 2.-
FUr jingere ist es gratis. Wir freuen uns auf Dich/ Sie!

Hm. Caspar



Beweg dich fiir deine Gesundheit

Pér shéndetin ténd, léviz. Por tu salud, muévete. Mo-
ve for health. Muoviti per stare in salute. Pour votre
santé, bougez! Pela sua saude mexa-se! Nadappom
Nala Vazhvukku. Sadlyk icin Hareket Et. Kretanjem do
Zdravlja! Van dong cho suc khoe.

Bewegung von Kopf bis Fuss, ein Angebot fiir Frauen, neu

im Tscharnergut! Dienstag, 9.15 — 10.15 Uhr ab 11. Febru-

ar in der Turnhalle des Quartierzentrums im Tscharnergut.
Leitung: Daniela Eymann.

Parallel zum Turnen wird ein Kinderhiitedienst angebo-
ten von*8.45 - 11 Uhr. Kinderhitedienst im Kindertreff
Tscharnergut, Waldmannstr. 49a. Die Kinder bringen ihr
Znuni selber mit. Kosten: Turnen Fr. 5.- pro Mal / Kinderhu-
tedienst: Fr. 5.-. Nahere Informationen bei Frau Anita Esu-
ku, Tel. 031 991 13 93 oder im Quartierzentrum im
Tscharnergut, Tel. 031 991 70 55 (Di — Fr, 14 — 18 Uhr).
Beweg dich fur deine Gesundheit ist ein Projekt im Rahmen
von ,N&is Gsicht Tscharni/Blumenfeld”. '

Fotowettbewerb im Internet

Ndachster Einsendeschluss ist der 31. Marz. Fotos einsenden
oder vorbeibringen ins Quartierzentrum im Tscharnergut,
Waldmannstr. 17 oder via mail an tscharni@freesurf.ch.
Nahere Infos im Quartierzentrum oder unter www.qzt.ch.

Danken darf man immer

Es ist Valentinstag, also schon Februar. Aber wir méchten
es doch nicht versdumen, nachtraglich noch zu danken.
Danken fur die schonen Laternen, die in der Advents- und
Weihnachtszeit unser Quartier immer so verzaubern. Herz-
lichen Dank allen Beteiligten fur Ihre grosse Arbeit.
Ebenfalls mochten wir danken fiir den wunderschénen
Tannenbaum der auf unserem Dorfplatz Jahr fiir Jahr so
prachtig und machtig steht. Wenn er dort ist, steht immer
die geheimnisvolle Zeit vor der Tire, eine Zeit, die Erwar-
tungen, Wiinsche und Hoffnungen weckt. Wir hoffen, dass
alles in Erfullung gegangen ist und danken nochmals fiir
die Verschénerungen in unserem Tscharni.

MQV Tscharnergut

Steuererkldrung ausfiillen

Die enorme Nachfrage hat uns vom Quartierzentrum im
Tscharnergut veranlasst, auch dieses Jahr wieder (bereits
zum funften Mal) diese Aktion durchzufihren.

Am freitag, 21. und am Samstag, 22. Februar sowie am
Freitag, 21. und am Samstag, 22. Mérz besteht also die
Maoglichkeit, bei uns lhre Steuererkldrung mit einer Fach-
person ausflllen zu lassen. Das Ausfillen einer einfachen
Steuererkldrung kostet Fr. 80.- und dauert in der Regel
30 - 45 Minuten. Komplizierte, umfangreiche Steuererkla-
rungen kosten je nach Aufwand mehr. Anmeldung un-
bedingt erforderlich im Quartierzentrum im Tscharner-
gut, Di bis Fr von 14 — 18 Uhr, Tel. 031 991 70 55.

Kursprogramm: Freizeitwerkstatten

1: Elektrizitdt im Haushalt (Frauenwerken) '
Inhalt: Im theoretischen Teil erwerben Sie Kenntnisse Uber
Strom, Stromkreislauf, Gefahren und Sicherheit. Im prakti-
schen Kursteil lernen Sie, elektrische Installationen selbst-
standig auszufuhren, z.B. Stecker und Verldngerungskabel
montieren, Lampen anschliessen. Teilnehmende: 8 Frauen.
Daten: Samstag, 15. Marz, 10-17h. Kurskosten: 150.-.
Kursleitung: Priska Bodenmann, Elektromonteurin

2 Bohren Dubeln Schrauben (Frauenwerken)

Inhalt: Sie lernen handwerkliche Techniken kennen, die Ih-
nen bei einem Umzug, beim Umbau oder beim Auffrischen
der Wohnung nitzlich sein kénnen. Flicken, Reparieren,
Spachteln alter Locher, Bohren und Diibeln neuer Lécher,
um Bilder, Spiegel, Regale und Lampen zu befestigen.
Teilnehmende: 8 Frauen. Daten: Dienstag, 29. April 18-22h
Kurskosten: 90.-. Kursleitung:Lisa Notter, Steinbildhauerin.

3: Drechseln (Grundlage-Kurs)

Inhalt: Grundkentnisse im Lang- und Querholzdrehen. Vom
Zuschneiden bis zum Drehen einfacher Drechslerarbeiten
nach lhrer Wahl (z.Bsp.: Eierbecher, Zwirbel..).Teil-
nehmende: 4 Personen. Daten: Samstag, 26.April + 3. Mai
jeweils 13-16h. Kurskosten: 220.-. Kursleitung: Gerhard
Speck, Drechsler.

- 4. ,Sagehaft”Holzbearbeitungskurs (Frauenwerken)

Inhalt: Wollten Sie schon lange ein Bulchergestell, einen
Meditationshocker, einen Gewidrzkasten oder &hnliches
aus Holz machen? In diesem Kurs erlernen Sie Techniken
der Holzbearbeitung, damit Sie mit wenig Werkzeug ein
Projekt realisieren kénnen. Teilnehmende: 6 Frauen. Daten:
S0./Mo.15./16.422./23. Juni jeweils 9-17h.Kurskosten:
600.- Kursleitung: Eugenia Binz,dipl. Mobelschreinerin,
Sozialarbeiterin HFS. ;

5:Metallbearbeitungskurs (Schweissen und mehr)

Inhalt: Einige Grundkenntnisse der Metallbearbeitung (Boh-
ren, Schweissen, Sdgen, Nieten...) werden vermittelt, um
ein selbst gewahltes Erzeugnis erstellen zu konnen. Infos::
joseph.josi@nussbaumstrasse.ch. Die Teilnahme des ersten
Kurstages ist verbindlich zwecks Planung der Folgetage.
Teilnehmende:7 Personen. Daten: D0.8./15./22./29.Mai und
5.Juni, jeweils18-21h. Kurskosten: 300.- exkl. Material.
Kursleitung: Joseph Josi, Metallfachmann/Werkstattleiter.

Kursanmeldung bis zwei Wochen vor Kursbeginn an:

Quartierzentrum im Tscharnergut, Waldmannstrasse .17
Tel:031/991 70 55, Fax:031/992 77 17 oder tschar-
ni@freesurf.ch. -

Neue Oeffnungszeiten ab 1.April’03

Die Freizeitwerkstatten im Tscharnergut werden am Abend
wieder durchgehend offen sein, Di.-Fr.:14-20h, Sa.:9-18h.
Die Werkstattraume kénnen, am Morgen von Schulen und
sozialen Institutionen oder auch flr Private Nutzungen,
gemietet werden.

BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINGER AG
BUMPLIZ ® 0319911177

b TAG UND NACHT
BRUNNENSTRASSE 111
WWW.KRATTINGERAG.CH BERATUNG

FORMALITATEN
INFO@KRATTINGERAG.CH TRANSPORTE

KEIN NACHT- UND WOCHENENDZUSCHLAG

Kaeser M OPTIK

alles klar!

Fachgeschaft fir Brillen und Kontaktlinsen
Briinnenstrasse 106a, 3018 Buimpliz
Telefon 031 997 70 70




Im Alter gut leben in Bern

Wie leben éltere Menschen in der Stadt Bern? Wie ver-

schieden sind die Anliegen und Probleme der ,jungen” &l- -

teren (Altersgruppe 62 bis 70 Jahre) und der Betagten?
Wie kann die Situation der Seniorinnen und Senioren indi-
viduell oder strukturell verbessert werden?

Der Wettbewerb “Silberbar” sucht bestehende Projekte
oder neue Projektideen, die zur Lebensqualitit im Alter bei-
tragen kénnen. Ziel der Ausschreibung ist es, fur Altersfra-
gen in der Stadt Bern zu sensibilisieren und mittelfristig ei-
ne konkrete Verbesserung der Lebensqualitét zu erreichen.
Der Wettbewerb steht Einzelpersonen, Gruppen, Organisa-
tionen und Institutionen aus der Stadt Bern offen. Ab so-
fort ist das Reglement bei der Pro Senectute, Verein fiir das
Alter Bern Stadt, erhéltlich; Einsendeschluss der Wettbe-
werbsprojekte ist der 9. Mai 2003. Die Preissumme kann
auf verschiedene Projekte aufgeteilt werden.

Der “Silberbar” ist 1997 anlasslich des 75-Jahr-Jubildums
von Pro Senectute, Verein fir das Alter Bern-Stadt, ins Le-
ben gerufen worden. Mit dem Preis von Fr. 10°000.- sind
bereits folgende Projekte ausgezeichnet worden:

1997: ,Senioren-Medien-Treff Bern-Bethlehem”

1999: Alterswohn- und Pflegeheim Monbijou ,Einstieg ins
Internet” und Senioren-Medien-Treff Bern-Bethlehem, Un-
terprojekt , Gesundheit und e Guete mitenand”

2001: Andere Wohnformen im Stirlerhaus am Altenberg
und , 55+plus WoGe Fufefufzgplus eine altersgerechte
Wohnform*

Das Infoblatt mit dem Wettbewerbsreglement zum “Sil-
berbér” ist erhaltlich bei Pro Senectute, Verein fiir das Alter
Bern-Stadt, Muristrasse 12, Postfach, 3000 Bem 32,Tel 031
3512171, Fax 031 351 04 88

Singen fiir Senioren

Wir haben im Januar jeweils am Mittwoch morgen gesun-
gen, es hat uns gut getan. Wir méchten darum damit wei-
terfahren. Ausser im Juli und August werden wir jeden
Mittwoch von 11 bis 12 Uhr gemeinsam singen. Wir
treffen uns im Quartierzentrum im Tscharnergut, Wald-
mannstr. 17 im Clubraum. Wir hoffen, dass recht viele den
Weg dorthin finden und wir gemeinsam fir eine Stunde
den Alltag vergessen kénnen. J. Weber

' QzT

Ihr Gedéchtnis ist besser als Sie meinen!

Im Geddachtnistraining starken Sie entspannt und ohne
Zeitdruck Ihre geistige Beweglichkeit. Uben in der Gruppe
und der gegenseitige Erfahrungsaustausch machen Spass
und lassen neue Fahigkeiten entdecken. Am Freitag, 14.
Marz um 14.30 Uhr im ev.ref. Kirchgemeindehaus Bethle-
hem dirfen wir Frau Isabell Wiithrich, Gedachtnistrainerin
bei uns begrussen. Sie wird uns mit den Techniken des Ge-
ddchtnistrainings vertraut machen. Die Organisationsgrup-
pe des Senioren-Medien-Treffs |adt Sie herzlich dazu ein
(Unkostenbeitrag Fr. 5.-), mit-anschliessendem z'Vieri.

. Senioren-Medien-Treff

Pizza Car Jeden

Montag Mittwoch
Holenacker | Gibelbach

Holzofen- Pizzas  Mittag ab 11.30 Uhr
zum Mitnehmen. Abend ab 17.00 bis 19.30 Uhr

10

Gabelbach/Holenacker }Go

Projekt ,Kamadleon” im Gébelbach

Im Sommer werden viele Neuntkldssler ins Berufsleben
entlassen und langst nicht alle haben Grund zum Jubeln.
Vielen féllt die Lehrstellensuche nicht leicht. Tendenziell be-
sonders schwierig haben es laut Angaben des kantonalen
Mittelschul-- und Bildungsamts auslandische Jugendliche:
sei es wegen unzureichenden Deutschkenntnissen oder
mangels ausreichender Schulbildung. Die Sozial- und Quar-
tierberatung Gabelbach / Holenacker hat ausserdem fest-
gestellt, dass es ihnen im Elternhaus nicht selten an der Un-
terstlitzung fehlt. Etliche Jugendliche in der Grosssiedlung
in Bern West wirden von Zukunftsdngsten geplagt und
fuhlten sich allein gelassen, sagt der Sozialarbeiter Marco

~ Hort. Zusammen mit demxBuro fur offene Jugendarbeit der

reformierten Kirche Bern-Bethlehem hat die Quartierbera-
tung deshalb das Projekt ,Kaméaleon Quartier fir Lehr-
stelle” ins Leben gerufen. Die Idee: Quartierbewohner
stehen stellensuchenden Jugendlichen mit Rat und Tat zur
Seite. Sie sollen zugunsten der Schler ihre Lebenserfah-
rungen und Beziehungen einbringen. Laut Projektbeschrieb
fordere ,Kaméleon” zudem ein ,lebendiges und interes-
santes” Zusammenleben im Quartier.

Der Einladung zum ersten Treffen vor ein paar Wochen
folgten 15 Jugendliche und 10 Erwachsene. Weitere 50
Personen seien an einer Mitwirkung interessiert, heisst es.
Zum Projektstart wurden acht Tandem-Gruppen mit je ei-
nem Erwachsenen und einem Jugendlichen gebildet. Die
Schiler erhalten so die Gelegenheit, wahrend der Stellen-
suche von der Bezugsperson begleitet zu werden, bei Be-
darf auch wahrend der Lehrzeit. Die Bereitschaft zur Mitar-
beit der Quartierbewohner erstaunt Marco Hort. Wie der
gebdlrtige Berliner sagt, seien Schweizer in dieser Hinsicht
viel aktiver und hilfsbereiter als Deutsche. ,Hier kennen
und grissen sich die Leute.” So gesehen sei Gabelbach ein
.Traum von Plattenbausiedlung.” Dass es sich bei den
Ratsuchenden vermehrt um Kinder fremdsprachiger Eltern
handelt, erstaunt Hort weniger , Vielfach sind die Deutsch-
kenntnisse der Eltern zu wenig gut, um den Kindern bei
der Suche behilflich zu sein.” Das sei jedoch nicht ,eine
Frage des Willens”, prézisiert der Sozialarbeiter. Laut den
Jugendlichen wiirde auch die Schule nur wenig zur Stellen-
suche beitragen, sagt er. :

An einem ndchsten Infoabend, in zwei, drei Wochen, sollen
sich die Tandem-Gruppen erneut treffen. Ausserdem sollen
Maoglichkeiten zur Lehrstellensuche diskutiert, Erfahrungen
und Tipps ausgetauscht oder Bewerbungsgesprache nach-
gespielt werden. Wie Sozialarbeiter Marco Hort sagte, soll
das Projekt ,Kamadleon” vorerst im Quartier weiterentwi-
ckelt werden. Uber Ideen, eine Art mobiles Projekt auch in
anderen Berner Quartieren anzubieten, werde jedoch auch
schon diskutiert. Die Quartierbewohnerin Esther Vetter hat

zwei Jugendlichen ihre Hilfe angeboten. Oft hatten sie und

ihr Mann der Tochter und dem Sohn bei der Stellensuche
einen ,Mupf” geben mussen. Weshalb bietet sie ihre Hilfe
erneut an? ,Kinder sollen nicht darunter leiden, dass ihnen
ihre fremdsprachigen Eltern nicht so gut helfen kénnen”,
meint Esther Vetter. Zudem wurden zu viele Leute leider
nur an sich denken, sagt die Quartierbewohnerin. ,Ju-
gendliche sind doch unsere Zukunft.” .
Quelle:Bund, 4.2.03, Nr. 28

Mini Playback Show 2003

HiEs

Die Mini Playback Show findet am Samstag, 22. Marz im
grossen Saal des Gemeinschaftszentrums Gabelbach statt.
Billettvorverkauf: Samstag, 15. Marz ab 14 Uhr im Café
Géabelhus. Erwachsene Fr. 10.-, Kinder bis 16 Jahre Fr. 5.-,
Abendkasse fur alle Fr. 10.-.



Letzte Kinderfasnacht Bern-West ?

Der Artikel ,Kinderfasnacht mutiert zur Dorffasnacht” im
letzten Wulchechratzer hat bei einigen Leserlnnen den fal-
schen Eindruck hinterlassen, die Kinderfasnacht Bern-West
werde dieses Jahr zum letzten Mal durchgefuhrt.
Die organisierenden Kindertreffs méchten klarstellen, dass
dies ganz und gar nicht in ihrer Absicht liegt. Es ist viel-
mehr so, dass der Aufwand fur die alleinige Organisation
und Durchfiihrung der Kinderfasnacht die Kapazitdten der
beteiligten Kindertreffs sprengt. Deshalb suchen sie ange-
fressene Fasnachtlerinnen, welche sich in irgendeiner Form
bei der Organisation und Durchfihrung der Fasnacht 2004
beteiligen mochten. Diese sind herzlich eingeladen am 26.
Marz um 19.45 Uhr im Chleehus an einer Sitzung teilzu-
nehmen. Bettina Kern vom Kinderatelier Kleefeld steht un-
ter Tel. 031 991 38 08 gerne flUr Fragen zur Verfigung.
Wir hoffen, dass sich moglichst viele Interessierte im
Chleehus einfinden, denn eine tolle, nicht kommerzielle
Kinderfasnacht 2004 liegt uns sehr am Herzen. Aber bevor
wir in die Zukunft abschweifen, wollen wir zuerst die dies-
jahrige Fasnacht am 1. Méarz geniessen.
Nach dem Startschuss um 13.30 Uhr beim Loeb mit
Schminkstéanden und Guggenmusik beginnt um 15 Uhr der
Kinderumzug durchs Quartier bis in die Fussgdngerzone
BUmpliz, wo verschiedene Stande, eine Steelband, ein Ka-
russell, ein Spielpark und buntes Fasnachtstreiben die Kin-
der empfangen. Im Sternensaal (Eintritt Fr. 2.- ) erwartet
das Publikum ein Angebot aus Hip-Hop, Breakdance, Gug-
genmusik und verschiedenen anderen Darbietungen. Mit
einem Monsterkonzert und einem Drachenspektakel findet
der Kinderteil um 18.30 Uhr sein Ende. Nicht so fur die Er-
wachsenen: Im Chleehuus steigt um 20 Uhr der Masken-
ball, organisiert durch das Restaurant Kleefeld...!

Hm. Caspar

S e ey | KIRGHGEMEINDE

Einladung zur Wiedereréffnung der
Kirche und des Kirchgemeindehauses

Samstag, 22. Februar

10 bis 16 Uhr: Tag der offenen Tur
10 Uhr: Eréffnung Café Mondial, Live Musik
Kinderprogramm, Spiele im Freien, Farbhohli,
Turmbesteigung, Fuhrungen, Ausstellungen,
Buchertisch, Wettbewerb, Tombola
Suppenessen a discrétion, Kaffee und Kuchen,
Saft- und Cuplibar

Sonntag, 23. Februar

10 Uhr: Festgottesdienst mit Abendmahl, Pfarrer
Conradin Conzetti, Singkreis Bethlehem,
Festreden, anschliessend Apéro
17 Uhr: Festkonzert von Hans Peter Graf,
Schweizer und andere Folklore auf
symphonischer Orgel

Kirchgemeinderat und Team
Eymattstrasse 2b, 3027 Bern

Briinnen - Jugendliche reden mit

Ein Jahr ist es her, dass die Quartierarbeit Gabelbach / Ho-
lenacker und das Buro fiir offene Jugendarbeit der refor-
mierten Kirchgemeinde Bern Bethlehem die Jugendlichen
in den Quartieren Gabelbach und Holenacker befragten,
was sie in ihrer direkten Umgebung &ndern wollen und wo
sie auch mit Hand (und Kopf) anlegen wirden. Und immer
noch sind. zwei Gruppen aktiv dabei. Letzte Woche hatte
die Gruppe ,Brinnen” hohen Besuch. Im Jugendraum Fan-
tasya im Gabelhaus trafen sich die Jugendlichen mit Herrn
Schlappi (Projektleiter westside), Herrn Rossetti (Stadtpla-
ner) und Frau Olibet (Gemeinderéatin).

Es ergaben sich spannende Fragen (Gibt es Ubungsrédume
in der neuen Uberbauung?*-Was passiert mit dem Fussball-
platz? Wie teuer wird der Eintritt in das neue Schwimm-
bad? Wo haben Jugendliche einen Platz im westside?
usw.), spannende Diskussionen (wo kénnen wir noch mit-
reden? Ist das realistisch? Was tun die Planer; um den L&rm
zu vermindern? Was bringt uns das Ganze? Was bringt uns
das Tram Bern West? usw.), spannende Anknupfungs-
punkte (evtl. Mitgestaltungsmaoglichkeit im 6ffentlichen
Raum an speziell definierten Punkten).

Der hohe Besuch hielt sich wacker in der fiir sie doch un-
gewohnten Atmosphére und die Jugendlichen attestierten
ihnen, dass sie ,Uberhaupt nicht peinlich waren” - ein
grosses Lob —und dass sie jetzt viel besser Bescheid wissen,
Uber das, was nebenan passiert. Der Besuch freute sich an-
dererseits sichtlich Uber das grosse Interesse, das Jugendli-
che‘ihrem Wohnumfeld entgegenbringen. Die Arbeit geht
erst richtig los fur die Gruppe: Sie haben sich entschieden,
das Angebot. von. Mitwirkungsmoglichkeiten im 6ffentli-
chen Raum anzunehmen und auszuloten, was dort wirklich
maoglich ist. Es bleibt spannend. Ralph Marthaler

Singkreis Bethlehem

Haben Sie Lust mit uns zu singen?

Der Singkreis Bethlehem ladt interessierte Sangerinnen und Sanger
herzlich ein mitzusingen. Unser Programm:

- Mozart-Konzert vom 5. und 7. September 2003 Waisenhaus-
Messe (KV 139) und das Te Deum (KV 141)

- Messias von G.F. Handel, in englischer Sprache: 4. und 6. Juni
2004

Probezeiten: Donnerstag, 20.00 — 22.00 Uhr
(ab 19.45 Uhr Einsingen) Kein Vorsingen!

Probelokal:  ref. Kirchgemeindehaus Bethlehem, Eymattstr. 2b

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, freuen wir uns auf lhren
Telefonanruf. Unser Dirigent, Rudolf Sinzig, 031 901 33 10 und
unsere Co-Prasidentin, Jacqueline Rausser, 031 302 20 44
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Veranstaltungskalender @

Krabbelgruppe
Treff fir MUtter und Vater von Kleinkindern von 0 - 3 Jah-
ren. Im Ref. Kirchgemeindehaus Bethlehem, jeden zweiten

Donnerstag von 15 — 17 Uhr. Freies Kommen und Gehen,

freiwilliger Unkostenbeitrag fir gemeinsames Zvieri. Do,
27. Februar und 13. Marz.

»~Gsundheit und e Guete mitenand”

Mittagessen flr Seniorinnen und Senioren. Achtung: Neu
jeweils am ersten Montag. Nachster Termin 3. M&rz um 12
Uhr im Quartierzentrum im Tscharnergut (QZT). Preis pro
Menu: Fr. 10.-. Anmeldung im QZT. Tel. 031 991 70 55.

Pro Senectute - Jassen

Jeden 2. Donnerstag im Monat, ab 14 Uhr im Café im
Tscharni. Ndchster Termin: Donnerstag, 13. Méarz. Kosten.
Fr. 5.-, Leitung: Jolanda Weber.

Seniorinnen-Nachmittage

Im Kirchgemeindehaus der kath. Pfarrei St. Mauritius.
Donnerstag, 13. Marz, 14.30 Uhr. Diareise in ein fernes
Land. Chantal Brun erzdhlt von ihren Erlebnissen. Aus-
kinfte bei Frau Corina Kessler. Tel. 031 991 63 83.

Senioren-Medien-Treff

Am Freitag, 14. Mdrz, um 14.30 Uhr im ev. ref. Kirchge-
meindehaus Bethlehem, Eymattstr. 2b. Ihr Gedéachtnis ist
besser als Sie meinen! Mit Isabelle Wthrich, Gedachtnis-
trainerin. Unkostenbeitrag Fr. 5.- mit anschliessendem Zvie-
ri. Falls notig, ist ein kostenloser Taxi-Service vorhanden:
Tel. 031 991 70 55 (Di — Fr, 14 - 18 h).

Filmabend

Des Vereins Kultur, Bildung, Arbeit Bumpliz-Bethlehem.
Am Samstag, 15. Marz um 20 Uhr im Kirchgemeindehaus
BUmpliz, Bernstrasse 85: ,Domesticas”, = Episoden voller
Humor und mit viel heisser Musik Uber das harte Leben
brasilianischer Frauen, die ihr Geld als Hauspersonal reicher
Leute verdienen. Ab 10/12 Jahren.

16. Biimplizer Orgel Serenaden

Letztes Konzert! Katarina Lelovics, Minchen spielt Orgel-
werke von J.S. Bach, Charles-Marie Widor und Guy Bovet.
Sonntag, 16. Mdrz um 17 Uhr in der ref. Kirche Bumpliz.
Eintritt frei, Kollekte.

Vorlesen — mal anders :

Am Mittwoch, 19. Marz um 19.30 Uhr in der Bibliothek
Gabelbach, Weiermattstr. 40. Heida Baumeler liest Texte
von Guido Schmezer, Fritz Nyffenegger zeigt Filme aus
Bern.

St P el B X

Hilfe und Pflege zu ‘Hause

SPITEX BERN

Verein fir ambulante Dienste der Stadt Bern

Telefon 031 300 30 30 * www.spitex-bern.ch

Bern West
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Seniorentanz
Das néchste Mal treffen wir uns am Freitag, 21. Méarz um

- 14 Uhr im Quartierzentrum im Tscharnergut. Es spielt Res

Kiener, Unkostenbeitrag: Fr. 10.-.

Quartierbrunch im Holenacker

sonntag, 23. Februar, 10 — 13 Uhr im Freizeithaus Ho-
lenacker. Grosses Frihstlcksbiffet mit verschiedenen Bro-
ten, Zopf, Frichten, Rosti und Spiegeleiern; auch Familien
sind willkommen! Reservation obligatorisch, auch mit Gut-
schein! Anmeldungen: Tel. 031 991 66 70.

Kosmetik im Alter
Am 26. Februar im Domicil fir Senioren Schwabgut, Nor-
mannenstr. 1, um 14.30 Uhr.

Kathrin’s Sportangebote fiir Frauen ab 50

Gymnastik ftr Bauch, Beine und Po, Ruckengymnastik,
Walkina. Ort: Gemeinschaftszentrum Chleehus in Bumpliz.
Auskunft: Kathrin Buhler, Wellnesstrainerin und Ricken-
gymnastik-Instruktorin. Tel. 079 474 49 84 oder www.
kathrin-sport.ch, mail an fit.kathrin@gmx.ch

Schwimmschule Luzia Hitz -

Lehrschwimmbecken Holenacker: Bébé und Kleinkinder
bis 4 Jahre: Mittwoch 16 und 16.30 Uhr, Donnerstag
16.45 Uhr. Erwachsene div. Stufen: Donnerstag 18.15 und
Samstag 7.45 Uhr. Der Eintritt in diese Kurse ist laufend
moglich. Kinderkurse: freie Plétze fur folgende Stufen:
Mittwoch 14 Uhr Pinguin (Schwimmer). 15 Uhr Krebs
(Wassergewshnung). Donnerstag 17.15 Uhr Krebs, 17.45
Uhr Seepferd (wassergewohnt), Samstag 8.30 Uhr See-
pferd/Frosch (Anfénger), 9 Uhr Krebs/Seepferd (gut was-
sergewohnt). ;

Weyermannshaus: Bébé und Kleinkinder bis 4 Jahre:
Donnerstag 9.30 und 10 Uhr. Kinderkurse: Donnerstag 9
Uhr Krebs, 10.30 Seepferd. Freitag 13.45 Uhr ab Tinten-
fisch (Fortgeschrittene), 14.15 Uhr Frosch (Anfénger),
15.15 Uhr Pinguin. Jugend-Rettungs-Brevet ab 10 Jahren:
Freitag 18.10 Uhr. Kurse im Wylerbad, Privatlektionen, Vi-
deoanalysen und -aufnahmen, Wassertherapie auf Anfra-
ge. Info und Anmeldung: Luzia Hitz, Tel. 031 991 13 05.
Pfarrei St. Mauritius

Waldmannstr. 60, Tel. 031 991 22 79

Mi, 5.3. 16.30 - 17.45 Uhr Schilerinnen-Programm zu
Aschermittwoch, So 9.3., 10 Uhr; Verstehen verandert:

~Okumenischer Eréffnungsgottesdienst zum diesjahrigen

Motto in der Fastenzeit, reformierte Kirche Bethlehem.
Freitag, 14. und 28. 3., 19.30 - ca. 0.30 Uhr, Okumenische
Kirchenndchte. Anmeldung bis 10. Mé&rz an: Pfarrei St
Mauritius, Tel. 031 / 991 22 19. Pfarreizentrum St. Mauri-
tius (1. Nacht) und reformierte Kirche Frauenkappelen (2.
Nacht). Fr 21. 3., 18.30 - 22.30 Uhr. Spielabend Pfarrei-
zentrum St. Mauritius, jederzeit ist Kommen und Gehen
maoglich.

Mitterzentrum Bern-West

Waldmannstr. 15, Tel. 031 992 21 05. Das Miize hat neue
Offnungszeiten: Mo - Fr, 14 - 17 Uhr. Bastelangebot, je-
weils 15 - 17 Uhr: Mo 24.2. und Do 27.2., Frau Holle-
Mobile. Mo 3.3., Schlittenkinder. Do 6.3., Schneefrauen/-
manner. Mo 10.3., Do 13.3. und Mo, 17.3., Musikinstru-
mente. Mo 24.3., und Do 27.3., Schmetterlinge. Mo 31.3.
und Do 3.4., Laubsdgen. Sa 1.3., Fasnachtsumzug Bern-
West. Wir gehen alle mit! Do 20.3., 15 Uhr Frihlingsfest,
bitte im Muze anmelden. Jeden Dienstag 10 — 11 Uhr
Deutschforum, Deutsch sprechen in ungezwungener At-
mosphare. Gratis, ohne Anmeldung.

Kindertreff Mali

Flr Kinder von 5 Jahren bis 5. Klasse an der Melchiorstra-
sse 12, Tel. 079 375 18 15.

Sa 1.3., Kinderfasnacht Bern-West. siehe separates Flugi im

15



