Weyermannshaus: Bebe und Kleinkinder bis 4 Jahre:
Donnerstag 9.30 und 10 Uhr. Kinderkurse: Donnerstag 9
Uhr Krebs, 10.30 Seepferd. Freitag 13.45 Uhr ab Tinten-
fisch (Fortgeschrittene), 14.15 Uhr Frosch (Anfdanger),

15.15 Uhr Pinguin. Jugend-Rettungs-Brevet ab 10 Jahren: .

Freitag 18.10 Uhr. Kurse im Wylerbad, Privatlektionen, Vi-
deoanalysen und -aufnahmen, Wassertherapie auf Anfra-
ge. Info und Anmeldung: Luzia Hitz, Tel. 031 991 13 05.

e Kindertreff Mali

Fir Kinder von 5 Jahren bis 5. Klasse an der Melchlorstras-
se 12, Tel. 079 375 18 15.
Mi, 8.1. Jahresanfang im Mali, Filzwerkstatt 13.30 — 17.30
Uhr. Do, 9.1 Mittagstisch fur die ganze Familie11 — 15 Uhr.
Fr, 10.1. Filzwerkstatt 13.30 — 17.30 Uhr. Mi, 15.1. Wir fil-
zen fleissig weiter 13.30 — 17.30 Uhr. Do, 16.1. Buebe
z'Mittag 11 — 15 Uhr. Fr, 17.1. Elternkaffee im Mali, 9 — 12
Uhr. Filzwerkstatt, 13.30 — 17.30 Uhr. Mi, 22.1. Hurra, die
neuen Spiele sind da. 13.30 — 17.30 Uhr. Do, 23.1. Der
Treff bleibt heute geschlossen. Fr, 24.1. 13.30 — 17.30

~ Uhr. Spielen und Basteln. Mi, 29.1. 13.30 - 17.30 Uhr
Spielen und Basteln. Do, 30.1. Modi z'Mittag, 11 - 15.
Uhr. Fr, 31.1.Elternkaffee im Kindertreff Tscharni 9 — 12
Uhr. Wir drehen das Zwirbelrad, 13.30 — 17.30 Uhr.

e Kindertreff Tscharnergut

Von 5 — 13 J., Waldmannstr.49a, Tel: 992 12 03

Mi, 8.1. 14 -17 Uhr Fasnachtsvorbereitungen. Do, 9.1.
15 — 18 Uhr Bubennachmittag.Fr, 10.1.14 — 17 Uhr Bastel-
angebote fur die Kleinen im Alter von 5 =10 Jahren.18 —
21 Uhr Teenieclub fur 11 - 14 Jihrige. Gemeinsames
Nachtessen Fr. 2.-. und Programm zusammenstellen fur
das Winter-/ Frihlingsquartal. Mi, 15.1. 14 = 17 Uhr  Fas-
nachtsvorbereitungen Masken Fr.1.-. Do, 16.1. 15— 18 Uhr
Méadchennachmittag, Fasnachtsmasken.Fr, 17.1. 9 — 12
Uhr. Elternkaffee im Mali ( Melchiorstr. 12 ). Gratis Kaffee
und Gipfeli und Kinderbetreuung. 14 — 17 Uhr  Fasnachts-
vorbereitungen fur Alle! Mi, 22.1.14 — 17 Uhr  Fasnachts-
vorbereitungen Masken Fr. 1.-. Do, 23.1.15-18 Uhr - Bu-
bennachmittag Disco. Fr, 24.1. 14— 17 Uhr Spiel- und
Bastelnachmittag fir die Kleinen im Alter von 5 — 10 Jah-
ren. 18 — 21 Uhr Teenieclub fur 11 — 14 Jahrige.  Schlitt-
schuhlaufen im Weyermannshaus. Kosten Fr.2.— ( fur
Schlittschuhmiete extra Geld mitnehmen). Mi, 29.1.14 - 17
Uhr Fasnachtsvorbereitungen Masken Fr. 1.-. Do, 30.1. 15
— 18 Uhr Madchen-nachmittag Disco. Fr, 31.1. 9 — 12 Uhr
Elternkaffee im Tscharnergut, gratis Kaffee und Gipfeli mit
Kinderbetreuung. 14 — 17 Uhr Fasnachtsvorbereitungen fir
Alle. Masken Fr. 1.-.

/-inserat

Héchstens 10 Worte und Telefon. Inserattext und Fr. 5.— in einem Kuvert in den
Briefkasten der Redaktion werfen oder an der Information des Quartierzentrums
im Tscharnergut abgeben. Nur fiir Einwohnerinnen und Einwohner Bethlehems.
Nicht fir Geschaftsanzeigen. «Zu verschenken»-Inserate kosten nichts.

Zu vermieten ab sofort:Einstell- | FUr eine saubere und korrekte
hallenplatz im Fellergut. Preis: |Fusspflege. R. Wyssen.
Fr. 80.-. Tel. 031 992 64 93. 03199163 31.

“Der Wulchechratzer"
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Lilo - Eine Weihnachtsgeschichte

Vater war gestorben und fur Lilo war alles anders gewor-
den. Sie hatte das Wichtigste in ihrem jungen Leben verlo-
ren und sie begriff, dass der Schmerz dieses Abschieds und
dieses Verlustes sie nicht mehr loslassen wirde. Mutter
hatte gesagt: ,Jetzt kommt mir kein Mann mehr ins
Haus!” Diese Aussage hat ihr Lilo nie mehr verziehen. Da
war etwas zwischen ihren Eltern gewesen, das sie weder
verstehen noch begreifen wollte — es war ein Verrat an Pa-
pa — dazu hatte Mama kein Recht!

Dann kam die erste Weihnacht nach Papas Tod. Mama lag
mit einer Lungenentziindung im Krankenhaus und die Arz-
te meinten, sie kénnte Heiligabend zuhause verbringen.
Lilo musste die Schule schwanzen, um den kleinen Tan-
nenbaum kaufen zu gehen. Sie stellte sich in die Kiche
und backte Platzchen. Sie kletterte auf den Dachboden
und suchte die Weihnachtsdekoration und sie deckte den
Tisch mit Grossmutters Leinen, fur sich und Mama. Mama
hat sich riesig gefreut. Doch fur Lilo kommt keine Stim-
mung auf. Und beim Kuss, den ihr ihre Mutter liebevoll auf
die Backe drtickt, weicht sie aus. Das war das letzte Mal,
dass Lilo Weihnachten gefeiert hat.

Jahre sind vergangen, Mama ist letztes Jahr im Pflegeheim
gestorben und Lilo musste die wenigen, Ubrig gebliebenen
Habseligkeiten ihrer Mutter abholen. Die Pflegerinnen hat-
ten schon alles fein sduberlich gestapelt. Lilo erkannte die
Schachtel sofort — die Weihnachtsdekoration! Blitzartig
sieht sie sich als kleines Madchen: sie schwanzt die Schule
und kauft ein kleines Tannenbdumchen. Sie steht in der
Kiche und backt Platzchen, sie klettert auf den Dachboden
und sucht...

Lilo 6ffnet die Schachtel, ein Duft von Harz und Kerzen-
wachs weht ihr entgegen. Sorgféltig entfernt sie das Sei-
denpapier. Da liegt der Engel mit der Aufschrift: "Siehe ich
mache alles neu!" Da entdeckt sie den Stern, der immer
die Spitze ihres Weihnachtsbaums gekrént hatte, und den
kleinen farbigen Vogel, und die Glitzerfaden, und die Ku-
geln und und und...

Lilo sieht benommen auf. Es scheint ihr, als enthielte die
Schachtel ihr halbes Leben, als hatte sie in den Spiegel ge-
kuckt. Mit zitternden Handen sucht sie nach einer silbernen
Kugel um sich darin zu betrachten: "Wer ist das?" fragt sie
halblaut und ganz leise hort sie sich sagen: "Das sind wir,
Papa, Mama und ich, Lilo!" Marianne Locher, Pfrn.
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Hilfe und Pflege zu Hause

SPITEX BERN

Verein fiir ambulante Dienste der Stadt Bern_

Telefon 0319971717
Stadtteil V, Stitzpunkt Bern West

Antwort vom Christkind

Briefe mit Adressen wie «An das Christkind im Himmel»
oder «An den Weihnachtsmann am Nordpol» landen bei
der Post nicht im Abfall, sondern in Chiasso. Dort versucht
ein funfkopfiges Team des Fundburos, den Absender aus-
findig zu machen und den Brief zu beantworten.

Letztes Jahr erhielten Christkind und Weihnachtsmann
uber 10000 Briefe, von denen 91 Prozent beantwortet
werden konnten. 70 Prozent der Sendungen gaben Kinder
aus der Romandie auf, 20 Prozent stammten aus dem Tes-
sin und nur 10 Prozent aus der Deutschschweiz. Fur dieses
Jahr rechnet die Post mit dhnlichen Zahlen. ,Wir wollen
den Kindern die Magie erhalten”, sagte René Kyburz, Lei-
ter des Postfundbiros in Chiasso, gestern an einer Me-
dienkonferenz. ,Die den Briefen beigelegten Zeichnungen
sind meist so schon, dass sie eine Belohnung verdienen.”
Deshalb antworten Christkind und Weihnachtsmann den
jungen Briefeschreibern mit einer Weihnachtskarte in einer
der vier Landessprachen (oder auf Englisch) sowie einem
kleinen Prasent. Das Antwortcouvert ziert eine ausgewahl-
te Briefmarke mit dem Poststempel des Postamtes ,Bern-
Bethlehem”.

Das Beantworten der Briefe ist teilweise mit einem grossen
Aufwand verbunden. Wie sollen Weihnachtsmann und
Christkind beispielsweise einen ,Kevin im 2. Stock” ausfin-
dig machen? Das Postteam recherchiert im elektronischen
Telefonbuch, nimmt Rucksprache bei den Poststellen, wo
der Brief abgestempelt wurde, oder kontaktiert die ortli-
chen Brieftrager. Durchschnittlich jedes zehnte Schreiben
beinhaltet jedoch so wenige Hinweise auf den Absender,
dass der Weihnachtsmann schweren Herzens auf eine
Antwort verzichten muss. Haufig wenden sich auch einsa-
me Erwachsene mit ihren Sorgen an das Christkind. ,Das
sind oft Briefe, die unter die Haut gehen”, sagt Kyburz. Die
Weihnachtspost wird nach den Feiertagen im Kommunika-
tionsmuseum aufbewahrt. Verbrieft ist, dass der erste
Weihnachtsmann in der Schweiz 1950 eine Zweigstelle er-
6ffnet hat. Damals kamen rund 450 Kinderbriefe. Dreissig
Jahre spater waren es bereits deren 1800. Im Jahr 2001
gingen 10 237 Briefe ein. Der Bund, Nr. 288
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Sonntag, 22. Dezember, 17.00 Uhr

Konzerte in Bethlehem

Ref. Kirche Bethlehem

ORGELKONZERT

Olivier Eisenmann
aus Weggis (LU)

spielt Werke von Saint-Saéns, Gigout, :
Garovi, Bonnal u.a.

Eintritt frei - Kollekte




Die Bethlehemer Gaststatten haben tber die Festtage wie folgt geof'fnet:

-Telefon 24.12. 25.12. 26.12. 27.12 28.12. 29.12. 30.12. 31.12. 1.2. 2.2,
992 60 35| 8.30-17h Zu zZu 8.30-23.30 8.30-0.30 pAY| 8.30-23.30| 8.30-17.H zZu 17-23.3Q
991 55 12 9-12h zZu Zu 9-11h 9-11h Zu 9-11h -11-15h Zu Zu
Café Tscharni 991 7057| 8.30-18h 9-11h 9-11h 8.30-18h 8.30-18h 10-17h zu 8.30-18h 9-11h 9-h
Restaurant 992 38 00 8-14h zu zu 8-0.30 8.30-0.30| 8.30-0.30 8.30-0.30| 8.30-0.30 8.30-0.30| 8.30-0.3
Tscharnergut
Blumenfeld 994 16 00| 6.30-17h Zu Zu 6.30-22.30 7-17h ZU 6-23h 6-17h ZU zZu
Taverne Zorbas 9912212 Zu zZu 11-23h 11-23h 10-23h Zu - zu Zu Zu zZu
Tre Re 992 61 61 8-17h 8-23.30 8-23.30 8-23.30 8-23.30 8-23.30 8-23.30 © 8-02h 8-23.30 8-23.30
Holi Café 99166 70| 6.15-17h zu zZu 6.15-13h 8.30-12h 8.30-12h zZu 6.15-13h zZu zu
15-18.30

Bezahlter Mutterschaftsurlaub

Acherli
Gabelhus
Zeit fir Tram Bern West
! Weltweit erlebt das Tram einen Aufschwung als fortschritt-
liches und zukunftsgerichtetes Verkehrsmittel. In der Ag-
glomeration Bern soll schon bald ein neues Tram verkeh-
| ren: das Tram Bern West. Es ersetzt die Buslinien 13
i (Bumpliz) und 14 (Bethlehem) Diese Linien transportieren
| taglich 40’000 Personen und haben langst die Kapazitats-
grenzen erreicht. Das Tram Bern West ist ein Gemein-
schaftsprojekt von BERNMOBIL, Stadt und Kanton Bern
und wird mit grossem Engagement vorangetrieben; denn
es senkt Kosten, ist kundenfreundlich, entlastet die Strasse
und fordert die Wirtschaft im Interesse des ganzen Kan-
tons.
Das Tram Bern West ist ein Pionierprojekt fur die Schweiz.
Es ist eines der ersten Vorhaben, das im Rahmen der
Agglomerationsfinanzierung des Bundes kurzfristig umge-
setzt werden kann - mit Signalwirkung fur andere Agglo-
merationsprojekte in der Schweiz. Gemdss Planungsstand
vom Oktober 2002 betragen die Kosten fur den Bau der
Tramlinien rund 108 Millionen Franken. Der Bund hat zu-
gesichert, im Rahmen der Sofortmassnahmen zur Finanzie-
rung des Agglomerationsverkehrs 42 Prozent der Kosten
zu tragen. Der Kanton Bern Ubernimmt folglich 58 Prozent
der Kosten, vorausgesetzt, der Grosse Rat bewilligt den
Kredit. Die Mittel sind im Finanzplan enthalten. Es sind kei-
ne zusatzlichen Gelder des Kantons erforderlich. Erganzend
nutzt die Stadt Bern die Chance, gestalterische und bauli-
che Anpassungen im Strassenraum vorzunehmen. Die stad-
tischen Stimmberechtigten werden voraussichtlich im
Herbst 2003 Uber den entsprechenden Kreditantrag ent-
scheiden. Stimmen Kantonsparlament und Stadtbevolke-
rung dem Projekt zu, wird mit Bauen begonnen. Bereits
2006 konnte dann das erste Tram nach Bern West fahren.
BERNMOBIL

Weihnachtsflugblatt 2002

Seit Jahren ist das Weihnachtsflugblatt ,Angebote und Pi-
kettdienste” ein bewahrtes Nachschlagewerk. Es gibt Aus-
kunft tber Offnungszeiten verschiedenér sozialer Institu-
tionen in der Stadt Bern von 22. — 29. Dezember. Das
,Flugi” kann gegen Einsamkeit helfen und Langeweile
wahrend den Weihnachtstagen mindern. Es liegt in den
Quartier- und Gemeinschaftszentren sowie in verschiede-
nen Treffpunkten auf.

BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINGER AG
BUMPLIZ © 0319911177

BRUNNENSTRASSE 111 TAG UND NACHT
WWW.KRATTINGERAG.CH ~ BERATUNG

INFO@KRATTI : FORMALITATEN
Pl TRANSPORTE

KEIN NACHT- UND WOCHENENDZUSCHLAG

pro juventute begrusst dle deutliche Zustimmung des Na-
tionalrats zur Einfihrung eines bezahlten Mutterschaftsur-
laubes fur erwerbstdtige Mutter. Sie hofft, dass der seit
mehr als funfzig Jahren in der Bundesverfassung veranker-
te Verfassungsauftrag endlich eingel6st wird.
Mutter brauchen nach der Niederkunft Zeit, Ruhe und eine
sichere Existenzgrundlage. Unter diesen Voraussetzungen
kénnen sie sich erholen, moglichst unbelastet fur das Neu-
geborene sorgen und eine Beziehung zu ihm aufbauen.
pro juventute setzt sich daher seit Jahren fur einen bezahl-
ten Mutterschaftsurlaub ein. Der im Nationalrat behandelte
Gesetzesentwurf sieht einen 14-wdchigen Mutterschafts-
urlaub fur- selbstandig und unselbstandig erwerbstatige
Mdtter vor. Der Erwerbsersatz wiurde sich auf 80% des
Verdienstes, den sie vor der Geburt Ihres Kindes erzielt ha-
ben, belaufen. Die Mutterschaftsentschadigung wiurde im
Bundesgesetz Uber die Erwerbsersatzordnung verankert.
Die Vorlage stellt fur pro juventute eine Minimalvariante
dar. Obwohl pro juventute eine grosszugiger ausgestaltete
Lésung begrusst hatte, rdumt sie einer bescheidenen Vor-
lage mit hohen Realisierungschancen Prioritat ein. Die Stif-
tung bedauert, dass Adoptiveltern von der Anspruchsbe-
rechtigung ausgeschlossen werden sollen. :

pro juventute

QBB

Poststellennetz Biimpliz / Bethlehem

Wie die Post mitteilt, soll die Poststelle Bern 19 Oberbotti-
gen geschlossen und auf einen Haus-Service Post reduziert
werden. Die Schliessung der Poststelle in Oberbottigen
wird von der QBB als unerfraulicher Abbau des “service
public’ gewertet. Sie hat dies den Postverantwortlichen in
der Begleitgruppe Poststellennetz Bern auch klar gesagt.
Der Verlust einer Postfiliale bedeutet in jedem Fall fir die
betroffene Bevolkerung einen harten Eingriff in ihre ver-
trauten Lebensgewohnheiten. Wenn die Poststelle in
Oberbottigen geschlossen wird, verstarkt sich der Druck
auf 3018 Bumpliz noch mehr. Indessen stehen in dieser
Postfiliale die Kunden oft tber eine halbe Stunde in der
Warteschlange. Ein recht grosser Anteil der heutigen
Kundschaft der Poststelle Oberbottigen stammt aus dem
Stadtgebiet Buimpliz. Solange aber die Poststelle in Bumpliz
nicht saniert ist, darf die Poststelle in Oberbottigen nicht
geschlossen werden. Fur Oberbottigen muss auch nach der .
Postfilialschliessung die bestehenden Postleitzahl 3019 bei-
behalten werden. Die Haus-Service Post muss reibungslos
funktionieren und eine echte Alternative fir die Bevolke-
rung sein. Eine Umsetzung gegen den Willen der Post-
Mitarbeitenden in Oberbottigen muss in jedem Fall vermie-
den werden. Die QBB verlangt weiter von der Post die Er-
6ffnung einer neuen Poststelle fir die 3,5 Mio Besucherin-
nen im Freizeit- und Einkaufszentrum ,Westside” in Briin-
nen. QBB
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Laternenwettbewerb 2002 Offnungszeiten des Quartierzentrums

Nun sind sie wieder aufgehangt, die Laternen im Tschar- L TSCharnerQUt liber Weihnachten 02

nergut und im Gabelbach. 241 neue Bilder wurden dieses

Jahr vor allem von Kindern zu Hause und in der Schule ge- Mo 23:12.02 - Sa1d.1.03

staltet. Diese wurden von einer unabhangigen Jury bewer-

tet. -Café Information | Werkstatt
Kategorie 1 (Jahrgang 1996 und jingere Kinder) Mo 23.12 Zu U S
1. Rang Nussbaum Stefanie, Fellerstrasse 32. 2. Réthlis- Di24.12. | 830-18 14-18 d
berger Simon, Fellerstrasse 30. 3. Rebronja Anisa, Feller- Mi 25.12. 99—, Zu 2u
strasse 40. 4. Jost Tatjana, Weiermattstr. 34. 5. Bajraktar Do 26.12. 9=l zu zu
Michaela, Waldmannstrasse 53. FEZ27.02. & | N 8:30=18ven 1418 zu
Kategorie 2 (Jahrgang 1993-95) 5a2812. | 830-18 | zu zu
1. Pavi, Holenackerstrasse. 2. Lienert Martin, Fellerstrasse S0:29012.3., 10 =17 ~zu zu
S4e. 3. Zubi Safian, Holenackerstrasse. 4. Doldur Sibel, Mo zu zu zu
Stéckackerstrasse 100. 5. Didem Haligir, Weiermattstr. 74. 30.12.

Kategorie 3 (lahrgang 1990-92) Di3 11 25| 18:30:218 14-18 zu
1. Avila Philomena, Gé&belbachstrasse 43. 2. Le Thi Thu Mi 1.1.03 9-11 Zu Zu
Hong, Holenackerstr. 1. 3. Petrovic Valentina,  Bumplizstr. De2.]: 9-11 Zu zu
12. 4. Licitra Danilo, Gabelbachstr. 33. 5. Gashi Jon, Ho- FrE3.1a 830-18 14 -18 Zu
lenackerstr. 65E7. 5. Meinen Sascha, Holenackerstr. 85D2. Sa4.1. 830-18 zu zu

Kategorie 4 (Jahrgang 1987-89)

1. Frank Kevin, Fellerstrasse 54g. 2. Rumo Patrick, Feller-
strasse 54g. 3. Bacchetta Simone, Zelgstrasse 24.
Kategorie 5 (Jahrgang 1986 und éltere)

1. Lienert Brigitte, Fellerstr. 54e. 2. Sommer Nicole, Holen-
ackerstrasse 37. 3. Fiechter Stefan, Weiermattstrasse 68.

Ohne die Gaben unserer Sponsoren ware es nicht méglich
diese Aktion durchzufihren. Wir danken Ihnen herzlich.

Backerei Sterchi; Bauert AG Gartenbau; Berner Zeitung BZ
Abt. Werbung; Blumenhalle Tscharnergut; Dr. Meyer Ver-
waltungen; Dysli AG; EWB; Foto Video Meyer; Gabelbach
Immobilien AG; Gabelbachverein; Garage Rebmann; Ge-
nossenschaft Migros Bern; Gysi AG; Inter Discount;
Klamottli Kleiderborse; Optiker Maurenda; Post Bethlehem;
Ref. Kirchgemeinde ' Bethlehem; Zingg Reparaturservice;
Restaurant Acher; Restaurant Tscharnergut; Rém. Kath.
Kirchgemeinde  Bethlehem; Tscharnergut Apotheke;
Tscharnergut Immobilien AG; Valiant Banken Agentur
Bethlehem; Valora AG; Walter Hugi AG Teppichbeldge.

- Die Laternengruppe

Fotowettbewerb im Internet

N&chster Einsendeschluss ist der 31. Januar 03. Wir freuen
uns Uber viele Fotos vom Tscharnergut. Fotos einsenden
oder vorbeibringen ins Quariieizentrum im Tscharnergut,
Waldmannstr. 17., 3027 Bern-Bethlehem. Mailen an
tscharni@freesurf.ch. N&here Infos im Quartierzentrum
oder unter www.qzt.ch. ow

Singen fiir Senioren

Wenn das neue Jahr angefangen hat, die Tage aber grau
und tribe sind, ist es wohl am besten, man singt ein Lied!
Darum méchten wir im Tscharni vier Mal im Januar von
10 — 11 Uhr miteinander alte Schlager und nostalgische
Lieder singen. Die Unterlagen werden vorhanden sein. An
folgenden Mittwochen werden wir zusammenkommen: 8,
15., 22. und 29. Januar 03. Wir hoffen, dass recht viele
Frauen und natlrlich auch Manner kommen werden und
wir gemeinsam fur eine Stunde den Alltag vergessen kon-
nen. Mit Sanges-Griess

QZT, J. Weber

Ab So 5.1. 2003 gelten wieder die normalen Offnungszei-
ten.

Wir wiinschen allen eine schone Weihnachtszeit!

Das QZ — Team

3 3838 38 3 3 38 3 3k 3k i 3 3k ok R ke ke 3k 3k
Merci "

Der Vorstand, die Leitung und Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter unseres Hauses wiinschen allen Besucherinnen und
Besuchern schéne Festtage und ein Gutes Neues Jahr! Wir
hoffen, dass wir Sie auch im néchsten Jahr bei uns begri-
ssen durfen. Merci sagen méchten wir vor allem den vielen
Freiwilligen, die jetzt gerade wieder in der Weihnachtszeit
viel fur unser Haus und fur das Quartier geleistet haben.
Freiwilligen-Arbeit lohnt sich! (Siehe dazu auch den ent-
sprechenden Artikel in dieser Nummer.)
Vorstand Verein Quartierzentrum im Tscharnergut
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Der Wulchechratzer dankt......

..... seinen interessierten Leserinnen und Lesern fiir ihre

Treue im vergangenen Jahr und hofft, Sie auch im Jahr

2003 mit neuen, kritischen, spannenden und tiberraschen-
den Beitrdgen bedienen zu kénnen.

Mit den besten Wiinschen fiir das Neue Jahr

Die Redaktion

Wir danken lhnen fiir Ihre Treue im 2002

Wir freuen uns auch im Neuen Jahr

cafe
trcharni

und winschen lhnen ein gutes
2003

auf lhren Besuch !

Ihr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut
‘Di-Fr 8.30-22.30 Uhr, Sa 8.30 — 18 Uhr,
So 10 — 17 Uhr
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Der Seniorentanz geht weiter !

Dieser Tanz-Nachmittag hat sich hier im Tschami gut an-
gelassen, darum méchten wir ihn auch weiterfiihren.
Gemeinsam mit Pro Senectute laden wir Sie an den folgen-
den Daten 2003, jeweils freitags von 14 bis 17 Uhr, wieder
ein: 17.Januar, 21. Februar, 21. Marz, 25. April, 16. Mai,
19. September, 17. Oktober, 21. November, 19. Dezem-
ber. Unkostenbeitrag: Fr. 10.-. Die Musik bleibt fir das
ganze Jahr die gleiche, wir haben mit Res Kiener voll die
Tanzbeine der Anwesenden getroffen! Wir hoffen, dass Sie
auch weiterhin daran teilnehmen und freuen uns auf fréh-
liche Tanz-Nachmittage. Quartierzentrum Tscharnergut
Pro Senectute Bern

Tag der offenen Tiire im Kindertreff

Am Mittwoch, 18. Dezember sind wir im Kindertreff
Tscharnergut 12 Stunden fir Gross und Klein da!

Von 9 — 12 Uhr besucht uns der Kindergarten. Von 11 — 14
Uhr gibt es flr alle, die Lust haben, ein Spaghetti-Essen.
Dieses kostet Fr 2.- und eine Anmeldung ist erforderlich:
entweder telefonisch 031 992 12 03 oder direkt im Kinder-
treff. Von 14 — 17 Uhr veranstalten wir ein Kinderlotto, da-
nach verwandeln wir den Treff in ein Kino. Ab 18.30 Uhr
bis um 21 Uhr gibt es einen Uberraschungsfilm fir alle
Kinder ab 7 Jahren, Eintritt: Fr. 1.-. Achtung: nach Filmbe-
ginn keinen Einlass mehr.

Das Team des Kindertreffs Tscharnergut dankt allen, die
uns im vergangenen Jahr in irgendeiner Weise unterstiitzt
haben von Herzen. Wir winschen allen grossen und klei-
nen Quartierbewohnerinnen schéne Weihnachten und ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr. Hm. Caspar

«Der Wulchechratzer 2003” (41. Jg.)

Der Wulchechratzer erscheint 2003 an folgenden Daten:

23. Januar (4.Do), 20. Februar, 20. Méarz, 24. April (4.Do),
22. Mai (4.Do), 19. Juni, 21. August, 18. September, 23.
Oktober (4.Do), 20. November, 18. Dezember. Die Verbrei-

tung lhrer Quartierzeitung, Inseratepreise und Redaktions- -

schluss entnehmen Sie bitte dem Impressum.

| Renate Christen\ CH
Blumenhalle Tscharnergut

Fellerstrasse 28
3027 Bern
Telefon 031 992 43 33
Fleurop-Interflora
Hauslieferdienst

Erfolgreiche Bethlehemer

Jolanda Weber erhilt Sozialpreis

Wer kennt sie nicht im Tscharni? Seit tber 40 Jahren lebt
sie in unserem Quartier und hat einen grossen Teil ihrer
Zeit in freiwillige Arbeit gesteckt und tut dies nach wie vor.
Als Hutefrau und Pfadihelferin begann sie in den Sechzi-
gerjahren mit ihrer Freiwilligen-,Karierre”. In den Siebzi-
gern engagierte sie sich in verschiedensten Vereinen im
und ums Quartier wie auch fiir die Schulkommission. Seit
den Neunzigern organisiert sie Jass-Nachmittage und Se-
nioren-Tanzveranstaltungen im  Quartierzentrum  im
Tscharnergut und kocht einmal im Monat mittags speziell
far Seniorinnen und Senieren. Das alles ergibt insgesamt
rund 5800 Arbeitsstunden oder drei volle Arbeitsjahre. Bei

- einem Monatslohn von Fr. 4'000.- hatte sie somit Fr.

144'000.- verdient. Nun waren es also Fr. 5'000.- als Preis-
geld fur den ausgeschriebenen Berner Sozialpreis welche
Jolanda Weber von der Sozialdirektorin, Frau Ursula Begert,
entgegennehmen durfte. Den gleichen Betrag erhielt die
brasilianische Frauengruppe ,Grupo Atitude”, die vor al-
lem fir ihre Arbeit im Integrationsbereich ausgezeichnet

- wurde.

Der ,Waulchechratzer” gratuliert der engagierten , Tschar-
nergutlerin” von ganzem Herzen und hofft, dass sie damit
vielen als Beispiel gelten moge. ow

Dr. Meyer
Verwaltungen AG

Einstellhallenplidtze im
Tscharnergut und Bethlehemacker zu vermieten
Fr. 100.- oder Fr. 110.-- pro Monat

Morgenstrasse 83 A

3018 Bern 18
Telefon 031 996 42 52, Fax 031 996 42 53 J
| vt s e T D T




Sonderpoststempelaktioh

in Bethlehem

Jeweils in der Adventszeit wird
Der Weihnachtsstempel von
Bethlehem fur Philatelisten zu
einem begehrten Objekt. Die
Post " richtet vom 18. bis 24.
Dezember 2002 im Quartierzentrum im Tscharnergut
Waldmannstrasse 17, 3027 Bern-Bethlehem, eine Son-
derpoststelle ein, die den abgebildeten Sonderstempel
verwenden wird.

Offnungszeiten
Tag Datum Zeit
Mittwoch 18.12 9-12/13=17:30
Donnerstag 19:12. 9-12/13-17.30
Freitag 2012" 9-12/13-17.30
Samstag 21212, 9-11
Sonntag 22.12. geschlossen
Montag 23.12. 9-12/13-17.30
Dienstag 24.12. 9=

.....Gabelbach/Holenacker :90

Einladung zum Tét-Neujahrsfest
im Gdbelhus

Am 1. Februar 2003, ab 17.30 Uhr, findet im Grossen Saal
des Gemeinschaftszentrums  Gabelbach das  Tét-
Neujahrsfest der vietnamesischen/chinesischen Bevoélkerung
statt. Das Fest wird vom Verein Freundschaft Schweiz-
Vietnam gemeinsam mit Quartierbewohnerinnen organi-
siert.
Das Programm sieht einen Apéro (Gratis-Champagner offe-
riert vom Verein Freundschaft Schweiz-Vietnam) vor, ge-
folgt von einem Willkommensritual zum Jahr der Ziege.
Weiter ist ein Feuerwerk geplant (Feuerwerk kann am Fest
gekauft werden) sowie kulturelle Darbietungen aus ver-
schiedenen Landern (Zauberktnstler, Musik aus verschie-
denen Landern, Karaoké. usw.). Die Gaste werden mit ei-
nem feinen Menue verwohnt. Die Kosten pro Person (Me-
nu und Unterhaltungsprogramm) betragen Fr. 35.-- pro
Erwachsene und.Fr. 15.-- fur Kinder bis 12 Jahren (ohne
Getranke).
Anmeldung ist erforderlich im Gemeinschaftszentrum
Gébelbach, Tel. 031 /991 55 12. Lassen Sie sich am 1. Fe-
bruar in eine unbekannte und faszinierende Welt entfih-
ren, lernen Sie neue Kulturen und Brduche kennen. Wir
freuen uns auf lhren Besuch. Es ist uns ein Anliegen, das
Zusammenleben verschiedener Bevoélkerungsgruppen im
Quartier und im Stadtteil zu férdern.
Freundschaftsverein Schweiz-Vietnam
Sozial- und Quartierberatung Gébe|bach/|—|o|enacker

‘Postfach 354, 3027 Bern

‘/‘M VIEL
DRUCKATEUER ¢ ek
Im ladenzenfgwm Tscharnergut ' fiir's
Fellerstrasse 2 2003

Jugendspalte

Leben als Bedrohung

Psychische Probleme bei Kindern und Jugendlichen neh-
men zu. Wer im Kontakt mit betroffenen jungen Men-
schen auf Informationen und konkrete Ratschldge ange-
wiesen ist, findet beim Verlag pro juventute ein vielfiltiges
Medienangebot, das fur Eltern, Lehrpersonen, Jugendar-
beiterinnen und Beratungsstellen neu geschaffen wurde.
Im Verlag pro juventute sind neu der Elternratgeber «Uto-
pia Blues - Manie, Depression und Suizid» und eine Ausga-
be der Fachzeitschrift «pro juventute thema» erschienen.
Der Elternratgeber enthalt in einem ersten Teil den wahren
Erfahrungsbericht von Marianne Rutz, deren Sohn Lucas
sich vor Jahren nach einem ldngeren Leidensweg als psy-
chisch kranker Jugendlicher das Leben nahm. Dieser Erfah-
rungsbeiicht bildete die Grundlage fir das Drehbuch von
Stefan Haupts Spielfiim «Utopie Blues», der im Herbst
2001 unter grosser Beachtung in'den Schweizer Kinos an-
lief und im Fruhling 2002 als bester Schweizer Film ausge-
zeichnet wurde. Parallel zum Filmstart hat der Verlag pro
juventute in Zusammenarbeit mit dem Regisseur Begleit-
materialien fur Jugendliche sowie ein Medienpaket zum
Einsatz in Schule und Jugendarbeit angeboten.
Fur Eltern, die von psychischen Problemen ihrer Kinder be-
troffen sind, durfte Marianne Rutz Erfahrungsbericht von
grossem Interesse sein, weil sie Parallelen aber auch Unter-
schiede zur eigenen Problemstellung entdecken. und dabei
wahrnehmen, dass sie mit ihrer herausfordernden Situation
* nicht alleine sind. Im zweiten Teil des in der Reihe «Famili-
enPraxis» erschienen Elternratgebers vermitteln spezialisier-
te Mediziner, Psychologen und Therapeuten Hintergrundin-
formationen zum Krankheitsbild verschiedener psychischer
Stérungen. Es werden die Moglichkeiten der modernen Ju-
gendpsychiatrie vorgestellt sowie Hinweise und Ratschlage
zur Begleitung der betroffenen Kinder und, wenn es zum
Suizid kommt, zur Traumabewaltigung vermittelt.
Die Ausgabe 3/2002 der Fachzeitschrift «pro juventute
thema» widmet sich mit Beitrdgen von Fachleuten ver-
schiedenster Disziplinen dem Thema Manie, Depression
und Suizid im Jugendalter. Angesprochen werden darin
Profis, die in der Schule, der Jugendarbeit oder auf Bera-
tungsstellen beruflich mit Kindern und Jugendlichen zu tun
haben. Ziel der unterschiedlichen Publikationen von pro ju-
ventute ist, dass Kinder und Jugendliche mit psychischen
Problemen in ihrem Lebensumfeld verstanden und unter-
stutzt werden kénnen. pro juventute
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Senioren

Mobil sein - mobil bleiben

Problemlos ein Billet l6sen, sich im Verkehr zurecht finden
oder von den Neuerungen bei &ffentlichen und privaten
Verkehrsmitteln profitieren, ist fur Menschen ab 50 oft
keine Selbstverstandlichkeit. Hier setzen die Kurse , mobil
sein — mobil bleiben” an: Sie férdern die mobile Selbstan-
digkeit und Unabhangigkeit und erweitern das Wissen
Uber die Mobilitatsangebote. Die Kurse zeigen Wege auf,
um moglichst lange ein hohes Mass an Selbstandigkeit bei-
zubehalten und bauen Angste und Barrieren gegeniiber
ungewohnten Mobilitdtsformen ab.

Der Basiskurs Mobilitat und Gesundheit findet in der Stadt
Bern an den folgenden Tagen statt:

21. Januar 2003 : Anmeldeschluss: 07. Januar

25. Februar 2003: Anmeldeschluss: 11. Februar

14. April 2003: Anmeldeschluss: 31. Marz

Kursort: Campus Muristalden, Muristr. 12, 3006 Bern
Kosten: Fr. 55.- (Basismodul, ohne Mittagsverpflegung)
Weitere Informationen:

Buro fur Mobilitdit AG, Andreas Blumenstein, 031 311 93
63,

mail@bfmag.ch, www.bfmag.ch oder www.mobilsein-
mobilbleiben.ch.

Fortsetzungskurse: Sicher im Sattel (Modul 2): 24. Mai.
Weitere Informationen und Anmeldung: IG Velo Bern,
Postfach 6711, 3011 Bern, Tel. 031 318 54 10.

Check-up — Autofahren heute (Modul 3): Es steht noch
kein Datum fest. Weitere Informationen: TCS Sektion
Bern, 3063 Ittigen, Tel. 031 356 34 56.

Steuererkldrungsdienst Pro Senectute

Méchten Sie lhre Steuererkldrung von einer kompetenten
Person ausflllen lassen? Wir, die Pro Senectute Region
Bern, bieten Ihnen diese Méglichkeit an. Unsere Mitarbei-
terlnnen fillen Ihnen die Steuererkldrung aus (in besonde-

ren Fallen auch bei lhnen zuhause mit Einberechnung der.

Wegzeit) und geben lhnen versiert Auskunft. Dieses Ange-
bot gilt ausschliesslich fur Seniorinnen ab 60.

Kosten furs Ausfullen: Fr. 70.- die erste Stunde, jede weite-
re halbe Stunde Fr. 20.-Fur EL-Bezugerinnen Fr. 40.- pau-
schal. Bei Auftragseingang nach dem 30. April 2003 wird
ein Aufpreis verlangt. Fur umfangreichere Steuererklirun-
gen (Immobilien, Wertschriften etc.) empfehlen wir lhnen
den Beizug eines Treuhandburos.

Auskunft und Anmeldung bei Herrn Hugo Leiser, Tel. 079
275 83 88 (Mo, Mi und Fr, 14 bis 18 Uhr) oder per E-Mail
h.leiser@bluewin.ch. Prospekte auch bei Pro Senectute Re-
gion Bern, Muristr. 12, Postfach, 3000 Bern 32. E-Mail
region.bern@be.pro-senectute.ch.

Ubrigens: Die Pro Senectute befasst sich mit Fragen rund
ums Alter und Alterwerden und berat Seniorlnnen und de-
ren Angehdrige. Die Pro Senectute Region Bern ist fiir die
Gebiete Bern-Land und Bern-Stadt sowie die Amtsbezirke
Laupen, Seftigen und Schwarzenburg zustandig.

L
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Camerata Allegra mit Solisten

Das 1995 gegriindete Amateur-Streichorchester Camerata
Allegra gibt jungen fortgeschrittenen Schulerinnen und
Schilern der Musikschule Konservatorium Bern jedes Jahr
Gelegenheit, 6ffentlich mit Orchesterbegleitung solistisch
aufzutreten. Die zur Tradition gewordenen Konzerte finden
2003 an folgenden Daten statt:

Freitag, 17. Januar um 20 Uhr in der St. Antoniuskirche
Bumpliz und Sonntag, 19. Januar um 11 Uhr im Grossen
Saal Konservatorium Bern. :

Das abwechslungsreiche Programm setzt sich aus Werken
von Sergej Rachmaninow. (Romanze flr Streichorchester),
Louis Spohr (Adagio fur Fagott und Streicher), Carl Stamitz
(Konzert fur 2 Klarinetten und Orchester) und Joseph
Haydn (Konzert fur Violoncello und Orchester) zusammen.
Solisten sind Adriano Spiccia (Fagott), Nils Kohler und Se-
verin Hohl (Klarinette) sowie Rémy Liechti und Claudio
Reinhard (Violoncello). Geleitet wird die Camerata Allegra
vom Flétisten und Dirigenten René Pignolo, der sich nach
seiner vorzeitigen Pensionierung voll der Musik verschrie-
ben hat.

conTAKT'03: Preistrdger stehen fest

Raum bieten zum Wurzeln und Briicken schlagen - das ist
das Ziel des Interkulturellen Férderpreises conTAKT’03, den
das Migros-Kulturprozent zum dritten Mal ausgeschrieben
hat. conTAKT unterstitzt kreative und initiative Menschen,
die ihre unterschiedlichen kulturellen Hintergriinde in ein
gemeinsames Vorhaben einbringen wollen.

Das Interesse an der dritten Ausschreibung des Interkultu-
ellen Forderpreises war enorm: Auch dieses Jahr konnte die
Jury sechs qualitativ hochstehende Projektskizzen aus-
zeichnen. Die interkulturellen Projekte stammen aus Cha-
vannes-Renens, Ennetbaden, Kreuzlingen, Solothum, St.
Gallen und Thun. Die Inhalte der sechs pramierten Pro-
jektskizzen sind vielfaltig: Ein interkulturelles Frauenzen-
trum, ein Literaturspektakel der besonderen Art, eine inter-
kulturelle Filmproduktion von Kindern und fur Kinder, zwei
integrative Quartierprojekte (das eine mit interkulturellem
Treff, das andere mit Workshops in Schulen und anderen
offentlichen Orten) und ein Projekt, das vor allem auf ori-
ginelle Festivitaiten mit Speis und Trank, Musik, Tanz und
Theater setzt. Neben dem Preisgeld von je 10'000 Franken
kénnen die pramierten Gruppen von einer Reihe weiterer
Forderleistungen profitieren: Das Migros-Kulturprozent be-
gleitet und unterstutzt die sechs Gruppen bei der Planung
und Durchfuhrung ihrer Veranstaltungen. Auch tbernimmt
Migros-Kulturprozent die nationale Koordination und
Kommunikation aller conTAKT'03-Veranstaltungen, die im
September 2003 in der ganzen Schweiz stattfinden wer-
den. Dadurch werden die Erlebnisse und Erfahrungen der
interkulturellen Teams einer breiten Offentlichkeit zugang-
lich gemacht. Interkulturelle Teams, welche die letzte Aus-
schreibung  verpasst  haben, kénnen sich  auf
www.contakt.ch oder mittels postalischem Newsletter lau-
fend uber den aktuellen Projektstand von conTAKT'03 in-
formieren und davon fur sich profitieren.

Denn: Interkulturelle Kompetenz ist heute mehr denn je
gefragt und die nachste Ausschreibung fur conTAKT'05
kommt bestimmt. Migros-Kulturprozent
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e Familiengottesdienst zum hl. Abend

Kath. Kirche St. Mauritius, Waldmannstr. 60 am Di, 24.
Dez. um 17 Uhr.

e Weihnachtsfeier fiir Klein und Gross

Di, 24. Dez. um 16 Uhr in der reformierten Kirche Bethle-
hem. ,Em Hirt Simon sini vier Liechter”, Weihnachtsmu-
sical von Kurt Steiner.

e Mitternachtsmesse, mitgestaltet vom Kirchenchor

Kath. Kirche St. Mauritius am Di, 24. Dez. um 23 Uhr.

e Besuchsangebot des Seelsorgeteams

Do, 26. Dez. — Mo, 30. Dez. Prospekt mit genauen Anga-
ben bei Pfarramt St. Mauritius, Tel 031 991 22 79.

e Silvesterprogramm St. Mauritius

Im Pfarreizentrum und der Kath. Kirche St. Mauritius,
Waldmannstr. 60 am Di, 31. Dez ab 19.30 Uhr. Prospekt
mit den genauen Angaben beim Pfarramt St. Mauritius,
031 991 22 79. Furs Essen ist eine Anmeldung erforderlich.

e Lotto im Restaurant Tscharnergut

Freitag, 20. Dez., 14 — 24 Uhr: ATB Holligen. Freitag, 27.
Dez. und Samstag, 28. Dez., 15 — 24 Uhr: Berner Hockey-
Club. Freitag, 10. Jan., 15 — 24 Uhr und Samstag, 11. Jan.,,
14 — 24 Uhr: Wasserfahrer WVB. Freitag, 17. Jan. und
Samstag, 18. Jan., jeweils 15 — 24 Uhr: Berner Jodler Club.

e Silvesterparty mit Musik

31. Dezember im Restaurant Tscharnergut. Ab 17 Uhr Apé-
ro, ab 19 Uhr Abenessen. Reservation erwiinscht.

e Asiatische Kochkurse im Gabelbach

David Kiertlamlert fihrt seine asiatischen Kochkurse auch
im Frihling 2003 weiter. Fir folgende Kurse hat es noch
Platze frei: Thai/Chin. Kochkurse fdr Kenner:

Kurs 1: Montag, 6., 13., 20. und 27. Januar 03.

Kurs 2: Montag, 28. April, 5., 12. und 19. Mai 03.
Vegetarische Kuche aus Thailand und China:

Kurs 3: Montag, 10., 17. und 24 Februar sowie 3. Marz 03.
Meerfriichte aus thai/chin. Kdche:

Kurs 4: Donnerstag 13., 20. und 27. Feb. sowie 6. Marz 03.

Thai/Chin. Kochkurse fir Anfangerinnen:

Kurs 5: Montag, 10., 17., 24. und 31. Marz 03.

Kurs 6: Montag, 26. Mai, 2., 9. und 16. Juni 03.

Die Kurskosten betragen Fr. 150.- inkl. schriftliche Koch-
anleitung. Anmeldungen im Sekretariat oder Café des Ge-
meinschaftszentrums Gébelbach (031 / 991 55 12) oder
an: info@gaebelbach.ch.

® Pro Senectute - Jassen

Jeden 2. Donnerstag im Monat, ab 14 Uhr im Café Tschar-
ni. Nachster Termin: Donnerstag, 9. Januar.

BROCKENSTUBE

Gemeinnutziger Frauenverein
Blmpliz-Bethlehem
Bumplizstr. 97a, 3018 Bern

Uberblendshow von André Wenger
Foto-Gemeinschaft-Bumpliz. Am Mo, 13. Januar um 19.30
Uhr im Chleehus. André Wenger zeigt uns seine Reiseein- -
drucke von Kuba.

Flucht und Asyl

Information und Diskussion mit Rudolf Luscher und Arian-
ne Zwahlen. Am Mi, 15. Januar um 19.30 Uhr in der Biblio-
thek Gabelbach, Weiermattstrasse 40.

Krabbelgruppe

Treff fur MUtter und Vater von Klelnklndern von 0 — 3 Jah-
ren. Im Ref. Kirchgemeindehaus Bethlehem, jeden zweiten
Donnerstag von 15 — 17 Uhr. Freies Kommen und Gehen,
freiwilliger Unkostenbeitrag fur gemeinsames Zvieri. Nach-
tes Treffen: Do, 16. Januar.

16. Biimplizer Orgelserenaden

. Weltliche und swingende Musik zum Neuen Jahr. Es spie-

len: Markus Aellig, Organist Stadtkirche Thun und das Sa-
xophonquartett SPECTRUM Werke von Héandel bis Monk
und von Scarlatti bis Gershwin. Am So, 19. Januar um 17
Uhr in der Reformierten Kirche Bimpliz. Eintritt frei, Kollek-
te mit Richtbetrag von Fr. 10.-.

Erndhrung nach den fiinf Elementen mit Myrta Fink
Kochkurs im Schulhaus Stapfenacker, Bumpliz. Am 25. Ja-
nuar, 9 — 17 Uhr. Die jahrtausende alten Erfahrungen der
traditionellen chinesischen Medizin sind die Wurzeln dieser
komplexen Erndhrungslehre. Richtig eingesetzt unterstut-
zen und regulieren sie die Gesundheit, steigern die Lebens-
freude und harmonisieren das seelische Gleichgewicht. In-
formation und Anmeldung: Beat Tschopp, Tel. 031 991 21
50 oder tschopp.beat@bluewin.ch.

Seniorentanz

Das erste Mal im neuen Jahr treffen*wir uns am Freltag, 1.7
Januar um 14 Uhr im Quartierzentrum Tscharnergut. Es
spielt Res Kiener, Unkostenbeitrag: Fr. 10.-.

»Gsundheit und e Guete mitenand”

Mittagessen fur Seniorinnen und Senioren. Achtung: Neu
jeweils am ersten Montag. Nachster Termin 6. Januar um
12 Uhr im Quartierzentrum im Tscharnergut (QZT). Anmel-
dung im QZT; Tel. 991 70 55.

Seniorentreff Holenacker

Jeweils am dritten Donnerstag im Monat im Freizeithaus.
Néchste Termin: 19. Dezember. Auskunft Frau B. Tieche,
Tel. 031 991 27 30. »

Schwimmschule Luzia Hitz

Lehrschwimmbecken Holenacker: Bebe und Kleinkinder
bis 4 Jahre: Mittwoch 16 und 16.30 Uhr, Donnerstag
16.45 Uhr. Erwachsene div. Stufen: Donnerstag 18.15 und
Samstag 7.45 Uhr. Der Eintritt in diese Kurse ist laufend
moglich. Kinderkurse: freie Platze fur folgende Stufen:
Mittwoch 14 Uhr Pinguin (Schwimmer), 15 Uhr Krebs
(Wassergewohnung). Donnerstag 17.15 Uhr Krebs, 17.45
Uhr Seepferd (wassergewohnt). Samstag 8.30 Uhr See-

. pferd/Frosch (Anfanger), 9 Uhr Krebs/Seepferd (gut was-
sergewohnt).

Das Fachgeschaft fur Brillen und

Tel. 991 32 59 OPTIK Kontaktlinsen beim Aerztezentrum

o b Auch fur Kinderbrillen sind
Offnungszelt'en: I-UTHI FELLERGUT Sie bei uns richtig!
Jeden Dienstag: 14 - 17.30 Uhr Dank kompetenter Beratung und einer Top-Serviceleistung

tibertreffen wir immer wieder die Erwartung unserer Kunden!
Muhledorfstrasse 9 3018 Bumpliz Tel & Fax 031 992 8866
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