resp. Fahrgeld mitnehmen. Anmeldung nicht notig. Aus-
kunft: E. Wermuth, Tel. 991 92 70 / D. Baumgartner, Tel.
992 74 78,

»Gsundheit und e Guete mitenand”

Mittagessen fur Seniorinnen und Senioren. Montag, 18.
November um 12 Uhr im Quartierzentrum im Tscharnergut
(QZT). Anmeldung im QZT: Tel. 991 70 55.

Seniorentreff Holenacker
Jeweils am dritten Donnerstag im Monat im Freizeithaus.

Nachste Termin: 21. November. Auskunft: Frau B. Tiéche,

Tel..031 991 27 30.

Kathrin’s Sportangebote fiir Frauen ab 50
RiickenFit-Kurs ab Oktober. Dieser Kurs ist fir Frauen mit
Rickenproblemen, welchen der Arzt einen spez. Ricken-
gymnastik-Kurs empfiehlt. Auskunft: Kathrin Buhler, Rik-
ken-Instruktorin, Tel.079 474 49 84, www.kathrin-sport.ch
Weitere Kurse: Gymnastik und/oder Walking.

Kindertreff Mali

Fur Kinder von 5 Jahren bis 5. Klasse an der Melchiorstras-
se 12; Tel. 079 375 18 15. Fr, 1.11. 9 — 12 Uhr Elterncafé
im Kindertreff Tscharnergut. 13.30 — 17.30 Uhr Vorberei-
tung fUr Rabeliechtli. Sa, 2.11. 14- 20 Uhr Rabeliecht-
lischnitzen und — umzug. (Flugi im Treff). Mi, 6.11. 13.30 -
17.30 Wir basteln weiter fir den Weihnachtsmarit. Do,
7.11. 11 - 15 Uhr Mittagstisch fur gross und klein. Fr,
8.11. 13.30 - 17.30 Uhr Spielen und Basteln. Mi, 13.11.
13.30 - 17.30 Uhr. Fr, 15.11. 9 — 12 Uhr Elterncafe im
Kindertreff Mali. 13.30 - 17.30 Uhr Schachtel- Spiel-
Woche. Von 19.11. — 29.11. Kerzenziehen: Di, 19.11.
13.30 - 17.30 Uhr, Mi, 20.11. 10 = 17.30 Uhr, Do, 21.11.
10.—= 17.30.Uhr: Fri 22:01.710'=17.30. Uhr, Sa, 23.11.
13.30 - 17.30, Mo, 25.11. 13.30 — 17.30 Uhr, Di, 26.11.
10— 17.30 Uhr, Mi, 27.11. 10 = 17.30 Uhr, Do, 28.11.
10— 17.30 Uhr. '

Kindertreff Tscharnergut

Von 5 - 13 J., Waldmannstr.49a, Tel: 992 12 03

Fr, 1.11. 14 - 17 Uhr Vorbereiten Rabeliechtlifest. Samstag,
2.11. 14 - 20 Uhr traditionelles Rabeliechtlifest. Mi, 6.11.
14 — 17 Uhr Spielkiste Wir stellen dir die besten Schachtel-
spiele des Jahres 2002 vor. Do, 7.11. 15 - 18 Uhr Buben-
nachmittag Spielkiste. Fr, 8.11. 14 - 17 Uhr fir die Kleine-
ren von 5-10 Jahren Spielkiste. 18 - 21 Uhr Teenieclub fur
11 - 14 Jahrige. Spielkiste. Mi, 13.11. 14 - 17 Uhr Wir ba-
steln fur den Weihnachtsmarit Do, 14.11. 15 - 18 Uhr Bu-
bennachmittag Fr, 15.11. 9 - 12 Uhr Elternkaffee im Mali.
Mit Kinderbetreuung. 14 - 17 Uhr Wir basteln fur den
Weihnachtsmaérit. Mi, 20.11. 14 - 17 Uhr Basteln fur den
Weihnachtsmaérit. Do, 21.11. 15 - 18 Uhr Mé&dchennach-
mittag Wir basteln Glitterstabe. Fr, 22.11. 14 - 17 Uhr
Spiel- und Bastelmaterial ftr 5 -10 Jahrige Basteln fur den
Weihnachtsmarit. 18 - 21 Uhr Teenieclub ftr 11 - 14 Jahri-
ge. Wir gehen ins Kino! Geld fur Kino mitnehmen! Mi,
27.11. 14 - 17 Uhr Adventskranze selber basteln. Do,
28.11. 15 - 18 Uhr Bubennachmittag. Fr, 29.11. 9 - 12
Uhr Elterncafé mit Kinderbetreuung im Tscharni.14 - 17
Uhr Adventskrdnze selber basteln. Kosten: Fr. 5.- bis 8.-

BROCKENSTUBE

Gemeinnutziger Frauenverein
Bumpliz-Bethlehem .
BUmplizstr. 97a, 3018 Bern
Tel. 991 32 59

Offnungszeiten:
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Jeden Dienstag: 14 - 17.30 Uhr

PP 3027 Bern-Bethlehem
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e Aktuell

Das Velo bekommt mehr Anhénger

Seit dem 22. September 2002 kann in jedem Stadtteil ein
Veloanhanger gratis ausgeliehen werden. haeng-on! ist ein
Angebot, das am internationalen Aktionstag ,In die Stadt -
ohne mein Auto!” lanciert worden ist. Die stadtische Fach-
stelle Fuss- und Veloverkehr stellt den velofahrenden Quar-
tierbewohnerinnen und -bewohnern fiir den Wochen-
endeinkauf, den Gang zum Brockenhaus oder einen Aus-
flug mit den Kindern gratis ein praktisches Transportgerét
zur Verfigung: Mit einem Veloanhanger kénnen die Ein-
satzmdglichkeiten des eigenen Velos stark erweitert wer-
den. Abgestellt sind die Anhanger bei fiinf Velofachge-
schéften und in der Velostation am Bahnhof. Die Montage
der Anhdngerkupplung ans Velo Ubernehmen die Velo-
handler. Die Anhangerleihe selbst ist kostenlos.

Mit haeng-on! will die Fachstelle Fuss- und Veloverkehr das
Velofahren im Alltag und in der Freizeit férdern. Anhanger
kénnen 30 Tage zum Voraus reserviert werden. Die maxi-
male Ausleihfrist betragt 7 Tage. Als Sicherheit ist ein per-
sonlicher Ausweis zu hinterlegen. Die Anhanger sind mit
einer Wetterschutzblache versehen und kénnen fir Ge-
packtransporte oder zwei Kleinkinder bis etwa 5 Jahre ein-
gesetzt werden. Die Versicherung wéhrend der Ge-
brauchsdauer ist Sache der Benutzenden. In Biimpliz /
Bethlehem kann ein haeng-on!-Veloanhanger (Marke leg-
gero classico) bei Kocher-Bike, Biimplizstrasse 176, Tel. 031
991 04 18 von Dienstag bis Samstag gratis ausgeliehen
werden. -

oB Sl e B S ¢
Hilfe und Pflege zu Hause

SPITEX BERN
Verein flir ambulante Dienste der Stadt Bern
 Telefon 0319971717
Stadtteil V, Stitzpunkt Bern West

Dr. Meyer
Verwaltungen AG

Einstellhallenplitze im
Tscharnergut und Bethlehemacker zu vermieten
Fr. 100.—- oder Fr. 110.- pro Monat

Morgenstrasse 83 A

3018 Bern 18
Telefon 031 996 42 52, Fax 031 996 42 53
e L Ve |

7x24 = die 168 Stundenwoche

Vom 4.- 9. November zeigt der Gesundheitsdienst der
Stadt Bern in der Eingangshalle des Coop Einkaufszen-
trums in Bimpliz (Briinnenstrasse 118) eine Ausstellung zu
Arbeit, Leben und Gesundheit. Die Ausstellung vermittelt
auf erlebnisreiche Art, wie die verschiedenen Lebens- und
Arbeitsbereiche unsere Gesundheit beeinflussen. Praktische
Hinweise regen dazu an, Massnahmen fiir den persénli-
chen Alltag mitzunehmen und auszuprobieren. Die Aus-
stellung kann waéhrend den ublichen Ladenéffnungszeiten
besucht werden. Parallel zur Ausstellung finden in Zusam-
menarbeit mit verschiedenen Tragern Veranstaltungen
statt, welche Teilaspekte der Ausstellung aufnehmen und
vertiefen. -

Nahere Informationen: Gesundheitsdienst der Stadt Bem,
Tel. 031 321 77 11 oder unter www. die 168.ch

Hinweise zum Rahmenprogramm:

Mo 4. 11.: Gelebte Zeit- gemessene Zeit — bewertete Zeit.
.Die Zeit ist aus den Fugen geraten.” Doch was ist Zeit?
Ein Abend mit Maya Wicki und Hans Saner und dem Publi-
kum. 19.30-21.30 Uhr, - Coop Restaurant Bumpliz, Briin-
nenstr. 118. Gesundheitsdienst Bern / Verein zur Férderung
von Bumpliz, Bethlehem, Bottigen , Riedbach.

Di 5. 11.: Angehdrige pflegen — was braucht es dazu?
Workshop mit Rosa Keimer, GesundheitsBildung. 16.30-
18.30 Uhr, Kirchgemeindehaus. der reformierten Kirche
BUmpliz, Bernstr. 85. Gesundheitsdienst Bern.

Do 7. 11.: Alles im Griff? Jonglieren, Balancieren, Pausieren
mit dem DracheNascht Spielnachmittag fur Gross und
Klein. 13.30-17.30 Uhr. Coop Einkaufszentrum BUmpliz,
Brinnenstrasse 118.

Do 7. 11.: Erwerbslosigkeit, Arbeit und Gesundheit. Veran-
staltung mit J. Schiffer, Soziologe, H.R. Blatter, Gewerk-
schaftsbund, G. Huber, BWB, E. Kobel-Itten, Handels- und
Industrieverein Bern. 19-21 Uhr, Coop Restaurant Bumpliz,
Brinnenstr. 118. Organisation: Arbeiterbildung/ohni blez/
impuls.

Fr 8. 11.: Arbeit ohne Ende - und wo bleibt meine Zeit? Ein
Workshop fur Menschen, die sich private Zeit zurlcker-
obern moéchten. 16 —18 Uhr. Kirchgemeindehaus der ref.
Kirche Bumpliz, Bernstr. 85. Anmeldung bis 1. 11., Tel.
031 321 77 11. Gesundheitsdienst Bern / Dr. med.
Tschumper und R. Jakob.

Sa 9. 11.: Ach du liebe Zeit! Tanzpantomime mit Regina
Ammann. 9 h/ 10h / 11h. Coop Einkaufszentrum Bumpliz,
Brdnnenstr. 118.

Anfinger - Schachkurs fiir Schiiler und Jugendliche
Hast Du Lust am Anfingerkurs teilzunehmen?
Mittwochs von 18.00 — 19.30 Uhr im Wintergarten des QZT
Beginn ab 23. Oktober 2002
Kursleitung: Jugendschachgruppe Biimpliz
Rolf Racine 031 829 33 80 und Team

. Keine Anmeldung nétig,
Du kannst einfach mal kommen zum Schnuppern

"Der Wulchechratzar”
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Bethlehem

BKW-Armadacup auf dem Wohlensee

Am Samstag, 26. Oktober findet wiederum die grosste
Skiff-Langstreckenregatta Europas statt. Uber 250 Skiffs
von Nachwuchs- und Breitensportruderern aus der ganzen
Welt nehmen neben einigen Topathlethen (Olympiasiegern
und Weltmeistern) am BKW-Armadacup teil.

Nach dem Massenstart in der Werkbucht gilt es, die rund 9
Kilometer lange Stecke bis zum Ziel in Hohe des Clubhau-
ses des Rowing Club Bern (Eymatt) in moglichst kurzer Zeit
zu bewaltigen. Dabei spielen nicht nur Kraft und Ausdauer
eine wichtige Rolle, wie das Ublicherweise beim Rudern der
Fall ist; aufgrund der kurvenreichen Strecke und der vielen
Teilnehmer braucht es auch eine gute Renntaktik, Geschick
in der Routenwahl sowie ein klein wenig Gliick, um ein op-
timales Rennen zu fahren.

Seit 4 Jahren ist auch das Dragonboat-Race fester Bestand-
teil des BKW-Armadacups. Diese aus dem asiatischen
Raum stammende Sportart verleiht dem Anlass jeweils eine
ganz spezielle Note. Ein Drachenbootteam besteht aus 20
Paddlern und einem Steuermann sowie einem Trommler,
der der Crew so richtig einheizt und mit seiner Trommel
den Takt vorgibt. Die Stecke, die zurlickgelegt wird, ist die
gleiche wie beim Rudern, der Start erfolgt jedoch einige
Minuten spater. Auch beim Dragonboat-Race ist heuer das
Feld mit mehreren internationalen Mannschaften wieder
hochkaratig besetzt. Die jdhrlich zunehmenden Zuschauer-
zahlen bestdtigen, dass es sich beim BKW-Armadacup
nicht nur um einen weiteren Sportanlass handelt. Vielmehr
ist er ein Event der ganz speziellen Art, der es dem Publi-
kum ermdglicht, die Faszination Rudern und die Rand-
sportart Drachenboot fahren kennen zu lernen und Spit-
zenathleten aus der ganzen Welt einmal hautnah zu erle-
ben. Ein Anlass, der trotz seiner erstklassigen Besetzung
nichts vom familidren Ambiente verloren hat; ein europa-
weit einmaliges Spektakel, das sich keiner entgehen lassen
sollte!

Der Samichlaus kommt

Gross und Klein erliegen immer wieder dem Zauber, wel-
cher ein wurdiger, gutiger Samichlaus ausstrahlt. Als ver-
standiger Mann mochte er vor allem ein persénliches Ge-
sprach mit dem Kinde ftihren und ihm auch eine kleine Be-
scherung bringen. Der Samichlaus verzichtet auf eine Mo-
ralpredigt mit Aufzahlung mdoglichst vieler Stinden — dies
wadre ja keine Aufmunterung zum Guten. Natrlich kann
der Samichlaus nur dann ein guter Berater sein, wenn das
Kind richtig auf den Besuch vorbereitet wird und sich dar-
Uber freut.
St. Nikolaus mit seinem Schmutzli besucht die Familien am
5., 6. und 7. Dezember ab ca. 18 bis ca. 21 Uhr. Die An-
meldungen sind bis am 21. November zu richten an Frau
Madeleine Ryter, Waldmannstr. 31/D20. Telefonische An-
meldung bitte nur Montag bis Freitag, jeweils nachmittags
zwischen 16 und 18 Uhr Uber Tel. 031 991 54 28. Der
Reinerlds unserer Aktion kommt einem Verein flr geistig
Behinderte der Region Bethlehen zu Gute.
SAMICHLAUSENGRUPPE
St. Mauritius-Bethlehem
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___Bumpliz

Er6ffnung Kompostplatz Bienzgut

Wir freuen uns, Sie am Samstag, 2. November ab 10.30
Uhr zur Eréffnung des Kompostplatzes Bienzgut einzula-
den. Dieser Platz kann dank der Zusammenarbeit von ver-
schiedenen Stellen der Verwaltung und von sozialen Insti-
tutionen in der Stadt Bem betrieben werden. Er ist Teil ei-
nes Projektes zur okologischen Stadtentwicklung. Unser
Programm: Gemeinderétin Edith Olibet, Direktorin fiir Bil-
dung Umwelt und Integration, .informiert Sie Uber die
Moglichkeiten der agenda 21, Gemeinderat Alexander
Tschappet, Direktior fur Planung, Verkehr und Tiefbau,
spricht Uber die dezentrale Kompostierung in der Stadt
Bern. Stadtratin Sabine"Sehéarrer, Prasidentin der Vereini-
gung Beratung und Gemeinwesenarbeit, nimmt sich das
Thema Okologie Ost/West vor. Im Rahmenprogramm bieten
wir einen Informationsstand ,Was kann kompostiert wer-
den” (Kompostteam Bern-West / Abfallentsorgung Stadt
Bern). Fur die Kinder stehen ,Kompostballone” bereit und
die Handorgeler Gabelbach spielen zur Unterhaltung auf.
Bei einem Apéro haben Sie die Méglichkeit, sich bei den
Verantwortlichen der betreffenden Stellen direkt zu infor-
mieren. \

Die Tragerschaft des Kompostplatzes: Verein zur Férderung
von Bumpliz/Bethlehem/Bottigen/Riedbach, Vereinigung fir
Beratung, Integrationshilfe und Gemeinwesenarbeit vbg,
Direktion fur Bildung, Umwelt und Integration, Direktion .
fur Planung, Verkehr und Tiefbau.

Brinnen

FC Bethlehem ab ins Bottigenmobs?

Die Tage des Sportplatzes im Briinnengut sind gezahlt: Mit
der Uberbaung Briinnen muss das Fussballfeld verlegt wer-
den. Fragt sich nur wohin, denn eine solche Flache ist nicht
einfach zu finden. Das stadtische Sportamt ist nun im Bot-
tigenmoos flindig geworden. Aus betrieblichen Griinden
sollen die in Bern fehlenden 18 Fussballfelder im Osten auf
der Allmend und im Westen im Bottigenmoos konzentriert
werden. Und da waére es sinnvoll, das Fussballfeld in Briin-
nen gleich mitzuzligeln. Auch fur Stadtgartner René Hae-
feli ist es klar: im Brinnengut habe es zu wenig Platz fur
den Fussball und die Schitteler wirden friher oder spater
Probleme wegen der umgebenden. Wohniiberbauung be-
kommen. Doch fur Joérg Schipbach, Prasident des FC
Bethlehem, bedeutet ,.eine Auslagerung des Fussballs aus
dem Brinnengut das Ende des FC Bethlehem.” Im ur-
springlich verabschiedeten Nutzungskonzept waren ein
Fussballfeld und ein Trainingsfeld mit der notwendigen In-
frastruktur vorgesehen. Die QBB beauftragte eine Arbeits-
gruppe, um zusammen mit dem FC Bethlehem eine Stel-
lungnahme auszuarbeiten. Mit dabei wird auch der Boc-
ciaclub sein, dessen Bahn neben dem Herrenhaus Briinnen
fur die Denkmalpflege am falschen Ort steht. Seit Jahren
mochten die Bocciaspieler ein Dach tber dem Kopf. Doch
wegen der Nahe zum denkmalgeschitzten Herrenhaus
wurde ihnen das verwehrt. Auch die Bumplizer und Beth-
lehemer Leiste meldeten ihre Bedtrfnisse an: Der Festplatz
fur das 1.-Augustfeuer soll weiterhin in Brinnen bleiben
konnen. Laut Quartierplaner Rossetti soll in einem Wett-
bewerb die optimale Integration der verschiedenen Anlie-
gen gepruft und die gute Gestaltung des Brunnengutes
und der Grinflache auf der Autobahniberdeckung sicher-
gestellt werden. o QBB
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R Tscharnergut @

Neues Gesicht im Quartierzentrum

Ich heisse Rahel Mdiller
und bin die neue Vor-
praktikantin im Quartier-
zentrum im Tscharnergut.
Ich bin 19 Jahre alt:und
wohne in Bremgarten.
Ich habe diesen Sommer
die Matur gemacht und
lege nun, nach 12 Jah-
ren, ein wohlverdientes(!)
Zwischenjahr ein.Weil ich
es erwdage, die Hoch-
schule fur Soziale Arbeit
HSA zu beginnen, mache ich nun wie gesagt ein dreimo-
natiges Vorpraktikum hier im Tscharni.

Danach werde ich fir einige Wochen in Saanenméser als
Kinderskischullehrerin, ,stemmbogelnd” sozusagen, meine
Brotchen verdienen, um meinem Reisefieber gerecht zu
werden, indem ich mir einen Brigadistenaufenthalt in Kuba
ermogliche. R.M.

Fotowettbewerb
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« breharni

Um unsere Homepage immer wieder mit spannenden,
stimmungsvollen, lustigen oder einfach schénen Quartier-
bildern a jour zu halten, mdchten wir, dass alle
interessierten Bewohnerinnen und Bewohner von 3027 uns
ihre Fotos per Mail oder Post zukommen lassen. Alle 2
Monate wahlt eine Jury die 9 besten Bilder aus und
ermittelt zugleich noch 1 Bild als Gewinner fiir 2 Monate.
Als Preise fur die ausgezeichneten Bilder winken Café- und
Essensgutscheine im Café Tscharni. Wir méchten alle
bitten, uns ihre neusten Fotos zu senden. Auch gute,
bereits dltere Bilder nehmen wir gerne entgegen. Wichtig
ist, dass auf der Rickseite Name und Adresse ersichtlich
sind, damit wir die Fotos den Besitzerinnen und Besitzern
zustellen kénnen und die Preise zu ihren Gewinnerinnen
und Gewinnern finden. Weiter hatten wir gerne, dass die
Bilder einen Namen tragen, den Sie selber bestimmen
kénnen. Taufen Sie also Ihre Fotografie!

Einsenden bis 30. November an:

Quartierzentrum im Tscharnergut, Waldmannstrasse. 17,
mailen an: tscharni@freesurf.ch. Und nun viel Spass bei der
Bilderjagd! Otto Wenger, Leiter QZT

Bienenwachskerzen und
farbige Stearin-Paraffinkerzen

Samstag 23. November —
Sonntag 22. Dezember 2002

Mi-Fr 14-20 Uhr
Sa/So 10-17 Uhr (durchgehend)

Verpflegungsmoglichkeiten im
Café Tscharni

Schulen vormittags auf
Anmeldung

Auskunfte Tel. 031 991 70 55

Waldmannstiasse 17, 3027 Bethlehem, Bus Nr 14 bis Station Blumenfeld

Weihnachtslaternen-Wettbewerb

Materialbezug und Information: Ab Freitag, 25. Oktober:
Im Quartierzentrum im Tscharnergut, Waldmannstrasse 17,
Offnungszeiten: Dienstag - Freitag, 14 — 18 Uhr.
Im Gemeinschaftszentrum Gabelbach, Weiermattstrasse
56, Offnungszeiten: Dienstag - Donnerstag, 14 — 19 Uhr,
Freitag, 14 — 20 Uhr, Samstag 14 — 17 Uhr.
Abgabe der Bilder: An den Informationen des Quartierzen-
trums im Tscharnergut und des Gemeinschaftszentrums
Gabelbach bis Freitag, 22. November, 17 Uhr.
Preisverteilung: Im Saal des Quartierzentrums im Tschar-
nergut, Samstag, 30. November, 16 Uhr.
Das Material fir ein Laternenbild kostet ca. Fr. 1.50, fir
Schulklassen ist es gratis. Jung und Alt kénnen in 5 ver-
schiedenen Kategorien mitrachen. Jedes Bild gewinnt ei-
nen Preis. Wir wiinschen allen viel Spass am Gestalten und
freuen uns auf die Weihnachtslaternen.

Die Laternengruppe

Vermietung Kindertreff Tscharnergut

Planen Sie ein Familienfest oder einen Kindergeburtstag?
Wollt Ihr eine Party feiern? Suchen Sie geeignete Raum-
lichkeiten, um einen Kurs durchzufithren? Warum denn
dafir in die Ferne schweifen? Den Kindertreff Tscharnergut
kann man tagstber am Wochenende sowie wéhrend unse-
rer Betriebsferien mieten. In der Ubrigen Zeit ist die Miete
abends ab 18.30 Uhr maglich. Es stehen dafiir zwei helle,
grossziigige Rdume (64m* und 27m?) zur Verfugung, wel-
che einzeln oder gemeinsam vermietet werden. Der kleine-
re der beiden Raume ist als Kiche eingerichtet. Es besteht
Sitz- und Essgelegenheit fur ca. 25 - 30 Personen. Es ste-

* hen Geschirr, Besteck, Pfannen etc. zur Verfiigung. Unsere

glnstigen Vermietungstarife variieren je -nachdem, von
wem und zu welchem Zweck der Kindertreff gemietet
wird. Am besten rufen Sie montags zwischen 9 und 11-Uhr
unsere Frau Spicher unter Tel. 031 992 12 03 an.

Welternihrungstag vom 16. Oktober

Anldsslich des Welterndhrungstages spendeten 26 Restau-
rants in der Stadt Bern einen Teil ihrer Tageseinnahmen
den Ernadhrungsprojekten der Kinderhilfsaktion Terre des
hommes. Auch das Café Tscharni hat dabei mitgemacht
und so einen kleinen Beitrag gegen den ‘Hunger in der
Welt geleistet. Wir danken allen Gasten, die sich fur diese
Aktion interessiert haben. Weitere Informationen finden
Sie unter www.tdh.ch

café
trcharni
Richtig Herbst !

Gschwelltiteller
Verschiedene Kaseschnitten
Most ab Presse, Sauser, Vermicelles

Ab Sonntag, 20.10. ist unser Café wieder von

10 - 17 Uhr geoffnet.
Wir freuen uns auf lhren Besuch !
Ihr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut




Aikido in der Sportanlage Tscharnergut
Wunderplunder auf der Briinnenwiese

Seit einem knappen Jahr finden in der Turn- und Sportan-
lage Tscharnergut Aikido-Trainings fiir alle Interessierte
statt. FUr Frauen werden spezielle Trainigs angeboten. Ai-
kido eignet sich auch gut fur Menschen, die nicht gut
deutsch sprechen oder verstehen. Die Anleitungen werden
Uber die Koérpersprache vermittelt und durch Zuschauen
und Nachahmen gelernt. Aikido eignet sich auch dafir,
dass schwdchere mit korperlich starkeren Menschen zu-
sammen trainieren kdnnen.

TB: Marlies, Du bist Aikido-Trainerin, was ist AIKIDO?

MA: Aikido ist eine Kampfkunst, eine Technlk der Selbst-
verteidigung.

TB: Was wird in einem Training gemacht?

MA: Zuerst meditieren wir im Sitzen, dann machen wir.

Atemibungen. Anschliessend dehnen wir die Gelenke und
Muskeln gymnastisch und nach ca. 20 Minuten beginnt die
Schulung der Technik.

TB: Wie kommt einer oder eine zum AIKIDO?

MA: Uber einen Einfiihrungskurs...

TB: Weshalb machst Du AIKIDO?

MA: Ich suchte nach einer Kampfsportart und besuchte
verschiedene Trainings diverser Budoangebote. Die Technik
des AIKIDO hat es mir angetan. Diese Technik hat mir ge-
fallen.

TB: Wie ist das zu verstehen? ,

MA: Das Rollen hat mir gefallen. Die Arbeit des Ubens zu
zweit hat mir gefallen...und die Aussage, dass es unter Al-
KIDO-Trainierenden keine wettkampfmassigen Ausschei-
dungen gebe, hat es mir moglich gemacht, mit dem Uben
dieser Selbstverteidigungstechnik Uberhaupt anzufangen.
Die Idee dieser Philosophie hat mich angesprochen.

TB: Wie lange trainierst Du-schon AIKIDO?

MA: Seit 17 Jahren.-Ich war etwas élter als 20- ahrlg als
ich einstieg.

TB: Stimmt AIKIDO immer noch fir Dich?

MA: Ja, ob es sich bewahrt hat, dass ich AIKIDO mache,
weiss ich nicht...schliesslich kann ich nicht sagen, wie ich
wadre, wenn ich kein AIKIDO gemacht hatte.... Etwas
stimmt fUr mich aber besonders, namlich: ‘dass diese
Kampfkunst nicht auf Zerstérung aus ist, dies hat sich fur
mich spirbar bestatigt! : :

TB: Bedeutet Erfolg fur einen Verein, viele Mitglieder zu
erhalten?

MA: Ja, sicher auch. Freuen werde ich mich, wenn denje-
nigen die kommen, meine Trainings gefallen.

TB: Ich winsche dir und dem vor Jahresfrist gegriindeten
Verein viel Erfolg.

Das Interview mit der Aikido-Trainerin Marlies Arnold, 3.
Dan, fihrte Theres Bléchlinger.

Renate

Christen R

Blumenhalle CH

Tscharnergut \
Fellerstrasse 28
3027 Bern

- Telefon 031 992 43 33
Fleurop-Interflora

Der Zirkus Wunderplunder reist von Frihling bis Herbst in
der Schweiz herum und bereitet mit Kindern ein Zirkuspro-
gramm vor. In der ersten Herbstferienwoche war der Zirkus
Wunderplunder auf der Brinnenwiese zu Besuch. Mit Zir-
kuswagen und Zirkuszelt kam das Wunderplunderteam
angereist. Am Montag nahmen sie um die 60 Kinder fir
eine Woche in den Zirkus auf. Trotz der eisigen Kalte trai-
nierten die Kinder Tag fur Tag an ihren Zirkusnummern.
Schliesslich wollten sie alle am Freitagabend die besten
sein. Da gab es Clowns,” Sangerinnen, Feuerspuckerinnen,
Akrobatinnen, Zaubererinnen, Schlangenmenschen und
noch vieles mehr. &
Am Freitag war es dann en&lich soweit. Aufgeregt blickten
die Kinder den zwei Vorstellungen entgegen. Die Kostiime
wurden angezogen, die Schminke durfte natlrlich auch
nicht fehlen. Und dann gings los! Am Nachmittag sassen
viele Kinder in den Zuschauerreihen. Es wurde gelacht, ge- -
staunt und geklatscht. Am Abend, die 2. Vorstellung. Ma-
mis, Papis, Gottis, Gottis, Grosis und Opis, alle sassen sie
im Zuschauerraum und bewunderten die gelenkigen Akro-
baten, Schlangenmenschen und Clowns. Wiederum war
die Vorstellung ein. voller Erfolg und es gab nochmals hef-
tigen Applaus. '
Und schon war die Zeit vortber, fast zu schnell. Der Zirkus
brach seine Zelte ab und reiste weiter. Zurtick bleiben die
Erinnerungen an eine wunderschéne Woche in der Welt
des Zirkus.
Der Zirkus Wunderplunder konnte engagiert werden dank
den grosszligigen Beitrdgen folgender Sponsoren: Gabel-
bachverein, Quartierverein Holenacker, Kirchgemeinde
Bethlehem, KulturStadtBern, Migros, Tagi Briinnen, stadti-
scher Jugendtag, Gfellerfonds, Bumplizer Chilbi und dem
Ella Ganz-Murkowsky Fonds (Kantonale Jugendkomission).
Hiermit danken wir allen Sponsoren ganz herzlich fur ihre
Beitrage. Christa Wernli
Sozial- und Quartierberatung
Gabelbach/Holenacker

Tag der offenen Tiir

Das Keramikatelier im Gabelbach 6ffnet am Samstag, 2
November von 10 - 15 Uhr seine Tlren. Sie erhalten einen
Einblick in das Rakubrennen und das Plattenbemalen. Aus-
serdem ist eine kleine Ausstellung mit Werken aus den Er-
wachsenen- und Kinderkursen zu besichtigen. Keramikate-
lier im Gabelbach, Weiermattstr. 56, Bus 14 bis Endstation,

- Tel. 031 991 29 60.
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Z Nachtessen - einmal anders!

Vorher war er nichts als ein Hunde-WC. Nach der Umge-
staltung ist er zwar der kleinste 6ffentliche Platz der Stadt
Bern, doch nach den zwei Quartierznachts war der Beweis
erbracht, dass sich einiges auf ihm realisieren lasst! Der
Platz liegt an der Ecke Bethlehemstrasse/Looslistrasse, so-
zusagen am oberen Eingang zum Untermatt-Quartier. Be-
reits beim ersten z'Nacht im Juni konnten 30 Personen ihre
mitgebrachte Wurst auf dem Grill braten und anschlies-
send an einem der aufgestellten Tische verzehren. Vor al-
lem die Kinder profitierten von den vom Verein spendierten
Getranken und den verschiedenen Spielmdglichkeiten.
Beim zweiten z'Nacht liess es sich Eva Umlauf nicht neh-
men, den Platz zusammen mit den Kindern festlich zu de-
korieren. Diesmal kamen die Hungrigen in Scharen, allen
voran wiederum die Kinder, sodass nicht alle an den Ti-
schen Platz fanden und mehrere Personen auf dem Trot-
toir-Randstein sitzend ihr z'Nacht verzehren mussten.

Der Anlass war so gelungen, dass wir hoffen, im nachsten
Sommerhalbjahr die Quartierznachts monatlich durchfiih-
ren zu kénnen. Ein herzliches Danke allen, die zum guten
Gelingen etwas beigetragen haben! M. Zutt

e

Wie war das so beim Radio?

Elisabeth Schnell, die bekannte Radioredaktorin und
Schauspielerin - wer kennt sie nicht, die sympathische
Stimme, die uns Uber Jahrzehnte aus dem Radio begleitete,
sei es beim Nachtexpress, beim Kaffeechrénzli oder bei Au-
to-Radio-Schweiz. Am nachsten Senioren-Medien-Treff, am
Freitag, 29. November um 15.30 Uhr im Gemeinschafts-
zentrum Gdbelhus durfen wir Elisabeth Schnell bei uns be-
grussen. Sie wird uns aus ihrem interessanten Leben er-
zdhlen. Die Organisationsgruppe des Senioren-Medien-
Treffs ladt Sie herzlich dazu ein (Unkostenbeitrag Fr. 5.-).
Wir hoffen, dass Sie zum anschliessenden Diner bleiben
kénnen (Fr. 10.- ohne Getrénke). Fur Diner bitte bis Mon-
tag, 25. Nov. anmelden. Gabelhus, Tel. 031 991 55 11 ‘

OPTIK
LUTHI FELLERGUT

- Das kleine, aber feine Brillen - Fachgeschéft in Ihrer Ndhe

(Beim Arztezentrum im Fellergut) Uberzeugen Sie sich von der
: kompetenten Beratung und vom guten Service.
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Erndhrung im Alter

Wir tun es jeden Tag mehrmals; egal wo wir sind, was wir
tun. Manchmal ausgedehnt und reichlich, manchmal- ge-
stresst und hastig. Von was die Rede ist? Vom Essen!

Ob es uns bewusst ist oder nicht; ,Es” beansprucht vor al-
lem bei dlteren Menschen im Rentenalter taglich viel Zeit:
Beginnend am Morgen mit dem Frihstiick, dann beim
+Z'NUni nah" oder ,Kéfele” (im Tscharni), bis hin zu einem
reichlichen ,Z'Mittag”, nicht zu vergessen natirlich das
Café Complet am Abend zu Hause in der behaglich war-
men Stube. Und trotzdem, haben Sie sich in jiingster Zeit
mal mit Ihren Essgewohnheiten auseinandergesetzt? Sind
Sie sicher, dass Sie sich auch wirklich Jrichtig” erndhren?
+Eh, guet mues ds Asse eifach sil”, mégen Sie jetzt den-
ken. Richtig, aber eben &uch gesund; und im Alter erst
recht! Fur alle Seniorinnen und Senioren, welche die eben
gestellten Fragen verneinen missen, und natrlich auch fur
alle anderen, findet am 12. November um 14 Uhr im
Quartierzentrum im Tscharnergut eine Informationsver-
anstaltung zum Thema , Erndhrung im Alter” statt.
Franziska Widmer vom Gesundheitsdienst der Stadt Bern
sowie Barbara Riegsegger und Christoph Harder von Pro
Senectute Bern halten zu diesem Thema ein 1%-stiindiges
Referat. Wahrenddessen sind Fragen und Diskussion mdg-
lich. Anschliessend wird vom Café Tscharni ein Z'Vieri ser-
viert. Eintritt: 5.- Anmeldetalons sind im Quartierzentrum
im Tscharnergut zu beziehen. Anmeldeschluss: Donners-
tag, 31.0Oktober. Rahel Muller, Praktikantin, QZT

Konzerte in Bethlehem

Sonntag, 17. November, 17.00 Uhr
Saal der kath. Kirche St. Mauritius

KLAVIERREZITAL

Verena Pfenninger

aus Bourguillon (FR)

spielt Werke von Chopin, Mozart und Grieg
Eintritt frei - Kollekte

iﬁszcher von Tiir zu Tur

 Jaxi- und Kieinbusbetrieh v .
Grosstaxtmrs Personen zum Normaltmf

‘ -Gmppmaise in Kleinbussen (bis 16 Persom)

Gratisanrul 0800 554232
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Spanischkurse im tscharni

Freizeitwerkstatten im tscharni

Kursangebot 2002, 4.Quartal

1. Sagehaft (Frauenwerken Kurs Sige 1)

Wollten Sie schon lange ein Biichergestell, einen Meditati-
onshocker, einen Gewdrzkasten oder ahnliches aus Holz
machen? In diesem Kurs erlernen Sie die Techniken der
Holzbearbeitung, damit Sie mit wenig Werkzeug und ohne
grosse Werkstatt ein Projekt realisieren kénnen.
Teilnehmende: 6 Frauen. Daten: 20./21., 27./28. Oktober,
Zeit: 9 bis 17 Uhr, Kurskosten Fr. 600.- Kursleitung: Euge-
nia Binz, dipl. M&belschreinerin, Sozialarbeiterin HFS.

2. Elektrizitat im Haushalt (Frauenwerken Kurs S3)

Im theoretischen Teil erwerben Sie Kenntnisse tiber Strom,
Stromkreislauf, Gefahren und Sicherheit. Im praktischen
Kursteil lernen Sie elektrische Installationen selbststandig
auszufuhren (z.B.: Stecker montieren, Verldngerungskabel
montieren, Lampen anschliessen..).

Teilnehmende: 8 Frauen. Daten: 2. November, Zeit: 10 - 17
Uhr. Kurskosten: Fr. 150.- . Kursleitung: Priska Boden-
mann, Elektromonteurin.

3. Bohren, Diibeln, Schrauben(Frauenwerken Kurs B1)
Sie lernen handwerkliche Techniken kennen, die Ihnen bei
einem Umzug, beim Umbau oder beim Auffrischen der
Wohnung ntzlich sein kénnen.

Flicken, Reparieren, Spachteln alter Lécher, Bohren und
Dlbeln neuer ®cher, um Bilder, Spiegel, Regale und Lam-
pen zu befestigen. Teilnehmende: 8 Frauen. Daten: 5. No-
vember, Zeit: 18 bis 22 Uhr. Kurskosten: Fr. 350—
Kursleitung: Lisa Notter, Steinbildhauerin.

4. Autogenschweissen (Frauenwerken Kurs A1/A2)

Sie lernen das Verfahren des Autogenschweissens kennen,
bei welchem der Vorgang des Schmelzens und Schweis-
sens von Eisen sehr deutlich wird. Sie bekommen eine Ein-
flhrung in verschiedene Metallbearbeitungs-Techniken
und kénnen selber einen einfachen selbstgewahlten Ge-
genstand herstellen. Teilnehmende: 6 Frauen. Daten: Kurs
A1: 24. u. 25. November, 9 bis 17 Uhr / Kurs A2: 11., 18.u.
25. November sowie 2. und 9. Dezember, 19 bis 22 Uhr.
Kurskosten: Fr. 350.-. Kursleitung: Martina Lauinger, Ei-
senplastikerin.

5. Kerzenstander in Holz und Metall

Sie stellen einen Kerzenstander nach eigenem Entwurf her.
Nach dem Anfertigen der Skizze gehen wir zur Material-
wahl und zum Bereitstellen der verwendeten Teile (ber.
Am zweiten Abend werden die verschiedenen Teile zu-
sammengesetzt und fertigverputzt. Dieser Kurs eignet sich
bestens zur Tilgung der Weihnachts-Geschenks-Rat-
losigkeit! Teilnehmende: 6 Personen. Daten: 4.u. 11. De-
zember, 19 bis 22 Uhr Kurskosten: 120.- + Extramaterial

* Kursleitung: Gerhard Speck, Drechsler.

Kursanmeldungen: Kurs 1 - 4 Frauenwerken, Martina
Lauinger, Liebewilstr. 17, 3174 Thérishaus, 031 889 02 85.
Kurs 5 bis zwei Wochen vor Kursbeginn an Quartierzen-
trum im Tscharnergut, Waldmannstr.17. Telefon: 031 991
70 55 Fax: 031992 77 17. e-mail: tscharni@freesurf.ch

Fir Anféangerinnen ohne Vorkenntnisse

Kursleitung: Elena Binggeli. Ziel des Kurses ist es, einen
Einblick in die wichtigsten Grundkenntnisse zu erhalten.
Am ersten Kursabend kann man unverbindlich vorbei-
kommen um zu schnuppern. 8 mal immer um 18 Uhr, ab
1. November im - Quartierzentrum im Tscharnergut,
Waldmannstr. 17. Tel. 031 991 70 55. Kosten: Fr. 68.- .
e-mail: tscharni@freesurf.ch

Fiir Anféangerinnen mit wenig Vorkenntnissen
Kursleitung: Elena Binggeli. Ziel des Kurses ist es, sich in
Alltagssituationen verstandigen zu kénnen. Am ersten
Kursabend kann man unvérbindlich vorbeikommen um zu
schnuppern. 8 mal immer um 19 Uhr, ab 1. November
im Quartierzentrum im" Tscharnergut, Waldmannstr. 17,
Tel. 031 991 70 55. Kosten: Fr. 68.-.

e-mail: tscharni@freesurf.ch

Ich lerne Deutsch

Im November starten die neuen Alphabetisierungs- und
Deutschkurse der isa. Die Sprachkurse richten sich haupt-
sachlich an Personen mit wenig Schulerfahrung, die
Deutsch als erste Fremdsprache lernen. Das Hauptgewicht
liegt auf dem mundlichen Spracherwerb.

Kurs D 28 im Quartierzentrum im Tscharnergut, Wald-
mannstr. 17 vom 6. November 02 — 2. April 03, Mittwoch
und Freitag, jeweils 15.35 — 17.15 Uhr. Kosten: Fr. 430.-
fur 74 Lektionen inklusive Lehrmittel. Kursleitung: Regina
Probst. Anmeldungen bis 25. Oktober bei der Informa-
tionsstelle fir Auslanderinnen- und Ausldnderfragen isa,
Bollwerk 39, 3011 Bern, Tel. 031 311 94 50.

Schwimmschule Luzia Hitz

Lehrschwimmbecken Holenacker: Bebe und Kleinkinder
bis 4 Jahre: Mittwoch 16 und 16.30 Uhr, Donnerstag
16.45 Uhr. Erwachsene div. Stufen: Donnerstag 18.15 und
Samstag 7.45 Uhr. Der Eintritt in diese Kurse ist laufend
maglich. Kinderkurse: freie Plétze fiir folgende Stufen:
Mittwoch 14 Uhr Pinguin (Schwimmer), 15 Uhr Krebs
(Wassergewshnung). Donnerstag 17.15 Uhr Krebs, 17.45
Uhr Seepferd (wassergewohnt). Samstag 8.30 Uhr See-
pferd/Frosch (Anfénger), 9 Uhr Krebs/Seepferd (gut was-
sergewohnt).

Weyermannshaus: Bebe und Kleinkinder bis 4 Jahre:
Donnerstag 9.30 und 10 Uhr. Kinderkurse: Donnerstag 9
Uhr Krebs, 10.30 Seepferd. Freitag 13.45 Uhr ab Tinten-
fisch (Fortgeschrittene), 14.15 Uhr Frosch (Anfanger),
15.15 Uhr Pinguin. Jugend-Rettungs-Brevet ab 10 Jahren:
Freitag 18.10 Uhr. Kurse im Wylerbad, Privatlektionen, Vi-
deoanalysen und -aufnahmen, Wassertherapie auf Anfra-
ge.

Information, Anmeldung: Luzia Hitz, Tel. 031 991 13 05.

Kaeser M OPTIK

alles klar!

Fachgeschaft fir Brillen und Kontaktlinsen
Brinnenstrasse 106a, 3018 Bimpliz
Telefon 031 997 70 70
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«Der Wulchechratzer» historisch

Wulchechratzer historisch

Der Waulchechratzer Nr. 11 von 1976 gab Tips zum Um-
gang mit Seniorlnnen. Unter anderem wird dabei auch die
Wohnsituation von dlteren Leuten angesprochen. Dieser
Artikel hat nichts von seiner Aktualitat eingebusst.

Wie man &lteren Leuten ein junges Herz bewah-
ren hilft

Indem Sie zu lhren alteren Verwandten eine gesunde Be-
ziehung aufbauen, in der jeder gibt und nimmt, kénnen Sie
ihnen laut einer Geriatrikerin helfen, im Herzen jung zu
bleiben. Dazu sagt sie folgendes: “Wir haben die alteren
Leute immer mehr aus unserem Leben abgeschoben, wo-
durch altersbedingte Symptome wie Senilitat und physische
Gebrechen geférdert werden.” Dagegen lasst sich aber mit
etwas Uberlegung und gutem Willen einiges unternehmen:
1. Versuchen Sie nicht, gegenuber é&lteren Leuten stidndig
Krankenschwester zu spielen. Spornen Sie sie im Gegenteil
zu einer gewissen Selbstandigkeit an.

2. Behandeln Sie sie in erster Linie als vollwertige Indivi-
duen und nehmen Sie sich erst in zweiter Linie vor, ihnen
beim Erledigen komplizierter Angelegenheiten zu helfen.

3. Ignorieren Sie sie niemals und “schirmen” Sie sie auch
nicht vor lhren Kindern ab.

4. Beziehen Sie die Grosseltern mit in die Familienangele-
genheiten ein, vor allem, wenn es um die Kinder geht.

5. Halten Sie durch Telefonanrufe, Besuche und Briefe den
Kontakt aufrecht. Bemuhen Sie sich, an Geburtstage und
andere spezielle Daten - auch wenn es traurige sind - zu
denken.

6. Nehmen Sie nicht einfach alle Matzchen und Launen in
Kauf. )

7. Bestehen Sie in gewissen Situationen auf lhre Rechte,
selbst wenn Sie dazu argumentieren mussen. Aber been-
den Sie Meinungsverschiedenheiten so, dass beide Seiten
das Gesicht wahren. - i :

8. Versuchen Sie, wenn immer maglich, die Grosseltern in
lhr eigenes Heim aufzunehmen, wenn sie nicht mehr allein
leben kénnen. In ein Altersheim untergebracht zu werden
gibt ihnen das hoffnungslose Gefuhl, nie mehr wieder dar-
aus herauszukommen. Waulchi, 1976, Nr. 11

i
Veranstaltungskalender

Hoérgeréte Akustik R.A. Schmid

Das Fachgeschift fiir lhre HSrprobleme!

Gratis - Hortest
Horgerate - Service
Individuelle Hérberatung
Tinnitus - Sprechstunde
Schallschutzprodukte

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Horgerate-Akustik R.A. Schmid, Briinnenstr. 126,
3018 Bern (beim neuen Coop Center Bumpliz)
Tel.: 031/991 20 30; akustik.schmid @bluewin.ch
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Altersnachmittag

Freitag, 25. Oktober und 22. November. Achtung! Wegen
Umbau des Ref. Kirchgemeindehauses im Quartierzentrum
Tscharnergut, 14.30 -16.30 Uhr. Infos: Tel. 031 991 70 55.

30. Geburtstag der Bibliothek Gabelbach

Wir feiern ihn mit einem multikulturellen Fest am Freitag,
25. Oktober ab 15 Uhr: Ballonwettbewerb und Malatelier
fur Kinder, Harfenmusik von Daniel Hofer, Kaffee, Tee und
Kuchen, Musikgruppe Kervan, Ansprache von' A. Sancar,
Stadtratsprasidentin und Lesung mit Vaxhid Xhelili zur Ein-
weihung des Albanisch-Buchbestandes. Bibliothek Gabel-
bach, Weiermattstrasse 40, Tel. 031 991 23 77.

Veranstaltungen / Lotto im Restaurant Tscharnergut
Freitag, 25. Okt., 14 =24 Uhr: Lotto Pilzfreunde Bern-

~ West, Samstag, 26. Okt., Oktoberfest ab 17 Uhr. Freitag,

1. Nov. 14 — 24 Uhr: Lotto Cyclist Club Bern. Freitag, 8.
Nov. 15 — 24 Uhr: Lotto Sportclub Eisenbahn. Samstag, 9.
Nov. Ab 19 Uhr: Unterhaltungsabend mit Essen. Freitag,
15. November, 15 — 24 Uhr: Lotto Pro Schule Tscharnergut.
Samstag, 16. Nov., ab 18.30 Uhr: Raclette-Abend. Freitag,
22. Nov., 15 — 24 Uhr. Lotto Jodlerclub Bern-Stadt. Sams-
tag, 23. Nov., 14 — 24 Uhr: Lotto Fligelrad. Freitag, 29.
Nov., 14 — 24 Uhr: Lotto Pilzverein Holligen.

Aikido in der Schul- und Sportanlage Tscharnergut

Vom Montag — Freitag kénnen Sie jeden Tag beim Aikido
Dojo Bern an der Fellerstrasse 18 trainieren. (Mo und Do,
12.15 = 13.30, Mi und Fr, 18.30 = 19.45 Uhr, Frauentrai-
ning: Di, 18.30 — 20 Uhr und Fr, 20 — 21.30 Uhr. Ndchster
EinfUhrungskurs: Ab Freitag, 1 November, 18.30 — 19.45
Uhr. Tel 031 86 12 oder www.Aikido-bern.ch/bern.htm

Turnverein-Brunch am Sonntag, 3. November

Der TV Bumpliz Fitness ladt Sie herzlich ein zu einem feinen
Fruhsttcksbuffet, mit abwechslungsreichen Darbietungen
und einer tollen Tombola. 9 - 14 ‘Uhr im Sternensaal
BUmpliz. Eintrittspreise: Erwachsene und Kinder ab 12 Jah-
ren Fr. 18.--, Kinder von 5 - 12 Jahren Fr. 8.- Darbietungen:
1. Block ab 9.30 Uhr, 2. Block ab 10.30 Uhr.

Okumenische Sing- und Spielnachmittage

Nachster Spielnachmittag am Montag, 4. November im
kath. Pfarreizentrum St. Mauritius von 14.30-16.30 Uhr.
Nachster Singnachmittag am Freitag, 15.November. Auch
im kath. Pfarreizentrum St. Mauritius, 14.30-16.30 Uhr.

Pro Senectute - Jassen
Jeden 1. Donnerstag im Monat, ab 14 Uhr im Café Tschar-
ni. Nachster Termin: Donnerstag, 7. November.

Go west, an den.. 24. Strassenlauf Fellergut

Am Samstag, 09.November-ab 13.30 Uhr

Start und Ziel beim Ladenzentrum Fellergut, Bumpliz
Laufkategorien fur alle Altersklassen 1-8km. Walking/ Nor-
dicwalking 4km. Erinnerungspreis fir jeden Teilnehmer,
Wanderpreis und grosser Gabentisch, Preise fur Schulklas-
sen Organisation: Quartierverein Fellergut. Programme sind
in den Geschéaften des Ladenzentrums Fellergut oder bei
Martin. & Simonetta Messerli,Tel.031 992 13 58 oder
martinmesserli@bluewin.ch erhaltlich.

Pro Senectute- Tanznachmittage
Am Freitag, 15. November, 14.30 — 17.30 Uhr im Quartier-
zentrum Tscharnergut, Waldmannstr. 17, Fr. 8.-.

Quartierzmorge

_Fallt bis Ende Jahr aus.

Mitenand Asse - Okumenischer Treffpunkt
Fallt bis Ende Jahr aus.

Waldnachmittag am Sonntag

Jeweils jeden dritten Sonntag im Monat. Néchster Termin:
So, 17.11. Treffpunkt um 14 Uhr beim Kirchgemeinde-
haus. Durchfuhrung bei jeder Witterung. Bitte Bare-Abi
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