e Kathrin's Sportangebote fiir Frauen ab 50
Walking-Traff fur berufstatige Frauen: Ab Mittwoch, 21.8.
von 18 — 19 Uhr. Treffpunkt jeweils bei der Bushaltestelle
Holenacker. 10er Schnupper-Abo: Fr. 50.-, Ihr Vorteil mit
dem Abo: Sie bezahlen nur fir die besuchte Walking-
lektion. Auskunft erteilt: Kathrin Buhler 079 474 49 84
oder www.kathrin-sport.ch

e Kindertreff Mali ,

Flr Kinder von 5 Jahren bis 5.Klasse an der Melchiorstrasse
12. Fon: 079 375 18 15

Mi, 3.7. 13.30-17.30 Uhr Wasserrutsche auf der Wiese.
Do, 4.7. 13.30-17.30 Uhr Modinachmittag Fr, 5.7. 9-12
Uhr, Elternkaffee im Tscharni mit abschliessendem Mittag-
essen im Mali. 13.30-17.30 Spielen und Basteln. Mi, 10.7.
13.30-17.30 Wasserrutsche im Tscharni. Do, 11.7. 11-14
Uhr Mittagstisch. Fr, 12.7. 13.30-17.30 Uhr Letzter Tag of-
fen vor den Sommerferien, Grosser Wasserplausch. Das
Mali ist ab Mittwoch, 7. August wieder fiir euch offen.

e Kindertreff Tscharnergut 4!

Von 5-13 Jahren, Waldmannstr. 49a, Tel. 031 992 12 03
Mi, 3.7. 14-17 Uhr Bei schénem Wetter: Wasserrutsche im
Bethlehemacker. Bei schlechtem Wetter: Turnhalle. Do,
4.7. 15-18 Uhr: Bubennachmittag. Fr 5.7. 9-12 Uhr: El-
ternkaffee im Mali. 12-14 Uhr: Mittagessen mit Elternkaf-
fee im Mali. 14-17 .Uhr: offener Spielnachmittag fir alle.
Sommerferienprogramm: 8.7. — 11.8. 1.Ferienwoche: Mi,
10.7. 13-18 Uhr. Bei schénem Wetter: Wasserrutsche auf
dem Schlittelhigel im Tscharnergut. Bei schlechtem Wet-
ter: Siehe Programm Donnerstag 11.7. Do, 11.7. 11-14
Uhr Mittagessen im Treff , Kosten Fr.1.-.14-18 Uhr Spielen
im Treff (evtl. Verschiebedatum Wasserrutsche). Wéahrend
der 2., 3. und 4. Ferienwoche vom 15.7. — 4.8. bleibt der
Treff infolge Ferien geschlossen! 5. Ferienwoche: -Mi, 7.8.
13.30-17.30 Uhr Wasserrutsche im Bethlehemacker. Do,
8.8. 14.30-17.30 Uhr Waldspiele. Bringe etwas mit, dass
du auf dem Feuer grillieren kannst! Brot und Sirup nehmen
wir mit! Fr, 9.8. 13.30-17.30 Uhr Wasserrutsche auf dem
Schlittelhlgel - im Tscharnergut. Mi, 14.8. 13.30-18 Uhr
Schwimmen in der KAWEDE .,Badi” ,Kosten Fr. 5.- Do,
15.8. 15-18 Uhr Bubennachmittag. Fr.,16.8. 14-17 Uhr
Spielnachmittag fur die Kleinen im Alter von 5 - 10 Jahren.
18-21 Uhr Teenieclub im Alter von 11 — 14 Jahren. Mi,
21.8. 14-17 Uhr Verschiebedatum KAWEDE sonst: Werk-
statt/offener Spielnachmittag. Do, 22.8. 15-18 Uhr Mad-
chennachmittag. Fr, 23.8. 9-12 Uhr Elternkaffee! 14-17
Uhr Spiel- und Bastelnachmittag fur alle. Mi, 28.8. 14-18
Uhr Vorbereitungen fr das Einweihung--und Jubildumsfest
im Kindertreff Tscharnergut. Do, 29.8. 1518 Uhr Buben-
nachmittag. Fr, 30.8. Treff wegen Vorbereitungen fiir das
Fest am Samstag geschlossen! Am Samstag, 31.8. von 10—
18 Uhr! Grosses Einweihungs- und Jubildumsfest im Kin-
dertreff Tscharnergut! (Siehe separates Flugblatt!) _
Das Kindertreffteam wiinscht von Herzen gute und sonni-
ge Ferien!
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Medikamentenkonsum schafft neue
Probleme

Etwa 170'000 Erwachsene in der Schweiz konsumieren in
erhohtem Ausmass Medikamente, insbesondere Schmerz-,

Schlaf- und Beruhigungsmittel. Mit ,bella donna” bietet

die Berner Gesundheit eine Alternative und Informationen
vor allem fur Frauen an.

Frauen und Manner schlucken Medikamente oft bei Be-
findlichkeitsstérungen wie Stress, innere Spannungen,

‘Schlaf- und Verdauungsprobleme, um die Anforderungen

des Alltags bewadltigen zu konnen. Wer Medikamente
schluckt, fuhlt sich danach meist besser, fitter, leistungsfa-
higer. Ein Grossteil dieser Mittel gehort zur Wirkstoffklasse
der Benzodiazepine, deren Abhangigkeitspotenzial seit
langem bekannt ist. Wer mindestens wahrend eines Jahres
regelmdssig ein solches Medikament einnimmt, gehort zur
Gruppe mit ,kritisch zu beurteilendem Medikamentenkon-

"

sum-.

Viele Frauen schlucken Pillen

Vom risikoreichen Medikamentengebrauch sind doppelt so
viele Frauen betroffen wie Méanner, speziell Frauen in der
zweiten Lebenshalfte. Diese Lebensphase ist gepragt durch
den Auszug der Kinder (Leere-Nest-Syndrom), berufliche
Neuorientierung, die Pflege der Eltern und /oder des Part-
ners, die Wechseljahre, Pensionierung usw. Frauen sind es
gewohnt, Verantwortung zu Ubernehmen und auch in
schwierigen Situationen kooperativ und integrierend zu
wirken. Durch diese zusatzliche Umbruchphase koénnen

Frauen in Lebenskrisen geraten und mit Befindlichkeitssto-

rungen reagieren.
Auch Frauen, die ihr Leben vorher gut gemeistert haben,
konnen jetzt das Gefluihl haben, "es nicht mehr zu packen”
— darauf reagieren viele mit Angst, innerer Unruhe, Abge-
spanntheit, depressiven Verstimmungen und kérperlichen
Beschwerden. Diese Signale werden von den Frauen und
Arztinnen oft falsch interpretiert und mit Schlaf-, Beruhi-
gungs- und Schmerzmitteln behandelt. _
Berner Gesundheit
Luzia Hafliger

«bella donna” sucht Frauen mit Ge-
schichte(n)

Das Projekt ,bella donna” will Frauen ab 40 Uber den ris-
kanten Gebrauch von Medikamenten informieren und auf-
zeigen, dass es auch anders geht.

,bella donna” plant eine attraktive Frauenzeitschrift. In
leicht verstandlicher Sprache und anschaulich illustriert soll
sie dariiber berichten, wie Frauen mit alltaglichen und be-
ruflichen Problemen umgehen. Frauen in unterschiedlichen
Lebenslagen erzéhlen hier ihre Lebensgeschichten. und zei-
gen, nach welchen Mustern sie schwierige Situationen ver-
arbeiten. Die Zeitschrift will zudem offen Uber die Hinter-
griinde des riskanten Medikamentengebrauchs bei Frauen
informieren, aber auch mit Hinweisen und Tipps weiterhel-
fen. Die Zeitschrift erscheint auf Frihjahr 2003 und wird
gratis abgegeben. -

Kaeser M OPTIK

alles klar!

Fachgeschaft fur Brillen und Kontaktlinsen
Brinnenstrasse 106a, 3018 Bimpliz
Telefon 031 997 70 70

lhre Geschichte interessiert!

Dafur sucht ,bella donna” — ein Projekt der ,Berner Ge-
sundheit” - heute Frauen verschiedenen Alters, die bereit
sind, ihre Geschichten (auch anonym) zu erzahlen. Méch-
ten Sie anderen Frauen Mut machen fur die beiden Le-
bensphasen zwischen 40 und 64 und ab 64? Dann erzih-
len Sie ,bella donna” von lhrem Alltag! Wie gehen Sie mit
den unterschiedlichen Anforderungen und frauentypischen
Belastungen um? Haben Sie manchmal Angst, den Aufga-
ben nicht gewachsen zu sein? Fuhlen Sie sich erschopft,
hilflos und einsam? Sind Sie bereits einmal an diesem
Punkt angelangt? Wie sind Sie aus dieser Krise herausge-
kommen? Was hat lhnen dabei geholfen? Was gibt Ihnen
Halt? lhre Geschichte interessiert ,bella donna”! Mdchten
Sie mehr wissen? Luzia Hafliger gibt gerne Auskunft. Kon-
takt: Berner Gesundheit, Fachbereich Prévention, Eiger-
strasse 80, Postfach, 3000 Bern 23, Tel: 031 370 70 70
oder E-Mail: luzia.haefliger@beges.ch.

Umwelttelefon der Stadt Bern

Der Bevolkerung in der Stadt Bern steht eine ‘kostenlose
Umweltberatungsstelle zur Verfigung. Das Amt fur
Umweltschutz und Lebensmittelkontrolle der Stadt Bern
(AfUL) nimmt Anfragen zu Themen wie Luft / L&rm,
Wohnhygiene, Reinigung, Birookologie und Energie, aber
auch Abfall / Recycling entgegen, und zwar per Telefon,
Post und E-Mail (vorzugsweise per E-Mail). Mit dem neu
eingerichteten ,Umwelttelefon” wird die Dienstleistung
des Okozentrums Bern fortgesetzt, welches seine Tatigkeit
Ende Januar 2002 eingestellt hat. Die eingehenden Fragen
werden erfasst und je nach Sachgebiet von zustandigen
Fachpersonen  bearbeitet.  Gegebenenfalls  werden
Anrufende an zustdndige externe Fachstellen weiter-
geleitet. Die Fragen werden, soweit moglich, innerhalb
einer Woche beantwortet. Die Umweltberatung des AfUL
ist wie folgt zu erreichen: Telefon: 031 321 72 77 (Montag
bis Freitag 8 — 11.30 Uhr / 1330 - 17 Uhr, Freitag
Nachmittag bis 16 Uhr).Post: AfUL, Umwelttelefon, Brunn-
gasse 30, 3000 Bern 7. E-Mail umweltschutz@bern.ch
und www.bern.ch/umweltschutz.

ioJob: Vermittlung von Lehrstellen und
Jobs fiir Jugendliche

Haben Sie einen personellen Engpass oder haben Sie Arbei-
ten im Lager, am Computer, in der Cafeteria, auf der Bau-
stelle zu erledigen? Oder haben Sie einen Praktikumsplatz,
eine Schnupperstelle oder gar eine Lehrstelle? ioJob bringt
Firmen und junge Arbeitskrafte zusammen, vermittelt Stu-
dentlnnen wahrend den Semesterferien; Jugendliche, die
Neues kennenlernen wollen; junge Menschen, die den Ein-
stieg in die Berufswelt suchen.

ioJob pruft im Erstgesprach Situation, Fahigkeiten und In-
teressen der Jugendlichen. iolob begleitet die jungen Ar-
beitnehmenden und steht immer in direktem Kontakt mit
den Arbeitgebenden. iolob ist eine Nonprofit-Orga-
nisation, die Arbeitsvermittlung ist gratis! Es ist ein Projekt
der DSO, Direktion fur Soziale Sicherheit der Stadt Bern,
des BWB, Bereich Weiterbildung und Beschaftigung und
des TOJ, Tragerverein fur die offene Jugendarbeit der Stadt
Bern. ioJob ist erreichbar von Mo bis Fr, 13-17 Uhr unter:
ioJob, Predigergasse 4a, Postfach 3000 Bern 7, 031 321 75
02, ioJob@bern.ch, www.iclob.ch
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Bundesfeier Bumpliz-Betlehem in
Briinnen

Die Bundesfeier fur Bumpliz-Bethlehem findet dieses Jahr
bei der alten Pfrundscheune in Briinnen mit Lampionum-
zligen, Kinderbescherung, Musikbegleitung der Blasmusik
Bumpliz und Festwirtschaft statt. Ab 18.30 Uhr ist in
Brlinnen die Festwirtschaft mit Getrdnken und Bratwiirsten
bereit, Hungrige und Durstige mit dem N&tigen zu
versorgen. Ab ca. 21 Uhr besammeln sich die Kinder fir
den Lampionumzug in BUmpliz beim Bienzgut und in
Bethlehem auf dem Dorfplatz Tscharnergut Der Umzug
ab Bienzgut erreicht den Festplatz Uber die Briinnenstrasse.
Der Lampionumzug ab Dorfplatz Tscharnergut wird tber
den Mittelweg nach Briinnen gefthrt. Beim Einmarsch auf
den Festplatz erhalten die Kinder eine kleine Uberraschung.
bei der Pfrundscheune. Um 21.40 Uhr beginnt der offizielle
Teil mit einer Darbietung der Blasmusik Bumpliz. Anschlies-
send hat die Jugend das Wort.
Sandra Burki, eine junge Frau aus Bumpliz, hélt die 1.
August-Ansprache. Damit nimmt BUmpliz einen Vorschlag
der Schweizerischen Jugendverbande (SAJV) auf. Die SAJV
ruft Gemeinden in allen Kantonen auf, an der 1. Augustre-
de einem oder einer Jugendlichen das Rednerpult zu
Uberlassen. Wir wahlten in BUmpliz aber bewusst nicht
einen Vertreter oder eine Vertreterin eines Verbandes oder
einer Partei, sondern wir geben einem jungen Menschen
das Wort, der seine persénlichen Ansichten zum
Geburtstag der Schweiz dussert und aus unserem Quartier
stammt. Sandra Burki wohnt in BUmpliz, ist hier aufge-
wachsen und hat hier ihre Berufslehre absolviert. Ab ca. 22
Uhr brennt das Augustfeuer. Die diesjghrige Bundesfeier
steht unter der Leitung von Bemardo Albisetti, Sekretar des
Stdquartier-Leistes. Hier der Programmiberblick:
Ab 18.30 Uhr Festwirtschaft in Briinnen, Pfrundscheune
mit Getrénken und Bratwdirsten
21.10 Uhr Lampionumzug ab Bienzgut Route 1: Brinnen-
strasse, Festplatz Briinnen
21.15 Uhr Lampionumzug ab Dorfplatz Tschamergut, Route
2: Tschamergut — Brinnen. Kinderbescherung beim Ein-
marsch bei der Pfrundscheune
21.30 Uhr Rede, Nationalhymne mit der Blasmusik Bumpliz,
22 Uhr Augustfeuer
Fur weitere Informationen wenden sie sich bitte an:
Rudolf Hofer, Morgenstr. 25 d, 3018 Bem, 031 992 23 87
oder 078 755 79 58, Email:politext@bluewin.ch
Bundesfeierkomitee Bimpliz.Bethlehem

BROCKENSTUBE

Gemeinnutziger Frauenverein
BlUmpliz-Bethlehem
Bumplizstr. 97a, 3018 Bern
Tel. 991 32 59

Offnungszeiten:
Jeden Dienstag: 14 - 17.30 Uhr

Auflésung des Kindergartenvereins
Bethlehem-Tscharnergut

Der Kindergartenverein Bethlehem-Tschamergut wurde im
Jahr 1966 gegrindet. Der Kindergartenverein war das Bin-
deglied zwischen den Kindergéartnerinnen, den Eltern der
Kindergartenkinder und der Stadt Bern. Wahrend der gan-
zen Zeit seit seiner Griindung erledigten die Prasidentinnen
und die Kommissionsmitglieder verschiedene Arbeiten wie
z.B. die Einteilung der Kinder in die verschiedenen Kinder-
garten des Kommissionsgebietes, div. administrative Arbei-
ten, Anstellungen oder Entlassungen der Kindergartnerin-
nen, anfallende Korrespondenzen, Finanzverwaltung von
Geldern aus der Stadtkasse und Weitergabe von Informa-
“tionen und Vorgaben dep Stadt. Zudem besuchte jedes
Kommissionsmitglied einen zZugeteilten Kindergarten quar-
talsweise, um den Kontakt zu den Kindergdrtnerinnen zu
erhalten.
Ab dem 1. August Gbernehmen nun die Schulleiter und die
Schulkommissionen der verschiedenen Schulkreise in der
Stadt Bern die Aufgaben der Kindergartenvereine. Daher
wird auch unser Verein per Ende Juni 2002 aufgel®st.
Den verschiedenen Prasidentinnen und Kommissionsmit-
gliedern mochte ich hiermit fur die geleisteten Dienste und
den Mitgliedern unseres Vereins fur ihre Treue noch einmal
ganz herzlich danken. Die Vize Prasidentin
M. Dubach

Spielgruppe Bern-West

Ab Mitte August ist es soweit! Zwei engagierte Miitter und
Muze-Frauen freuen sich an zwei Tagen pro Woche eine
Spielgruppe anbieten zu kdnnen, die etwas andere Spiel-
gruppe. ;

Das ist uns wichtig: Und das wird auch das Besondere sein.
Wir gehen einmal im Monat (am letzten Freitag) immer
nach draussen, um bei jedem Wetter erleben zu kdénnen,
was es heisst Kind zu sein: rennen und toben — schwitzen
und Schatten suchen, im Moos liegend der Geschichte lau-
schen von Ké&fern und Spinnen und sie selber entdecken,
auf Pftzen Papierschiffchen fahren zu lassen und von Pira-
ten und fernen Landern traumen.

Das ‘wollen wir: Der Phantasie Nahrung geben, Erlebnis-
raume schaffen, begleitend die Kinder die Welt entdecken
lassen, erste Schritte in einer grosseren Gruppe ermdgli-
chen.

Wann: Ab Donnerstag, 15. August und/oder ab Freitag 16.
August jeweils ab 8.45 bis 11.15 Uhr. Wo: Im Mdtterzen-
trum Waldmannstrasse 15, Tel. 031 991 21 05.

Preis: Fr. 15.- pro Morgen zu 2,5 Stunden.

Fragen? Spielgruppenleiterin Monika Frank, Tel 991.05 18,
Kibeleiterin Friederike Kronbach, Tel 992 03 42.
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Hilfe und Pflege zu Hause
SPITEX BERN

Verein fiir ambulante Dienste der Stadt Bern
Telefon 0319971717
 Stadtteil V, Stutzpunkt Bern West




Miize Bern-West: Sommerferien

Wahrend den Sommerferien vom 8. Juli bis 18. August
(eine Woche langer als die Schulferien) ist das Miuize
geschlossen. Wir winschen euch allen einen schonen,
sonnenreichen Sommer. Muze-Team

Tagi-Spiel- und Sporttag

Hakim hat es geschafft! Triumphierend schaut er von oben
herab, nachdem er die schmale und in alle Richtungen
ausschlagende Strickleiter erklommen hat - und schon
gehts weiter. Denn ein Seefahrer muss schnell handeln und
auf klrzestem Weg, sei es auch auf einem Seil
balancierend, die Segel bei Sturm kappen kénnen. Ja, die
beiden Kaptens Joe und Sue haben sich einiges einfallen
lassen, um die Kinder in eine andere Welt, diejenige der
Seefahrer, Piraten und Schatzsucher, entfihren zu kénnen.
Aus allen Himmelsrichtungen strémten sie zusammen an
diesem strahlenden Junimorgen, auf den Spielfeldern im
Holenacker, die gut 250 Kinder, die in der Stadt Bern eines
der insgesamt 12 Tagis (Tagesstatten fir Schulkinder)
besuchen.Ob dann beim Fussball-Match, bei den Bad-
minton-, Streetball- und Ball-Uber-die-Schnur-Turnieren
oder beim Zur-See-Fahren im Wald: Alle Kinder setzten sich
voll ein, um einen der begehrten Pokale heim fuhren oder
die lange ersehnte Schatztruhe dann am Nachmittag doch
noch finden zu kénnen. “Faires Spiel ohne Fluchworter”
war ein Motto, das an diesem Tag gross geschrieben war
und von den meisten Kindern beherzigt worden ist und
ebenfalls einen Pokal einbrachte. Abends kehrte man dann
heim ins eigene Stadtviertel, mude, glticklich und stolz und
sich vielleicht schon freuend auf den Tagisporttag im 2003,
wo man dann bereits etwas alter grosser und geschickter

=

= Interesse an sozialen Fragen und an der

flexibler Arbeitszeit wirken und sich im Team der Bereichs-
leitung engagieren? Es wiirde uns freuen, Sie kennen zu
lernen.

Wir bieten lhnen eine inferessénte, vielseitige Téatigkeit,
ein gutes Arbeitsklima, Entlohnung nach stadtischen
Richtlinien und gute Sozialleistungen.

Richten Sie bitte Ihre Bewerbung bis zum 4. Juli an:
Quartierzentrum im Tscharnergut,

zH Herrn Otto Wenger, Waldmannstrasse 17,

3027 Bern-Bethlehem.

Telefon fur Riuckfragen 031 991 70 55 (nachmittags).

sein wird. Margot Staub
Leiterin des Tagi Tscharnergut
PEEES Wir suchen auf Anfang September eine/n

Alleinsekretidrin oder
Alleinsekretir 40 %

Sie verfiigen Uber eine kaufmannische
Ausbildung, Handelsschule oder mehr-
jahrige Berufserfahrung im kaufm. Bereich,
fundierte Buchhaltungskenntnisse (FIBU,
DEBI, KREDI, LOHN); haben PC-Erfah-
rung (Word, Excel und evtl. Sesam),

harn

sC

Begegnung mit verschiedenen Menschen;
kénnen und wollen eigenverantwortlich mit

Betriebsferien: Bethlehemer Gaststiatten

Wiederum hat sich die Redaktion erkundigt, wer in den
Sommerferien wann geschlossen hat:

Café Tscharni (Tel. 031 991 70 57)
Reduzierter Betrieb wahrend den ganzen Ferien (SA 6. Juli

. bis SO 12. August) DI — SA, jeweils 8.30-11 Uhr offen.

Tea Room Blumenfeld (031 994 16 00)
SA 6. Juli bis SO 28. Juli geschlossen
Café Gabelhus (Tel. 031 991 55 12)

SA 13. Juli bis SO 4. August geschlossen
Café Acherli (Tel. 031 996 20 20)

- FR 12. Juli ab 13.30 Uhr bis 4. August geschlossen

Holi-Café (Tel. 031 991 66 70)

MO 8. Juli bis MO 12. August geschlossen
Restaurant Acher (Tel. 031 992 60 35)

SA 13. Juli bis SO 11. August geschlossen
Restaurant Pizzeria Tre Re (Tel. 031 992 61 61)
SA 20. Juli bis SO 11. August geschlossen
Restaurant Jager (Tel. 031 992 16 12)
Normale Offnungszeiten

Restaurant Tscharnergut (Tel. 031 992 38 00)
SO 14. Juli bis SO 11. August geschlossen
Restaurant Zorbas (Tel. 031 991 22 12)

MO 15. Juli bis DI 23. Juli geschlossen

Wir von der Redaktion winschen lhnen eine angenehme
Sommerzeit und viel, viel Sonnenschein!

Konferenz der Bethlehemer Quartier-
vereine

Der Mieter- und Quartierverein Tscharnergut lud am 13.
Juni, erstmals seit 1997,. zur Prasidentenkonferenz der
Bethlehemer Quartiervereine ein. Die Teilnehmenden
waren sich einig, dass dieses Gremium angesichts der
zahlreichen Probleme im Quartier wieder aufleben sollte.
Mindestens einmal pro Halbjahr wollen Prasidentinnen
nach  gemeinsamen  Losungsmoglichkeiten  suchen.
Eingeladen waren: Bethlehem-Leist, Bewohner Riedernrain,
Quartierverein  Bethlehemacker, Quartierverein Eymatt,
Gabelbachverein, Quartierverein Holenacker und Treff-
punkt Untermatt. Né&chste Prasidentenkonferenz: 24.
Oktober. Thomas Gerber

Dr. Meyer
Verwaltungen AG

Einstellhallenplitze im
Tscharnergut und Bethlehemacker zu vermieten
Fr. 100.-- oder Fr. 110.-- pro Monat

Morgenstrasse 83 A

3018 Bern 18
Telefon 031 996 42 52, Fax 031 996 42 53
[ e 0 L o D (e A T |




Tscharnergut @

Battle of Youth

Am Samstag, 29.Juni findet zum dritten Mal ein Breakdan-
ce-Wettbewerb gegen Gewalt und Rassismus fir Jugendli-
che statt, das ,Battle of Youth”. Der Wettbewerb fand
bisher im Chleehus in Blmpliz statt. Dieses Jahr ist das
.Battle of Youth” zum ersten Mal im Quartierzentrum
im Tscharnergut zu Gast. Die Jugendarbeit Bern-West hat
vor zwei Jahren begonnen, die losen, jugendlichen Break-
dance-Gruppen zu vernetzen und ihnen eine gemeinsame
Plattform zum Trainieren anzubieten. Aus den kleinen, lo-
kalen Wettbewerben entstand die Idee fir ein jahrlich wie-
derkehrendes, Event. In der Zwischenzeit ist das ,Battle of
Youth” zu einer festen Grésse im Terminkalender der lo-
kalen und regionalen Breakdance-Gruppen geworden. Die-
ses Jahr mochten die Veranstalter alle Bevélkerungsgrup-
pen einladen, einen Einblick in die verschiedenen Facetten
der Hip-Hop-Kultur der Jugendlichen zu bekommen.
Dorfpiatz Tscharnergut:

Ab 15 Uhr: Aerosol-Art; junge Sprayer zeigen ihre Kiinste
auf bereitgestellten Leinwanden. Alle Interessierten kdnnen
sich an eigenen Kunstwerken versuchen.

Fur das leibliche Wohl sorgen Ess- und Getrankestande.
Grosser Saal des Quartierzentrums Tscharni:

16 - 17 Uhr: Junge Rapper messen sich im-Freestyle-Rap
zum Thema Gewalt & Rassismus.

17 - 20 Uhr: Breakdance-Wettbewerb fiir Anfénger und
Fortgeschrittene aus der Region Bern. Es sind alle herzlich
eingeladen, die akrobatischen Einlagen zu bestaunen. Das
Café Tscharni sorgt fur das leibliche Wohl.

Ab 22 Uhr laden die Veranstalter zur grossen Party im Saal
des QZ Tscharni ein, mit Auftritten von professionellen DJs
und Tanzgruppen. Ab 22 Uhr: Eintritt Fr 15.-.

Die Veranstaltung wird von der Jugendarbeit Bern-West
organisiert, mit Unterstitzung des Quartierzentrums im
Tscharnergut, des TOJ (Trdgerverein fir offene Jugendar-
beit in der Stadt Bern) und der autonomen Jugendvereini-
gung im QZ Tscharnergut.

Lampionumzug zum 1.August

J.L.Maruenda
Fellerstrasse 28
3027 Bern-Bethlehem
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Einladung an alle kleinen und grossen Bewohnerinnen und
Bewohner unseres Quartieres zum  Kinder-Lampion-
Umzug!
Wir treffen uns auch in diesem Jahr am 1. August um
21.15 Uhr auf dem Dorfplatz Tscharnergut. Der Umzug
bewegt sich Richtung Festplatz (ca.15 bis 20 Min. zu Fuss),
dort erwartet die Kinder eine kleine Ueberraschung.
Grosses Augustfeuer auf der Wiese im Briinnengut bei der
Pfrundscheune. Herzlich willkommen - feiern Sie mit uns!
Mieter- und Quartierverein Tscharnergut

ORGANISCHE
BRILLENGLASER:
HAUCHDUNN UND
FEDERLEICHT

Optikgeschaft
Tscharnergut

Occhiali
Gafas

Brillen

Lunettes Tel: 031/ 992'67'66

Fax: 031/992'16'51

Geschiftsiibergabe: Schuhmacherei im
‘Ladenzentrum Tscharnergut

* Wir méchten unserer Kundschaft herzlich danken fur das

Vertrauen, welches Sie uns wahrend bald 26 Jahren entge-
gengebracht haben und hoffen, dass Sie auch mit unserem
Nachfolger zufrieden sein werden. Diesem wulnschen wir

einen guten Start und viel Freude und Erfolg.

H. +G. Laiss

Geschiftsiibernahme: Express Schuhmacherei

Am Samstag, 15. Juni habe ich als neuer Schuhmacher den
Laden an der Fellerstrasse 28 bei der Post Ubernommen.
Ich freue mich auf lhren Besuch und hoffe, dass ich ein
wardiger Nachfolger fur die Familie Laiss sein werde.
“Hasan Oezkan, Schuhreperatur &
Schlusselservice Disentrieb

Quartierzentrum im Tscharnergut
Offnungszeiten Sommerferien 2002

Information & Café | Freizeitwerkstatten
Samstag, 6. Juli 8.30 -11 9-17
1. Schulferienwoche | Di - Sa Di, Do, Fr 14-18
8. — 14. Juli 8.30-11 Mi 14 -21
Sa 9-17
2. Schulferienwoche Di - Sa geschlossen
15.—21. Juli 8.30 - 11
3. Schulferienwoche Di - Sa geschlossen
22.—28. Juli 8.30 - 11
4. Schulferienwoche Di - Sa geschlossen
29. Juli — 4. August 8.30-11 .
5. Schulferienwoche Di - Sa Di, Do, Fr 14-18
5.—11. August 8.30 - 11 Mi 14 - 21
Sa 9-17

Ab Montag, 12. August gelten wieder die normalen Offnungs-

zeiten. Wir wiinschen einen schonen Sommer!

Das QZ - Team

cafée
trcharni

Ist es lhnen zu heiss zum Kochen ?
Wir bieten lhnen téglich frische, hausgemachte,
Salatteller, Fitteller, Vegeteller, Mozzarellateller,

griechischer Salat etc. an.

Kommen Sie vorbei und schauen Sie unser vielseitiges

Angebot an

Wir freuen uns auf lhren Besuch !

Ihr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut
Di - Fr 8.30 —22.30 Uhr, Sa 8.30 — 18 Uhr, So 9 — 11 Uhr

J-inserat

Héchstens 10 Worte und Telefon. Inserattext und Fr. 5.— in einem Kuvert in den
Briefkasten der Redaktion werfen oder an der Information des Quartierzentrums
im Tscharnergut abgeben. Nur fir Einwohnerinnen und Einwohner Bethlehems.
Nicht fur Geschaftsanzeigen. «Zu verschenken»-Inserate kosten nichts.

Zu verschenken: El. Heimorgel
Lowrey und Heimtrainer-Velo.
Bitte abholen! 031/992 52 28

Gratis-Mist: Fur Hobby-Gartner,
im Tiergarten Tscharni in 110 It-
Sdcke abgefullt.
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'Sorg ha' - ein Quartierthema

Am Freitag, 14. Juni trafen sich ca. 20 Kinder und
Jugendliche und 20 Erwachsene zwischen 18 und 21 Uhr
auf dem Feld M, um zu erfahren, was die Quartierbe-
wohnerinnen beschaftigt. Hauptsachliche Themen sind
" Abfall/Kompost", "Larm/Luft/Wasser", "Gewalt" und der
Pausenplatz des Schulhauses Gabelbach. Auch das Zusam-

- menleben zwischen den Generationen sowie zwischen den

verschiedenen Nationalitéaten ist ein aktuelles Thema im
Quartier. Einige Quartierbewohnerinnen haben sich bereits
entschieden, zu einem Thema aktiv zu werden. Ca. 20
weitere haben ihr Interesse angemeldet, nach den
Sommerferien gehts los! Es geht nun darum, aktionsfshige
Gruppen zu bilden, die sich mit einem Thema aus-

einandersetzen. Achtung: Wir suchen noch aktive Quartier- -

bewohnerinnen. Wenn Sie Interesse an der Mitarbeit
haben, melden Sie sich bei der Sozial- und Quartier-
beratung Gabelbach/Holenacker, Tel. 991 55 12, oder im
Gabelhus. Nach intensiven Gesprachen und Diskussionen
haben sich die Teilnehmerlnnen des Anlasses bei Wrsten
und turkischen Spezialitdten in gemdtlicher Runde besser
kennen- und schatzen gelernt. "Nicht grosse Worte,
sondern Taten." Sagten sich die Primarschilerinnen im
Gabelbach und haben sich im Rahmen einer Projektwoche
mit dem Thema "Sorg ha" auseinandergesetzt.

Sorg ha zum Lebensraum

Dieser Begriff war fur die Primarschiilerinnen vom Gabel-
bach in den letzten Tagen kein leeres Schlagwort. Mit
Fegbursten, Putzeimern, Putzlappen und Wasser reinigten
Sie den "Schnegg", den Durchgang vom B-Block in die
Ladenstrasse. Eifrig und mit vollem Einsatz schrubbten sie
die Wande oder holten die Zeitungen aus den ‘versteckten
Depots'. Dank diesem vorbildlichen Engagement kommen
die von den Schulerinnen vor 7 Jahren erstellten Kunst-
werke wieder voll zur Geltung.

Andere Schulklassen befreiten zudem das Quartier von
herumliegendem Unrat. Erstaunlich und erschreckend zu-

gleich, welche Menge einfach gedankenlos weggeworfen

wird. Nehmen wir das Handeln der Kinder als Vorbild und
werfen unseren Abfall nicht einfach gedankenlos in die
ndchsten Blsche - so kénnen alle einen Beitrag leisten zu
einem schonen Quartier. Im Namen der Quartierbevol-
kerung mochten wir den initiativen Lehrpersonen sowie
den Schulerlnnen herzlich danken fur ihre Arbeit - der
Gabelbachverein hat jedem Kind.mit einer Glace gedankt.
Sozial- und Quartierberatung Gabebach/Holenacker

Horgeréte Akustik R.A. Schmid

.Das Fachgeschiift fiir Ihre Hérprobleme!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Horgerate-Akustik R.A. Schmid, Brinnenstr. 126,
3018 Bern (beim neuen Coop Center Bimpliz)

Gratis - Hortest
Horgerate - Service
Individuelle Hoérberatung
Tinnitus - Sprechstunde
Schallschutzprodukte

.. 031/991 20 30; akustik.schmid@bluewin.ch
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Asiatische Kochkurse: Herbst 2002

Der Kursleiter David Kiertlamlert hat im Gemeinschafts-
zentrum Gabelbach bereits verschiedene asiatische Koch-
kurse durchgefihrt. Im Herbst sind folgende Kurse geplant:
Meeresfruchtkurse:

Kurs 1: Montag 19. und 26. August/ 2. und 9. September.
Kurs 2: Donnerstag ~ 22. und 29. August/ 4. September
(Mittwoch), 12. September.

Thai/Chin. Kochkurse:

Kurs 3: Montag 7., 14., 21. und 28. Oktober.

Kurs 4: Donnerstag 10., 17., 24. und 31. Oktober.

Kurs 5: Montag 4., 11., 18. und 25. November.

Kurs 6: Donnerstag 7., 14., 21. und 28. November.
Asiatisches Welhnachtsmenu

Kurs 7: Montag 2. Dezembér(1 Kursabend).

Kurs 8: Donnerstag 5. Dezember (1 Kursabend).

Zeiten: 19 bis 22 Uhr. Ort: Grosse Kiche Gemeinschafts-
zentrum Gabelbach, Weiermattstrasse 56, Bern (Bus 14,
Endstation). Teilnehmerinnen: Mind. Anzahl Kursteilneh-
merinnen: 10 Personen, max. Anzahl Kursteilnehmerinnen:
12 Personen. (Die Kurse konnen aus Kostengriinden nur
durchgefuhrt werden, wenn sich mind. 10 Personen
anmelden. Wir informieren Sie kurzfristig, ob der Kurs
durchgefhrt werden kann).

Kosten: Meeresfruchtkurs/Thai-chin. Kurse: Fr. 150.- alles
inbegriffen. Asiatisches Weihnachtsmenue: Fr. 50.- alles

“Inbegriffen. (Am Schluss des Kurses erhalten Sie detaillierte

Menueunterlagen sowie eine Kursbestatigung). Anmel-
dungen bis jeweils 10 Tage vor Kursbeginn im Sekretariat
oder Café des Gemeinschaftszentrums Gabelbach, Tel. Nr.
031/991 55 12 oder an: info@gaebelbach.ch

Spielgruppe im Gébelbach

Am 1. Februar wurde unser Sohn Noah geboren, Grund
genug, mich wieder vermehrt meiner Familie zu widmen.
Deshalb hat von Februar bis Ende Juni Doris Lourens aus
Spiegel die Spielgruppe im Gabelbach geleitet. Doris Lou-

_rens hat sich mit viel Einsatz fir unsere Jiingsten im Quar-

tier eingesetzt. Ich danke Doris auch im Namen der Eltern
ganz herzlich fur ihre vorbildliche Arbeit. Nach den Som-
merferien Ubernehme ich die Spielgruppe wieder selber.
Jeweils Montag und Donnerstag-Vormittag treffen sich die
Kinder ab 2,5 - 3 Jahren im ,Spielgripplizimmer” zum Ba-
steln, Singen, Tanzen, am Mittwoch- und Freitag-Vormit-
tag habe ich Zeit fur die 4 bis 5-Jahrigen. Die Spielgruppe
ist flr Ihre Tochter oder lhren Sohn eine Méglichkeit, ande-
re Kinder kennenzulernen, gemeinsam etwas zu unter-
nehmen, sich in einer Gruppe zu bewegen. Eine Anmel-
dung ist erwilnscht unter Tel.-Nr. 031 /994 20 00
Madelaine Spring

Freizeithaus Holenacker

Das Holi-Café ist neu am Freitag jeweils bis 21 Uhr offen.
Betriebsferien:  Holi - Café: 8. Juli bis 12. August
Kiosk: 15. Juli bis 5. August
Das Holi-Café~Team winscht allen erholsame Ferien

BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINC.ER AG
VORMALS LIECHTI

MITARBEITER MARTIN KRATTINGER
BRUNNENSTRASSE 111 . . ’ PR
BUMPLIZ ® 991 11 77 ;@,SA‘;'JE,;‘»'ACHT
“KEIN NACHT- FORMALITATEN

“TRANSPORTE

UND WOCHENENDZUSCHLAG




- Totempfahl auf dem Feld M

Sturm Lothar brachte den Gabelbachbewohner Max Fuhrer
auf eine Idee. Wieso nicht einen Kindertraum erftllen und
mit einem gefallenen Baum einen echten Totempfahl, oder
wie wir als Kinder zu sagen pflegten, einen Marterpfahl
herstellen? Seine Idee liess ihn nicht mehr los. Wer vom
wilden Westen Berns spricht, soll in Zukunft einen Hauch
davon zu spuren bekommen!

Wo und wie kann ein solcher Totempfahl hergestellt
werden? Welches Holz benotigt man? Wo befindet sich ein
idealer Standort? Welche Bewilligungen sind erforderlich?
Wo nehme ich Geld und Materialien her? Wie wird der
Totempfahl befestigt? Schritt fur Schritt wurde seine Idee
konkreter. Er beschaffte Holz, Farbe, Werkzeug. Er wusste
nun, welche Bewilligungen erforderlich sind. Ihm ‘war klar,
wo der Totempfahl stehen sollte u.a.m. Fir die
Finanzierung stellte er ein Gesuch an den Gabelbachverein.
Klar, dass Vorstand genauso begeistert war und Fuhrers
Gesuch einstimmig bewilligte. Am 17. August findet auf
dem Feld M ein Einweihungsfest statt, Holenacker und
Gébelbach sind um eine Attraktion reicher. Th. Gerber

Der Mitmachzirkus Wunderplunder
kommt auf die Briinnenwiese

Wer wollte schon immer mal selber Zirkus machen? In den
Herbstferien konnt ihr das. Alle Kinder von 6 — 16 Jahren
kénnen Zirkusluft schnuppern im Mitmachzirkus Wunder-
plunder. Von Montag bis Donnerstag Ubt ihr mit erfahre-
nen Zirkusmenschen und am Freitag habt ihr euren grossen
Auftritt. Der Zirkus Wunderplunder wird vom 23. — 27.
September 02 auf der Brinnenwiese Station machen. Die
Ubungszeiten sind jeweils von 9.30 = 12.00 Uhr und von
14.00 - 16.30 Uhr. Mittwoch Nachmittag ist frei. Wer
mitmachen will, kann sich beim Café Gébelbach oder Café
Holenacker anmelden. Die Teilnahme kostet fiir das erste
Kind einer Familie Fr. 40.- und fur jedes weitere Fr. 20-. Bit-
te das Geld bei der Anmeldung mitbringen.
Wenn Sie nicht in der Lage sind, diesen Betrag aufzubrin-
gen, nehmen Sie bitte mit der Quartierarbeit Gabelbach /
Holenacker, Ralph Marthaler Kontakt auf (Tel. Dienstag —
Donnerstag: 031 991 55 12). Wir suchen dann zusammen
nach Loésungen. Fur die Feld M Gruppe
Ralph Marthaler

_Kirche

Weltladen im Kirchgemeindehaus

Letzte Einkaufsmoglichkeiten vor Sommerferien und Um-
bau: Donnerstag 27, Juni und 4. Juli, 10 bis 12 Uhr. Profi-
tieren Sie vom Teilausverkauf! Es geht aber weiter in unse-
rer Filiale im Café Gabelhaus (siehe Vitrine beim Eingang).
Wahrend der Umbauphase des Kirchgemeindehauses ha-
ben Sie immer, wenn das Café offen ist, die Moglichkeit,
Artikel des FAIREN HANDELS zu kaufen und evt. zu bestel-
len. Nach dem Umbau wird der Weltladen im Eingangsbe-
reich des Kirchgemeindehauses zu finden sein. Nach 25-
jahriger, freiwilliger Tatigkeit mit viel Ausdauer und Begei-
sterung geht die Aera der ,Pionierinnen” und Griinderin-
nen unseres Weltladens, M. Baschlin, M. Hagie, L. Zim-
mermann und anderer zu Ende. Auch spater Dazugekom-
mene, L.Holzer, V. Muller, héren auf.
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Die Weltladen-Gruppe sucht deshalb neue Helferinnen.
Wenn Sie Freude haben in unserer Gruppe mitzumachen,
sind sie herzlich willkommen! Kontaktadresse: Doris Egli,
Tel. 031/ 992 25 29 oder 079 577 53 03. Wir treffen uns
einmal pro Monat an einem Nachmittag im Kirchgemein-
dehaus. Unsere Anliegen: Gerechtere Verteilung der Gliter
dieser Welt, faire Preise, verantwortungsbewusste und kri-
tische Konsumentinnen, Schonung der Umwelt. Wir freuen
uns auf Sie! - S. Aebi, D. Egli

Schon gesehen? Der Quartleremgang
wurde neu gestaltet!

Verschiedene Anwohner und Anwohnerinnen haben uns in
den letzten Jahren immer wieder darauf aufmerksam
gemacht, dass beim Quartiereingang Looslistrasse/
Bethtlehemstrasse eine unbefriedigende  Situation anzu-
treffen sei: Die meisten Schulkinder passieren diese Stelle
tdglich, doch es fehle ein sicherer Uebergang Richtung
Schwabgut-Schulhaus. Ausserdem sei das Tempo-30-Schild
schlecht sichtbar, so dass viele Autos schneller fahren
wdirden - vor allem solche, die die Ampeln an der grossen
Kreuzung umgehen mochten, resp. die Looslistrasse als
Schleichweg missbrauchten. Ebenfalls wurde immer wieder
bemangelt, dass der Eingang zu unserem Quartier recht
Lunfreundlich” gestaltet sei.

Die Arbeitsgruppe ,Verkehr” unseres Vereins erarbeitete
daraufhin gemeinsam mit dem Quartierplaner der Stadt
Bern sowie der Stadtgdrtnerei ein Projekt, das nun im Juni
realisiert wird. Der finanzielle Aufwand wird vollumfénglich
von der Stadt getragen (Kredit ,Wohnumfeld-Ver-
besserung” der Stadtgartnerei). An den Anwohnerlnnen
wird es dann liegen, den freundlicheren Quartiereingang
auch zu nutzen. Als Auftakt in diese Richtung stellt der
Quartierverein an den Samstagen vom 29. Juni, 10. August
und 14. September, jeweils 18-20.30 Uhr fiir ein kleines
Quartierznacht  Tische, Banke, Grill, Einweggeschirr,
Getranke und Brot auf diesem Platz bereit. (Achtung: nur
bei trockenem Wetter!). Also eine ideale Gelegenheit, Herr
und Frau Nachbar etwas besser kennen zu lernen! Packen
Sie also lhr Grillgut/Znacht in die Tasche und machen Sie
mit!

An der rege besuchten Mitgliederversammlung vom 30.
Mai wurde Uber das Projekt informiert. Ausserdem be-
schloss. die Versammlung auf Antrag von Betriebs-
kommission und Vorstand, die Verantwortung fir den
Treffpunkt Untermatt an die vbg zuriickzugeben. Die
Betriebskommission konnte somit aufgelést werden und
die Statuten wurden entsprechend revidiert. Wer sich fiir
die Jahres-Aktivitdten des Vereins interessiert, kann sich
auch bei einem Quartierznacht personlich informieren
lassen. ; Quartierverein Untermatt

Das kleine, aber feine Brillen - Fachgeschéft in Ihrer Ndhe

Mihledorfstrasse 9 ¢ 3018 Bern e Tel. & Fax 031 992 88 66

<« OPTIK
LUTHI(FELLERGUT

(Beim Arztezentrum im Fellergut) Uberzeugen Sie sich von der
kompetenten Beratung und vom guten Service.
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QBB

Schliessung kleiner COOP Filialen

Der Einkauf von den Dingen des tiglichen Bedarfs im
Quartierladen muss als ,service public” langfristig im Ga-
belbach, Tscharnergut und der Meienegg sichergestellt
bleiben. ~ Das  verlangt die  Quartierkommission
BUmpliz/Bethlehem von COOP Region Bern und den Ver-
mieterinnen der Ladenlokale im Gabelbach (Gabelbach
Immoblien AG), im Zentrum Tscharnergut (Tscharnergut
Immobilien AG) und Meienegg (Fambau). Dass COOP die
Quartierladen gekundigt hat, ruft bei der betroffenen
Quartierbevélkerung Besorgnis aus. Von den Mitgliedern
der Quartierkommission Biimpliz/Bethlehem  wird die
Schliessung der Quartierldden heftig kritisiert: Der Nieder-
gang der COOP Quartierladen habe mit der schleichenden
Reduktion des Sortimentes, insbesondere mit der Aufhe-
bung der bedienten Metzgereien im Gabelbach, Tschar-
nergut und Meienegg begonnen. Im Gespréch mit COOP
nahmen die QBB-Mitglieder zwar zur Kenntnis, dass ande-
re Verteilorganisationen die von COOP aufgegebenen L3-
den weiterfiihren wirden. Indes hat aber ,Spar” die kurz-
fristige Ubernahme des Ladenlokals im Gabelbach bereits
abgesagt. Diese Botschaft des COOP Regionalleiters Bern,
Peter Schmid, l6ste bei den Mitgliedern der QBB grosse Be-
sorgnis aus. Ubereinstimmend erwarten die QBB-Mitglieder
den Erhalt der kleinen Ldden. COOP miisse Hand fir einen
Service Public bieten und unrentable Ladden im Interesse der
Kundinnen und Kunden weiterfiihren. Gerade altere Men-
schen und Gehbehinderte seien auf den Laden um die Ecke
angewiesen. FUr viele Quartierbewohnerinnen sei es
schlicht unzumutbar, mit dem Bus z.B. vom Gabelbach in
‘den Bethlehemacker ins Heim&Hobby zu fahren, um ein-
kaufen zu gehen. Dieser Standort sei ausserdem mit dem
6ffentlichen Verkehr schlecht erschlossen. Es sei fragwur-
dig, das Auto fir den Einkauf vorauszusetzen. In diesem
Sinne verlangt die QBB von COOP Region Bern und den
Vermieterinnen der Ladenlokale, dass der Einkauf von den
Dingen des taglichen Bedarfs im Quartierladen als , service
public” entweder von COOP selber oder durch neue Ver-
teiler langfristig sichergestellt bleibt.

Neu in der Quartierkommission
Bimpliz/Bethlehem:

Beat Schneider, Prasident Stéckackerleist
Paul Pfandler, Quartierverein Untermatt
Aus der QBB:vom 10.6.02

;S/cher von Tiir zu Tur

émssbzx:furﬁ?ersonen um Nofmafianf
v Grappemeisan it: mmbussen (b/s 16 Persanen)

AG

Gmrlsanrul 0800 554232
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Veranstaltungskalender ﬂ§/

Quartierzmorge
Di, 2.7., ab 8.30 Uhr, im ref. KGH Bethlehem.

Mitenand Asse - Okumenischer Treffpunkt

Di, 13.8. und 27.8. ab 12.15 Uhr, im ref.'"KGH Bethlehem.
Ausl. Spezialitaten oder Schweizer Alltagskost. Erwachsene
Fr. 9.-, Kinder ab 6 Jahren Fr. 4.-. Tee zum Essen, Dessert
und Kaffee inbegriffen! Alle sind herzlich eingeladen!

~Gsundheit und e Guete mitenand”
Mittagessen fur Seniorinnen und Senioren. Wir haben
Sommerpause bis am 16. September.

Okumenische Sing- und Spielnachmittage

Nachster Splelnachmlttage am Mo, 1.7.-und 5.8. im kath.
Pfarreizentrum St. Mauritius von 14.30-16.30 Uhr. Néch-
ster Singnachmittag am Fr, 16.8. im ref. KGH von 14.30-
16.30 Uhr.

Seniorentreff Holenacker
Jeweils am dritten Donnerstag im Monat. Wir haben Som-
merpause bis am 19. September.

Altersnachmittag
Fr, 28.6. und 26.7. um 14.30 Uhr, im ref. KGH Bethlehem.
Auskunft bei Frau Baumgartner, Tel. 992 74 78. :

Waldnachmittag am Sonntag

Den Bremgartenwald in unserer Nachbarschaft gemeinsam
mit anderen Menschen begehen und erleben. Jeweils jeden
dritten Sonntag im Monat. Nachster Termin: So, 18.8.

© Treffpunkt um 14 Uhr beim Kirchgemeindehaus. Durchfiih-

rung bei- jeder Witterung. Bitte Bare-Abi resp. Fahrgeld
mitnehmen. Anmeldung nicht nétig.. Auskunft: E. Wer-
muth, Tel. 991 92 70/ D. Baumgartner, Tel. 992 74 78.

Wir spielen Boule
Jeden Donnerstag ab 19 Uhr im Areal des Sternensaals,
Gasthof Sternen Bumpliz.

Quartierbrunch im Holenacker

Am Sonntag, 30.6. von 10 bis 13 Uhr im Freizeithaus Ho-
lenacker. Grosses Fruhstticksbuiffet mit verschiedenen Bro-
ten, Zopf, Frichten, Résti und Spiegeleier; auch Familien
sind herzlich willkommen. Tischreservation obligatorisch!
(auch fur Personen mit Gutscheinen). Anmeldungen nimmt
das Team des Holi-Cafés (031 991 66 70) entgegen.

Dys Himmelsbrot das schiankt ys Chraft

Wir laden ein zum Abschiedsgottesdienst von Pfrn. Johan-
na Hooijsma Winzeler und Pfr. Peter Winzeler. Am Sonn-
tag, 30. Juni, 10 Uhr in der ref. Kirche Bethlehem, mit der
Jodlermessegruppe Bern (Leitung Heinz Rothen) und
Abendmahl, anschl. Apéro.

Grillplausch im Holenacker
Am Samstag, 20. Juli ab 17 Uhr beim Freizeithaus Ho-
lenacker (unterer Vorplatz): Grillfleisch, Geschirr, Besteck

- und Becher bitte mitbringen. Salat und Brot wird offeriert. .

Getranke werden zum Verkauf angeboten. Bei schlechter
Witterung wird im Cheminéeraum grilliert. Auskunft bei
Hans Vogel, 031 992 07 57.

Pflanzenexkursion in der Region ;

Eine Einladung, der Natur auf die Spur zu kommen. Am
Samstag, 27. Juli um 16 Uhr beim Freizeithaus Holenacker.
Auskunft bei zweifelhafter Witterung bei Rudolf Liischer,
031991 33 46

Bonsai-Kunst :

Am Samstag, 20. August um 19.30 Uhr im Freizeithaus
Holenacker. Entdecken Sie die mystische Welt der alten
Bonsai-Kunst und nehmen Sie sich von einem bekannten
Bonsai-Spezialisten ein paar Tipps fUr eine eigene Bonsai-
Zucht. Auskunft bei Rudolf Lischer, 031 991 33 46.
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