e Die chinesische Heilkraft des Tees

Zubereitung und Heilanwendung; eine Veranstaltung von
David Kiertlamlert. Am Fr, 24. Mai urn 19.30 Uhr in der Bi-
bliothek Gabelbach, Weiermattr. 40.

Aikido in der Schul- und Sportanlage Tscharnergut
Von Montag — Freitag kdnnen Sie jeden Tag bein Aikido
Dojo Bern an der Fellerstr. 18 trainieren (Mo+Do 12.15-
13.30 Uhr, Mi+Fr 18.30-20 Uhr, Frauentrainings: Dii
18.30-20 Uhr und Fr 20-21.30 Uhr). Nachster Einflhrungs-
kurs (fir alle): Freitag, 26.4. — 14.6. von 18.30-19.45 Uhr.
Néchstes Einfuhrungswochende fur Frauen: 11./12. Mai,
14-17.30 Uhr und 12-15.30 Uhr. Auskunft: Tel. 372 68 42
oder 031 371 37 51 und m.aviolat@bluewin.ch.

Kindertreff Mali

Kinder von 5 Jahren - 5. Klasse: Melchiorstr.12, Fon 079
37518 15. Mi, 1.5. 13.30 = 17.30 Uhr Tag der. Arbeit. Do,
2.5. 11 = 14 Uhr. Modi-Nami Mittagessen im Mali-i garten.
Fr, 3.5. 13.30 — 17.30 Uhr Wir arbeiten weiter. Mi, 8.5.
10.30 — 17.30 Mittagstisch fur alle und Spielnachmittag.
Do, 9.5 und Fr. 10.5. bleibt das Mali geschlossen. Mi, 15.5.
13.30 — 17.30 Fussballturnier auf der grossen Wiese. Do,
16.5. Mali bleibt zu. Fr. 17.5. 9 — 12 Uhr Elternkaffee im
Mali und grosses Pausenplatzfest, siehe Flugi. Mi, 22.5.
13.30 - 17.30 Uhr Wir schruppen und. pflastern den
Brunnen. Do, 23.5. 13.30 — 17.30 Uhr Buebe-Nami, Boots-
fahrt. Fr, 24.5. 13.30 — 17.30 Uhr Weiter geht’'s beim
Brunnen. Sa. 25.5. Modi-Tag beim Studerstein, siehe Flugi.
Mi, 29.5. 13.30 - 17.30 Uhr Scherbenhaufen im Maligar-
ten. , Do, 30.5. Modi-Nami, Info folgt. Fr. 31.5. 9 — 12 Uhr
Elternkaffee im Tscharni. 13.30 — 17.30 Uhr Scherben
bringen Gluck im Maligarten.

Kindertreff Tscharnergut

Von 5 - 13 J., Waldmannstr.49a, Tel: 992 12 03

Mi,1.5., 14 — 17 Uhr Austoben in der Turnhalle. Do,
2.5.,15 = 18 Uhr Madchennachmittag. Fr, 3.5., 9 - 12 Uhr
Elternkaffee im Mali. Fur alle die Lust und Zeit haben!
Gratis Kaffee und Gipfeli! 14 — 17 Uhr Spiel- und Bastel-
nachmittag fur die Kleinen von 5 — 10 Jahren! 18 — 21 Uhr
Teenieclub fur 11 — 11 Jahrige. Zusammen Abendessen:
Kosten Fr. 2.-. Mi, 8.5., 14 - 17 Uhr.

Am 12.Mai ist Muttertag! Bei uns kannst Du ein Geschenk
fur Deine Mutter basteln. Do, 9.5. Auffahrt Geschlossen!
Fr,10.5., 14 — 17 Uhr. Am 12.Mai ist Muttertag! Bei uns
kannst Du ein Geschenk fur Deine Mutter basteln.
Mi,15.5., 9.30 - 10.30 Uhr Pausenplatz Aktion. 14 — 17
Uhr Fussballturnier auf dem grossen Rasen im Bethlehe-
macker! Infos kannst Du im Treff holen! Do,16.5., 9.30 —
10.30 Uhr Pausenplatz Aktion. Fr,17.5., 9.30 — 10.30 Uhr
Pausenplatz Aktion.14- 17 Uhr Spielfest auf dem Schulhof
Schwabgut! Mi, 22.5., 14 — 17 Uhr Werkstatt / offener
Spielnachmittag. Do, 23.5., 15. — 17 Uhr Bubennachmitag.
Fr, 24.5., 14 — 17 Uhr Spielnachmittag fur die Kleinen von
5 - 10 Jahren! 18 — 21 Uhr Teenieclub fur 11 — 14 Jahrige.
Mi, 29.5., 14 — 17 Uhr Werkstatt/ offener Spielnachmittag.
Do,30.5., 15 — 18 Uhr Madchennachmittag. Fr, 31.5. 9 -
12 Uhr Elternkaffee im Tscharnergut! Ftir alle die Lust und
Zeit haben! Gratis Kaffee und Gipfeli! 14 — 17 Uhr Spiel-
nachmittag far alle! Treff Olympiade! Originelle Spiele rund
um den Kindertreff! :
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Aktuell

Internationale Erfindermesse in Genf
Die Welt lebensnah entdecken

.Erlebnis Sozialeinsatz” ist das Nachschlagewerk fur Ju-
gendliche und junge Erwachsene, die sich sozial engagie-
ren und so ihren persdnlichen Horizont erweitern wollen.
pro juventute hat der jahrlich aktualisierten Broschiire ein
Lifting verpasst; sie kommt jetzt in farbenfroher Aufma-
chung daher. ,Erlebnis Sozialeinsatz” ist eine Orientie-
rungshilfe und gibt einen Uberblick tber die Méglichkei-
ten, sich konkret fir Menschen einzusetzen und andere
Lebensrealitaten kennen zu lernen.

Unter den vier Rubriken Familien- und Sozialbereich, Natur
und Umwelt, Lagerleitung und Ausland stellen verschiede-
ne Schweizer Organisationen ihre Einsatzmoglichkeiten fur
Jugendliche in der Freiwilligenarbeit vor. Dazu gehéren ein
Ubersichtlicher Kurzbeschrieb des jeweiligen Angebots,
Kontakt- und Internetadressen sowie Literatur-Tipps.
Bezugsadresse und Preis

Die Broschuire umfasst .32 Seiten, kostet Fr. 1.50 und kann
bestellt werden bei: pro juventute, Zentralsekretariat, Ver-
sandstelle, Postfach, 8032 Zurich. Einzelexemplare sind
gratis und werden gegen ein adressiertes und frankiertes
C5-Antwortcouvert abgegeben. pro juventute

Interkultureller Forderpreis

Ein Wettbewerb fur interkulturell Kreative und solche, die
es werden wollen. conTAKT ist ein interkultureller Férder-
preis von ,Migros Kulturprozent”, der dank seines wach-
senden Erfolges dieses Jahr zum dritten Mal ausgeschrie-
ben wird. conTAKT'0O3 ist ein Wettbewerb, der sich an
Gruppen und Institutionen richtet, die Lust und Interesse
haben, interkulturell zu arbeiten. Diese kénnen der Wett-
bewerbsjury ein moglichst Gberzeugendes Projektkonzept
einreichen. Ob die verschiedenen Gruppen nun Ausstellun-
gen, Theaterprojekte, Konzerte oder farbige Feste durch-

fuhren, ist ihnen vollig freigestellt. Vorgegeben ist aber die

Absicht, dass im Rahmen von conTAKT'03 unterschiedliche
Kulturen sichtbar und sinnlich erlebbar gemacht werden.
Die sechs besten Projekte werden mit dem Forderpreis
ausgezeichnet. Dieser beinhaltet nicht nur eine Geldsumme
von Fr. 10'000.--, sondern auch Rat und Tat: ,Migros-
Kulturprozent” begleitet und unterstiitzt die sechs Grup-
pen bei der Planung und Durchftihrung ihrer Veranstaltun-
gen. Anmeldeschluss fur die Projekteingabe ist der 1. Juli
2002. Teilnahmedossiers und Anmeldeformulare fur den
Wettbewerb koénnen bestellt werden bei: Migros-
Kulturprozent, conTAKT'03, Limmatstrasse 152, Postfach
8031 Zurich. Tel. 01 277 21 78 e-mail:contakt@mghb.ch
Informationen auf dem Internet: www.contakt.ch
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Hilfe und Pflege zu Hause

SPITEX BERN

Verein fiir ambulante Dienste der Stadt Bern

Telefon 031 997 17 17
Stadtteil V, Stiitzpunkt Bern West

Sicher haben sie sich auch schon gefragt, wer wohl die
nutzlichen und praktischen Dinge erfindet, welche uns das
Leben erleichtern. Gibt es gar in Bethlehem oder im Be-
kanntenkreis solche Erfinder/innen?
Vom 1. bis 5. Mai findet in Genf die 30.Internationale
Messe fur Erfindungen, neue Techniken und Produkte
statt. Unter dem Patronat der Schweizerischen Eidgenos-
senschaft, des Genfer Staatsrates und der Stadtverwaltung
Genf prasentieren Uber 700 Aussteller aus 40 Landern im
Palexpo ihre Neuheiten. Es ist die bedeutendste Messe die-
ser Art. Uber 84'000 Besucherlnnen aus allen 5 Kontinen-
ten, 650 Journalisten und getétigte Geschafte im Wert von
30 Millionen US-Dollars belegen die Bedeutung dieser
Messe. s
Fur Interessierte liegen im QZ Tscharnergut 2 Gratiseintritte
bereit. Allfdllige Erfinderlnnen aus Bethlehem melden sich
bitte ebenfalls im QZ Tscharnergut.

Thomas Gerber

Reisetipps fiir Herz-Kreislauf-Patienten

Unbeschwerte Urlaubstage ohne gesundheitliche Zwi-
schenfalle wiinschen wir uns alle, insbesondere auch Pati-
enten mit einer Herz-Kreislauf-Krankheit. Im neuen - Falt-
blatt ,Reisetipps” beantwortet die Schweizerische Herzstif-
tung viele Fragen rund ums Thema Ferien und Reisen. Ge-
rade fur Herz-Kreislauf-Patienten stellen sich zahlreiche
Fragen hinsichtlich ihrer Reisefdhigkeit, die verunsichern
kénnen.

Tatsdchlich steht bei richtiger Planung und Vorbereitung
einem .Urlaub im Ausland fur die meisten Patienten nichts
im Weg. ,Reisetipps” zeigt auf, welche Massnahmen im
Vorfeld beachtet werden, mussen, woran man bei der
Auswahl einer geeigneten Feriendestination denken sollte
und was im Gepack eines Herz-Kreislauf-Patienten auf kei-
nen Fall fehlen darf. Eingegangen wird sodann auf die
Vorbeugung von Venenthrombosen, da sich dieses Risiko
bei langen Flugreisen, Bus- oder Autofahrten erheblich er-
hoht. Ebenfalls angesprochen werden die Medikamenten-
einnahme, korperliche Aktivitdten und das Essen und Trin-
ken in den Ferien. ,Reisetipps” geht vor allem auf Themen
ein, die Herz-KreislaufPatienten und deren Angehérige in-
teressieren. Trotzdem kann sich ein Blick in diese Kurzin-
formation auch fir andere Weltenbummler lohnen, denn
viele Ratschlage gelten fir alle Reisenden. Das Faltblatt ist
kostenlos in deutscher, franzosischer und italienischer
Sprache erhaltlich. Es kann schriftlich bestellt werden bei:
Schweizerische Herzstiftung, Schwarztorstrasse 18, 3000
Bern 14 (bitte frankiertes und an sich selbst adressiertes
Antwortcouvert beilegen, Format C5 oder C6/5).

BROCKENSTUBE

Gemeinniitziger Frauenverein
Blmpliz-Bethlehem
Bumplizstr. 97a, 3018 Bern
Tel. 991 32 59

Offnungszeiten:
Jeden Dienstag: 14 - 17.30 Uhr




Leistungsvertrage im Sozialwesen

Der Gemeinderat will mit insgesamt zehn Institutionen des
Sozialwesens vierjghrige Leistungsvertrdge abschliessen. Er
hat eine entsprechende Vorlage verabschiedet und an die
Finanzkommission zuhanden Stadtrat und Gemeinde wei-
tergeleitet. In seinen Legislaturrichtlinien 1997-2000 be-
kannte sich der Gemeinderat zur Erarbeitung von Lei-
stungsvertragen im Sozialwesen. Diese sollten an Stelle der
traditionellen Subventionsvertrage treten. Mit den bisher
abgeschlossenen Leis-tungsvertragen hat die Stadt Bern
gute Erfahrungen gemacht. Sie sichern den sozialen Auf-
" trag, tragen zu einer wirtschaftlichen Leistungserbringung
bei, fihren zu einer Leistungssteigerung und stellen ver-
bindliche Qualitatsstandards sicher.
Bei den zehn Institutionen, mit denen der Gemeinderat ab
1.. Januar 2003 vierjahrige Leistungsvertrage abschliessen
mochte, handelt es sich um die folgenden:
Vereinigung fir Beratung, Integrationshilfe und Gemein-
wesensarbeit (VBG), Tragerverein fiur die offene Jugendar-
beit, Pro Senectute Bern-Stadt, Heilsarmee D.H.Q. Bern,
Verein Obdach Bern,-Verein Aktion Bettwarme, Verein
Wohn- und Lebensgemeinschaften in der Stadt und Region
Bern, Verein Xenia, Verein Familientreff Bern-Stadt, Verein
Mutterzentrum Bern-West.
Der Leistungsvertrag mit der Vereinigung fur Beratung, In-

tegrationshilfe und Gemeinwesenarbeit (VBG) umfasst fiir-

die vierjahrige Dauer einen Verpflichtungskredit von 13,2
Millionen Franken und untersteht .deshalb einer Volksab-
stimmung. Die ‘restlichen Verpflichtungskredite liegen in
der Kompetenz des Stadtrats. Sie umfassen fur die Lei-
stungsvertragsdauer von vier Jahren folgende Betrage: Tra-
gerverein fur die offene Jugendarbeit (TOJ) 5,88 Millionen
Franken; Pro Senectute Bern-Stadt 1,544 Millionen Fran-
ken; Heilsarmee D.H.0. Bern 2,352 Millionen Franken; Ak-
tion Bettwarme 2,159 Millionen Franken; Verein Wohn-
und Lebensgemeinschaften 1,771 Millionen Franken; Ver-
ein Obdach Bern 1,016 Millionen Franken; Verein Xenia
844000 Franken; Verein® Familientreff = Bern-Stadt
420'000Franken und Verein Mautterzentrum Bern-West
376'000 Franken. Infodienst der Stadt Bern
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Kinderkultur verdient Respekt

Die Alltagskultur von Kindern ist vielféaltig: Spielen und
Sammeln mit allem Drum und Dran gehort dazu und na-
turlich Zeichnen, Geschichten erfinden oder Tagebuch
schreiben, Musik héren und Musik machen. Aber auch Ak-
tivitdten wie «auf Baume klettern» 6der «Ladele» kénnen
dazugehoren, ebenso wie «Geheimsprachen erfinden,
«Réatsel» oder «Witze erzahlen». Oder der kreative Um-
gang mit Schimpfwortern: Ware es lhnen zum Beispiel
schon in den Sinn gekommen, einen Mitmenschen, der Sie
geargert hat, mit der besonders abfélligen Bezeichnung
«Amobenaugendreck» zu titulieren?

Der Begriff «Kinderkultur» beschreibt die Art und Weise,
wie Kinder sich untereinander verhalten, welchen Téatigkei-
ten sie nachgehen, nach wélchen Regeln sie sich-ausrichten
und welche Werte sie haben. Das Ausmass, die Vielfalt und
die Qualitat des kulturellen Kinderlebens ist von den jewei-
ligen Lebensumstanden abhangig. Eine positive, spannen-
de und spielfreundliche Umwelt erméglicht soziale Kontak-
te, das Aushandeln von Frieden und Feindschaften und
nicht zuletzt auch intensiv erlebte Begegnungen mit der
Natur. In demselben Mass, wie Kinder frei und selbstbe-
stimmt miteinander spielen koénnen, entwickeln sich auch
ihre Wirklichkeitsvorstellungen und Handlungsmuster, die
ihnen den Zugang zur alltdglichen Realitit erschliessen.
Entsprechend anders entwickelt sich die Kinderkultur in
Umgebungen, die die Kinder als feindlich und negativ erle-
ben. Die Aufwertung der Kinderkultur ist meist nur mit po-
litischen Mitteln zu erreichen. Entsprechende Initiativen zur
Verbesserung der Umwelt der Kinder sind darum, beson-
ders in «kulturell verarmten» Gebieten, hochst win-
schenswert.

Die Ausgabe 4/2001 von «pro juventute-thema» beleuch-
tet das Phanomen der Kinderkultur von allen Seiten: wie
sie sich drinnen und draussen entwickelt, welche Unter-
schiede es zwischen den Geschlechtern gibt, wie sich Kin-
derkultur historisch verandert hat und wie sie sich im inter-
kulturellen Bereich prasentiert. Sport und Bewegung als
Kinderkultur, Kinderkultur und Fernsehen, Kinderkultur
und Spielzeugindustrie sowie Kommerzialisierung der Kin-
derkultur sind weitere Aspekte, die im Heft behandelt wer-
den.

Das Heft liegt im Quartierzentrum im Tscharnergut, wel-
ches ein Abo besitzt, auf. pro juventute

Kaeser M OPTIK

alles klar!

Fachgeschaft fir Brillen und Kontaktlinsen
Brinnenstrasse 106a, 3018 Bimpliz
Telefon 031 997 70 70

Konzerte in Bethlehem

ivo Zurklnden ‘Orgel...
Plerre von Nlederhausern Oboe

'b_splelen Werke :
.L. Krebs, G. Rhelnberger‘ua
Elntntt‘rel Kollekte




Bumpliz

Blimpliz und die Welt

Eine Ausstellung zu Carl Albert Loosli und Emi] Zbinden im
Begegnungszentrum Bienzgut, Bernstr.77 3018 Bern-
BUmpliz.

“BUmpliz und die Welt” — so heisst eines von Looslis BU-
chern. Es geht um das Spannungsgeladene zwischen dem
Kleinen und dem Grossen, zwischen Kleinen und Grossen,
zwischen dem Dorf und der weiten Welt; Kleinlichkeit und
Weltoffenheit. Es geht um Heimat und um die Gefahren
diese zu verlieren. Die Ausstellung zeigt den Schriftsteller
Carl Albert Loosli (1877 — 1959) und den Holzstecher und
lllustrator Emil Zbinden (1908 — 1991) — zeigt die Zusam-
menarbeit zweier WeltbUrger. Thematisiert werden Alltag
und Literatur, Bedréngnisse und Hoffnungen, Kunst und
Politik, bisweilen , hohe Politik”, die Rechte der Kinder und
Jugendlichen, der Kampf fur die Menschenrechte. Uber das
Biografische hinaus beleuchtet die Ausstellung Aspekte der
bernischen und schweizerischen Kultur- , Sozial- und Kri-
minalgeschichte. Man lasse sich auf eine Zeitreise ein. Und
wundere sich nicht, wenn man immer wieder Briicken zum
Heute, ja zur Zukunft betritt.”

Konzept: Erwin Marti, Basel. Gestaltung: Sabine Hug,
Katharina Horber und Christian Jaquet von der Hochschule

fur Gestaltung, Kunst und Konservierung HGKK in Bern-

BUmpliz. Die Ausstellung wird organisiert von der Carl-
Albert-Loosli-Gesellschaft  (www.carl-albert-loosli.ch) und
dauert von Sa, 4. Mai bis Sa, 1. Juni.

Offnungszeiten: Di = Fr 15-18 Uhr, Sa 10-12 Uhr; Mo, So
und Auffahrt geschlossen. Die Vernissage findet am Fr, 3.
Mai um 18 Uhr statt.

Weitere Anlasse: Di, 7. Mai 19.15 Uhr ,Wi's 6ppe geit”
Paul Niederhauser rezitiert C.A.Loosli (in der Bibliothek).

Di, 28. Mai 18.30 Uhr-,Der Philosoph von Bumpliz“, mit
einer 6ffentlichen Fihrung durch die Ausstellung (Loosli-
Biograf Erwin Marti, Bibliothek, anschliessend Ausstellung).
Die Ausstellungsmacherlnnen und die C.A.Loosli-Ge-
sellschaft danken folgenden Institutionen und Privaten:
Anne Frank-Fonds, Basel; MIGROS-Kulturprozent; Pro Pa-
tria; Herr Dr.Rolf Bloch, Muri; Herr Dr. Branco Weiss, ZU-
rich; Fachkommission fur Kultur der Burgergemeinde Bern;
Stadt Bern; Kanton Bern; Vereinigung flr Bern; Schweizeri-
sche Mobiliar; Stiftung und Verein fir Buimpliz, Bethlehem,
Bottigen und Riedbach; Berner Kantonalbank; Bundesamt
fur Kultur BAK; Gewerkschaftsbund der Stadt Bern und
Umgebung.

Dr. Meyer
Verwaltungen AG

Einstellhallenplitze im
Tscharnergut und Bethlehemacker zu vermieten
Fr. 100.-—- oder Fr. 110.—- pro Monat

Morgenstrasse 83 A

3018 Bern 18
Telefon 031 996 42 52, Fax 031 996 42 53
[T e i e s W e |

& L2aB ethlehem

Berner Bienentage 25. / 26. Mai

Offentliche Bienenhausbesichtigung bei Herrn W. Schlafli
an der Eichholzstr. 66, 3027 Bern-Bethlehem jeweils von
10 — 16 Uhr. Das Arbeiten mit den Bienen und ihren Pro-
dukten Honig, Wachs (Kerzengiessen) usw. wird lhnen
vorgestellt. Es kann Honig gekauft werden. Eine Feuerstelle
zum Grillieren lhrer mitgebrachten Wurst ist vorhanden,
Getrénke werden verkauft. Der Weg ist ausgeschildert ab
Bushaltestelle Tscharnergut sowie ab Zeughaus Bethlehem.
Die Teilnahme geschieht auf eigenes Risiko. Fur den Bie-
nenzichterverein Bern-Bimpliz

K. Steck

o

Poststelle 3027 Bern

Die Poststelle soll nach Aussage des Projektleiters Herrn
Bruno Roos nicht ideal gelegen sein. So war es in der Pres-
se zu lesen. Gerne moéchte der Bethlehem-Leist wissen, wie
es mit der Verlegung Richtung Riedbachstrasse gemeint ist:
Mit einer solchen Verlegung sind wir nicht einverstanden.
Die Bewohner und Geschéftsleute des alten Bethlehems
und Ziegelackergebietes wirden mit dieser Verlegung arg
verschaukelt, ebenfalls der Bethlehemacker. Vielleicht ware
eine Neugestaltung am alten Ort die bessere Losung. Dass
Briinnen einmal eine eigene Poststelle braucht ist unbestrit-
ten. Mit der Wegnahme der Poststelle Tscharnergut ware
auch die Existenz der Ladengeschdfte in Frage gestellt. Will |
die Fihrung der Post das wirklich?

Fur den Bethlehem-Leist: Kurt Dysli und Charlotte Schnee-
berger

Die Ladengeschéafte: H. +G. Laiss, Schumacherei und Or-
thopadie; Klamottli Seconhand-Kleiderborse; Druckatelier
Strahm; Uhren + Bijouterie A.-M. Nussio; Optik Tscharner-
gut, J.L. Maruenda; Blumenhalle Tscharnergut, R. Christen;
Tscharnergut-Apotheke.

Keine Eintrittsgebiihr fiir Auswartige

Im Rahmen des 9. Massnahmenpakets zur Haushaltsanie-
rung hatte der Gemeinderat die Erhebung einer Eintritts- -
gebuhr fur Auswartige in den stadtischen Freibadern Mar-
zili, Lorraine, Wyler und Weyermannshaus beschlossen. Er
hat deshalb am 30. Januar 2002 eine entsprechende Vor-
lage (Grundsatzentscheid) genehmigt und an die Ge-
schaftspriifungskommission (GPK) zuhanden des Stadtrats
weitergeleitet. Am 11. Marz 2002 hat die GPK die Einflh-
rung von Badereintritten fur Auswaértige behandelt. Sie
empfiehlt dem Stadtrat einstimmig; die Vorlage abzuleh-
nen. Hauptgrund dafur sind die mangelnde Rentabilitat der
Massnahme und das Missverhéltnis zwischen Aufwand und

.Ertrag. Aufgrund dieser Ausgangslage ist der Gemeinderat

auf seinen Beschluss vom 30. Januar 2002 zurtickgekom-
men und hat beschlossen, auf die Einfihrung von Ba-
dereintritten flr Auswartige zu verzichten.

Infodienst Stadt Bern

Das kleine, aber feine Brillen - Fachgeschéft in lhrer Nahe
(Beim Arztezentrum im Fellergut) Uberzeugen Sie sich von der

OPTIK
LUTHI FELLERGUT

kompetenten Beratung und vom guten Service.

Miihledorfstrasse 9 e 3018 Bern e Tel. & Fax 031 992 88 66
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Minze Mentha peperita

Der Name Minze bzw. der lateinische Gattungsname
Mentha leitet sich vom griechischen ménthe, dem Namen
einer Nymphe ab, die der Sage nach von der eifersiichtigen
Proserpina in diese Pflanze verwandelt wurde. Man schétz-
te die Minze schon im Altertum als Heilpflanze und als
Gewdrz. So rihmten die Chinesen ihre beruhigenden und
krampflésenden Eigenschaften; Hippokrates sah in ihnen
ein Aphrodisiakum und Plinius lobte ihre schmerzlindérnde
Wirkung. Die Gattung Mentha ist wegen der starken Nei-
gung zur Bastardisierung ihrer Arten eine der schwierigsten
unserer Flora; es existieren zahlreiche Zwischenformen. Die
Arten der Gattung lassen sich in zwei Gruppen gliedern.
Bei der einen sind die Bluten in stockwerkartig Ubereinan-
der stehende Scheinquirlen in den Achsen der Blatter ver-
einigt, bei den anderen schliesst der Stangel mit einem &h-
renartigen, blattlosen Blutenstand ab. Minzen werden in-
nerlich bei Kolliken, Magenkattarrh, Bléhungen, Unter-
leibskrampfen und zur Einschrdnkung der Milchsekretion,
ausserlich als Zusatz fur Bader sowie als Mundwasser

verwendet. In grossen Dosen sind sie nicht ungefahrlich;
zwar sind bei der kultivierten Pfefferminze (M. peperita (b)
siehe Titelblatt), einer Kreuzung aus der griinen und der
Wasserminze, die stark krampflésend und gallentreibend
wirkt — kaum Vergiftungen zu erwarten: Dagegen ist die
Poleiminze (M. pulegium, (d) nebenstehendes Bild) bei zu
hoher Dosierung gefahrlich.

M. Bauert

ORGANISCHE
BRILLENGLASER:
HAUCHDUNN UND
FEDERLEICHT

J.L.Maruenda :‘(

%27 Bern-Bathiehers Optikgeschdft

A Tscharnergut

O

T Lg:::tet:s oé::::“ Tel: 031 /992'67'66

(] Fax: 031/992'16'51

Offnungszeiten Auffahrt

Quartierzentrum im Tscharnergut und Café Tscharni

Café Info Werkstatt
Auffahrt, Do, 9.5. 9-11 zu zu
Freitag, 10.5. | 8.30—-22.30 | 14— 18 | 9—12/14-18
Samstag, 11.5. | 8.30-18 14 -18 9-17
Sonntag, 12.5. 9 —11 zu zZu
Montag, 13.5. zu zu zu

Ab Di 14.5. gelten wieder die normalen Offnungszeiten.
Wir wiinschen eine schone Auffahrtszeit! Das QZ -
Team ;

. Blumenfeld

3. Quartierfest im Blumenfeld

Schon das 3. Mal steigt im Blumenfeld-Quartier das gro-
sse Fest! Es findet dieses Jahr am Samstag, den 22. Juni
2002 statt, und zwar auf dem Parkplatz hinter der Bickerei
Sterchi! Wer hilft mit? Wer hat Ideen? Wer ist mit da-
bei? Zum Beispiel: Auf der Kulturbiihne: Gehéren Sie zu
einer Tanzgruppe? Machen Sie Musik, eine Playback-Show
oder mochten Sie eine Modeschau anbieten? Auf dem M&-
rit: Wollen Sie Ihr Gestricktes, Gehakeltes, Gebackenes und
Gebasteltes ausstellen und verkaufen? Als freiwillige Helfe-
rinnen und Helfer: Haben Sie Lust, in irgend einer Form das
Fest mitzugestalten, zu organisieren und mitzuhelfen? Als
Spenderin oder Spender: Finden Sie, dass ein solcher An-
lass finanziell unterstiitzt werden sollte? Wenn Sie sich
durch unsere Fragen angesprochen filhlen, dann melden
Sie Sich doch entweder schriftlich oder telefonisch bei :
Frau Marianne Mendez, Bumplizstrasse 48, 3027 Bern,
Tel. 031/992 40 19. Wir freuen uns auf Ihre Mitarbeit!
Die Vorbereitungsgruppe
Quartierfest Blumenfeld

,J‘QHZ‘Kirche

Weltladen-Tag 2002

Aus dem Bericht zum européischen Weltladen-Tag 2002
im Mai von ,claro fair trade AG, Orpund”: ,Kundinnen
sollten nicht — wie im konventionellen Laden — jedes Pro-
dukt einzeln umdrehen miissen um zu lesen, ob dieses aus
fairem Handel stammt, sondern der claro Laden als solcher
garantiert ein Fair-Trade-Sortiment, Produkt fur Produkt.
Jedes Produkt steht fiir hochste Qualitét. claro Laden sind
aus der alternativen Nische herausgetreten. Fairer Handel
heute hat nichts mehr mit Bissertum und schlechtem Kaf-
fee, den man aus Solidaritat trinkt, zu tun. Fairer Handel als
Formel fir Lebensfreude — hier wie dort. Und das wohl Er-
staunlichste an dieser Ladenbewegung ist, dass sie noch
heute zu rund 80 % von Freiwilligen getragen wird. Eine
Burgerinitiative, die ein Vierteljahrhundert durchgehalten
hat!” Unsere Produkte des Monats: Mascobado Bio-
Vollrohrzucker aus den Philippinen; Sueno-Kristallzucker
aus Costa Rica — fairer Zucker versusst den Alltag.

Beachten sie bitte unsere neuen Offnungszeiten: jeden
Donnerstag von 10 — 12 Uhr im Kirchgemeindehaus. Im
Gabelhaus immer, wenn das Café offen ist. Beachten Sie
die Vitrine. Doris Egli
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Bahn

, Bus und Tram im Takt

Die bisherige Planung des 6ffentlichen Verkehrs im Stadt-
teil VI Bumpliz/Bethlehem konzentrierte sich weitgehend
auf Einzelmassnahmen wie die Planung des Trams Bern
West oder das Postautokonzept Oberbottigen/Muhleberg.
Das genugt gemass Auffassung der Quartierkommission
Bumpliz/Bethlehem (QBB) nicht. Im gegenwartig beim
Stadtplanungsamt in Bearbeitung stehenden ,Richtplan
motorisierter Individualverkehr fur den Stadtteil VI” sollen
auch Massnahmen zur ganzheitlichen Verbesserung des 6f-
fentlichen Verkehrs (OV) im Stadtteil VI geregelt werden.
Ziel soll es sein, mittelfristig das Verhaltnis motorisierter In-
dividualverkehr / 6ffentlicher Verkehr zu Gunsten von Bus
Tram und Bahn zu verbessern. Konkret verlangt die QBB
auf allen OV Linien mindestens integralen Halbstunden-
Takt (mindestens Viertelstundentakt in den Stosszeiten)
sowie einen integralen Tarifverbund auch fur Einzeltarife
und Mehrfahrtenkarten. Weiter ist den Quartiervertreterin-
nen die bauliche Entflechtung des Verkehrs auf den Bahn-
Ubergangen BrUnnenstrasse in Bumpliz sowie Bottigen-
strasse in Riedbach. Fur den Stadtteil VI empfiehlt die QBB
flankierend zu den Verbesserungen fur den motorisierten
Verkehr weiter die folgenden Massnahmen zu Gunsten des
offentlichen Verkehrs: -
Schnellzughalte in Bimpliz Nord beibehalten und zusatzli-

che Halte im Fahrplan aufnehmen; Aufwertung des Um-

steigebahnhofes in Ausserholligen mit baulich verbesserter
Verknuipfung der Umsteigebeziehungen und optimierter
Abstimmung der Fahrpléne der Bahnlinien Richtung Fla-
matt/Belp/Schwarzenburg. Aufwertung der S-

‘Bahnstationen Ausserholligen, Stockacker, Bumpliz Nord,

Riedbach, Bumpliz Stid und Niederwangen. Dynamische
Fahrgastinformation mit Anzeigetafeln auf allen Bahnho-
fen; Verbesserung der sozialen Sicherheit dank Ansiedlung
von publikumsorientierten Kleingewerbebetrieben wie Ki-
oske, Schuhmachereien, Velowerkstatten, Kleindruckerein,
Kunsthandwerkerateliers, Uhrenmacher, - Schlisselservice,
uam.) im Bahnhofbereich.

Attraktive Bahnhofbar- oder Bistrotbetriebe ohne provisori-
schen Buden wie in Bimpliz Nord; Ansiedlung von Kleinbe-
trieben dank giinstigen Mieten, verbunden mit Mindest-
dffnungszeiten, ev. inkl. Wochenenden; Fusswegerschlie-

ssung ohne Umwege von und zu den umgebenden Quar-

tieren (muss im einzelnen studiert werden).

Mehr Sauberkeit und besserer Unterhalt der Haltestellen-
anlagen; Kunst im offentlichen Raum anstatt Reklameta-
feln dank kunstlerischen Interventionen; abschliessbare
Fahrradabstellplatze; OV-Studtangente Koéniz - Niederwan-
gen - Brinnen - Hinterkappelen zB. mit der Linie 27. Bis
das Tram kommt, Entlastung der Buslinien 13 und 14 dank
Verlangerung der Trolleybuslinie Nr. 11 vom Guterbahnhof
nach Briinnen. Fahrdrahte fehlen nur im Abschnitt Guter-
bahnhof - Blumenfeld. Damit wird auch ein bessere Er-
schliessung der Insel maglich. QBB
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Die Gleitigschte vo Barn-Wescht

~—

Wo lauft was am 22. Mai? Wir vom Sportamt
der Stadt Bern und dem TV Langgasse Bern
(Organisator) organisieren auf der Bumplizer
Bodenweijd fur die Schuler und Schulerinnen
aus Bern-West den bald traditionellen Wett-
kampf ,die Gleitigschte vo B&rn-Wescht”.
Teilnehmen durfen alle aus Bumpliz/Bethleh-
_ em = Postkreise 3018, 3027, 3019, 3020 und
einigen benachbarten Schulhdusern. Je nach Alter bieten
wir dir einen 50- oder 60m-Lauf, die 6 Zeitschnellsten pro
Kategorie dirfen sogar ein zweites Mal im Final antreten.
Als Belohnung erhélt jedeR Teilnehmerin ein Diplom, wo
deine Laufzeit notiert ist, die Besten werden sogar mit ei-
ner Medaille ausgezeichnet. Dazu werden viele Preise ver-
lost, jeder hat dann die gleiche Chance, etwas zu gewin-
nen.

Programm auf dem Sportplatz ,Bodenweid”: 15 Uhr Start
50m Schilerlnnen Jg. 1995 und junger, 15.25 Uhr Start
50m Schilerinnen Jg. 1993/94, 16.30 Uhr Start 60m
Schulerlnnen Jg. 1991/92, 17.Uhr Start 60m Schdilerinnen
Jg. 1989/90. Anmeldung: 45 Min vorher auf der Boden-
weid. Der Anlass findet bei jeder Witterung statt. Die Teil-
nahme ist gratis. Weitere Ausklnfte erteilt Tel. 031 809 24
51. Wir freuen uns darauf, dich und deine Anhénger auf
der Bodenweid zu sehen.

TV Langgasse Bern

Berner Sport ABC 2002

Mit vielen neuen Informationen Uber den Breitensport in
der Stadt Bern ist das Berner Sport ABC 2002 erschienen.
Die vom Sportamt der Stadt Bern herausgegebene Bro-
schire richtet sich an alle Sporttreibenden, aber auch an
die sportlichen Neueinsteigerinnen und Neueinsteiger und
die vielen Sportinteressierten, die dem freien ungezwunge-
nen Sportbetrieb den Vorzug geben. ,Sport fur Alle” ist
das Leitmotiv der handlichen Informationsschrift, die um-
fassend Uber verschiedene Sportgebiete orientiert. Die Bro-
schure kann an folgenden Orten gratis bezogen werden:
Sportamt der Stadt Bern, Tel. 031 321 64 30
www.sportamt@bern.ch, BernTourismus im  Bahnhof,
Sportgeschafte, Drogerien, Gemeinschaftszentren.
Sportamt der Stadt Bern

cafée
trcharni

Bei uns ist Friihling !
Fruhlingsteller mit frischen Spargeln
Coupe Romanoff
und fur den kleinen Gluscht
ein Coupe Romanoffli

Wir freuen uns auf lhren Besuch !

Ihr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut
Di —Fr 8.30 — 22.30 Uhr, Sa 8.30 — 18.00 Uhr, So 10-17 Uhr
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Wulchechratzer historisch

Vor 39 Jahren im Wulchi, und kein bisschen an Aktualitat
verloren...

In Sachen Lehrer

Drissig mal dreiviertel Stund
Arbedszyt pro Wuche nur;
fufmal Ferie, das isch bunt;
gschafft wird da ja nid e Spur!

Zapfe han si, firschtlig gross,
und verdiene nabedra

no ne unverschamte Stoss
nur bim Ueberstunde ha.

Wo de stosch und wo de bisch,
horsch das Lied vom Lehrersy:
Im Konsum, dehaim am Tisch,
z'Barn und z'Basel a mym Rhy.

Was aim komisch dra beriehrt:
Ich begriff das wirgglig nid !
Wenn da Bruef doch so rentiert,
dass es zwenig Lehrer git !
Waulchechratzer, September 1963

WU -inserat

Héchstens 10 Worte und Telefon. Inserattext und Fr. 5.— in einem Kuvert in den
Briefkasten der Redaktion werfen oder an der Information des Quartierzentrums
im Tscharnergut abgeben. Nur fir Einwohnerinnen und Einwohner Bethlehems.
Nicht fur Geschéaftsanzeigen. «Zu verschenken»-Inserate kosten nichts.

Zu verschenken: Schénes, gut
erhaltenes Nussbaumbuffet (ca
50-jahrig). Tel. 991 06 58

Zu verschenken: Holzspéne
Freizeitwerkstatten im Tscharni
Tel. 991 70 55

FESTINA

FONDEE EN SUISSE EN 1902

Uhren + Bijouterie "Nussio”
(Verkauf / Reparaturen von Uhren und Schmuck)
Tscharnergut, Fellerstr. 28, 3027 Bern
(neben Post Bsthlehem)

031992 34 30
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.....Leser schreiben

Meine Camera obscura

Jeder sonnige Tag fangt in meinem Zimmer
mit einem Wunder an. Ich staune immer.

Die ersten Strahlen finden beim Fensterladen
ein kleines Loch, durch das sie mich einladen,
das Bild der Sonne an der Wand zu schau'n.
Eine riesige Carnera obscura kénnt’ ich bau’n.

Mit der Distanz zwischen Erde und Sonne
ihren Durchmesser zu rechnen - eine Wonne.
Doch weicht er ab um viele Kilometer.

Der Fehler liegt an meinem Diameter.

Sechs Zentimeter betragt er an der Wand !

Da ist fur mich nichts andrés mehr interessant.

Die Sonnenflecken kann ich “wandern” sehn
Sie drehen ihre Runden und vergehn.

Nach 26 Tagen sind sie am gleichen Ort.

Dies zu beobachten ist ein fairer Sport.

Mit 6666 Kilometern pro Stunde

rasen sie Das ist Astronomiekunde.

Ist’s stirmisch mit weissen Wolkchen am Himmel,
luft’s wie im Kino und gibt keinen Fimmel.
Jede Bewegung ist im Raum verkehrt
das ist Natur und der Beachtung wert.
Im Friihling oft Schwalben vortber zieh'n.
Glucklich, wer in der Camera obscura selber drin!
Ernst Schaad

v

_.Veranstaltungskalender

e Singkreis Bethlehem

Der Singkreis Bethlehem fihrt am So, 28.4. um 17 Uhr in
der Reformierten Kirche Bethlehem sein Piemont-Konzert
auf. Leitung: Rudolf Sinzig. Korrepetition: Marlen Ryter.
Sopran: Brigitte Muhlemann. Ein Streichorchester ad hoc
unter Konzertmeister Walter Amadeus Ammann. Es wer-
den Werke von Francesco Durante, Tomaso Albioni und
Baldassare Galuppi aufgefiihrt. Kollekte. Falls Sie gerne
mitsingen mochten, orientiert Sie Rudolf Sinzig, Tel. 031
901 33 10 gerne.

e Quartierbrunch im Holenacker :
Am Sonntag, 28.4. von 10 bis 13 Uhr im Freizeithaus Ho-
lenacker. Grosses Fruhsttcksbuffet mit verschiedenen Bro-
ten, Zopf, Fruchten, Rosti und Spiegeleier; auch Familien
sind herzlich willkommen. Tischreservation obligatorisch!
(50 Platze). Auskunft erteilt das Team des Holi-Cafés Tel.
031991 66 70.

e Miitterzentrum Bern-West
Walpurgisnacht: Ein Fest fiir Frauen
Am Dienstag, 30. April um 20 Uhr wird bei uns die tradi-
tionelle Walpurgisnacht gefeiert. Brot und Bowle werden
spendiert, andere Leckereien bringen die Gaste selbst mit.
Wenn ihr wollt bringt Kerzen und Fackeln mit. Frauen und
Manner sind herzlich eingeladen.
Tag der Miitterzentren, Tag der offenen Tiiren
Am Samstag, 11. Mai von 10 bis 16 Uhr feiern wir den na-
tionalen Tag der Mutterzentren. Wir stellen Filz her und
zeigen, was man flr schdne Sachen damit machen kann.
Ausserdem gibt's den ganzen Tag Spiele fur Gross und
Klein. Von 12 bis 13.30 Uhr servieren wir ein feines Mit-
tagessen zu einem gunstigen Preis. Wir freuen uns auf Eu-
ren Besuch!
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® Aquarelle im Café Tscharni
Die Kunstlerin Monika Frank-Brechbiihler, wohnhaft im
Tscharnergut, prasentiert ihre Aquarelle im Café
Tscharni vom 28. Marz bis 30. Juni. Offnungszeiten: Di-Fr,
8.30-22.30 Uhr, Sa, 8.30-18 Uhr, So, 10-17 Uhr.

® Kathrin's Sportangebote fiir Frauen ab 50

Gymnastik fir Bauch, Beine und Po, Bodyforming, Walking
fur Erfahrene, Walking-Kurse fiir Einsteigerinnen. Das neue
Kursprogramm von Kathrin Biihler, Wellnesstrainerin, ist
soeben erschienen. Das Programm bietet speziell fiir Frau-
en ab 50 eine ganze Reihe an Gymnastik- und Sportange-
bote. Weitere Info und Anmeldung: Kathrin Biihler 079
474 49 84 oder www .kathrin-sport.ch

® Benefizaktionen fiir Weissrussland

Der Sonntag 26. Mai steht fiir die Freikirche Pfimi Bern an
der Holenackerstrasse 32 in Bern Bethlehem, ganz unter
dem Motto Benefiz Aktionen fiir Weissrussland. Im Got-
tesdienst um 10 Uhr wird Gottfried Wernli, der Verant-
wortliche fur Projekte in Weissrussland als Referent anwe-
send sein. Ebenfalls um 10 Uhr startet ein Kinderprogramm
mit vielen Attraktivitdten. Ab 12 Uhr gibt es an verschiede-
nen Standen ein feines Mittagessen zu kaufen, und um 13
Uhr findet das Benefiz Fussballturnier auf dem Fussballplatz
Holenacker statt. Alle Aktivitdten werden einen kleinen fi-
nanziellen Gewinn abwerfen, der Kindern und Jugendli-
chen in Weissrussland zugute kommt, die Heute noch un-
ter den Folgen der Tschernobyl - Katastrophe von 1986 lei-
den. Die Pfimi Bern ladt herzlich ein, dabei zu sein und sich
fUr eine lohnende Sache einzusetzen. Auskunft erteilt Tel
031 996 69 65.
e Verwurzelt im Land der Olivenbdume

Eine Paldstinenserin im Streit fur den Frieden. Sumaya Far-
hat-Naser ist als Botschafterin der palastinensischen Anlie-
gen langst nicht mehr nur unter Nahostinteressierten be-
kannt. Ihr couragierter Einsatz stand und steht im Dienste
des Friedens — fur Palastinenserinnen und Israelis. In ihrem
neuen Buch beschreibt sie anhand eigener Erfahrungen,
wie schwierig sich die israelisch-palastinensische Friedens-
arbeit unter Besatzung und Widerstand gestaltet. Sie erldu-
tert aber auch, warum sie und ihre israelischen Partnerin-
nen dennoch weiter von Hoffnung sprechen. Am Mi, 15.
Mai um 19.30 Uhr in der Kornhausbibliothek. Reservation:
031327 10 12.

e Bibliothek Tscharnergut
Der Gast aus dem Ofenrohr. Lesung mit Yusuf Yesil6z.
Ein Kurde kommt in die Schweiz. In der Heimat nicht wohl
gelitten, hier ist er nicht sehr willkommen. Die ,neue
Welt” erscheint ihm fremd und unnahbar. Doch die spon-
tane Hilfsbereitschaft seiner Landsleute erleichtert ihm die
ersten Gehversuche im Exil. Der ungebetene Gast erzahlt
von den vielen kleinen Kulturschocks des Alltags und vom
beschwerlichen Weg der Integration in eine neue Welt. Er
klagt nicht und klagt nicht an. Er lachelt. Am Do, 16. Mai
um 19.30 Uhr in der Bibliothek Tscharnergut, Wald-
mannstr. 19.
Gschichtli fiir die Kleinen an jedem letzten Freitag des
Monats, 16.30 Uhr, mit Frau Sonam. N&chstes Datum:
315.
Ab 1. April haben wir neue Offnungszeiten: Montag,
14.30 — 18.30 Uhr, Dienstag, geschlossen. Mittwoch — Frei-
tag, 14.30 — 18.30 Uhr, Samstag, 10 — 12 Uhr und
14 - 16 Uhr. '

e Ausstellung: ,Erinnerungen”
Von Peter Gmunder, Aquarelle, Mischtechnik vom 1.5. bis
24.8. in der Galerie 40, Bibliothek Gabelbach, Weier-
mattstr. 40. Di — Fr 15 bis 19 Uhr; Sa 10 bis 12 und 14 bis
16 Uhr.

Schwimmkurse in der Schulanlage Bethlehemacker
Beginn: Ab 22. April. Wochentag: Montag, Mittwoch und
Freitagnachmittag Zeit: nach Anfrage. Alter: Ab 4 Jahren.
Kosten: Fr. 10.-/Lekt., ca. 16 Lektionen. Anmeldung:
Volksgesundheit Bern Marianne Stauffer 031 951 69 11
oder Frau Niklaus 031 911 39 47. Freie Platze v.a. am
Mittwochnachmittag um 15 Uhr und 15.45 Uhr.

Besichtigung der COOP-Verteilzentrale

Ein Grossverteiler gewahrt uns einen Blick ins Innere seiner
Organisation: Video, Rundgang durch Verteilzentrale, Bak-
kerei, Metzgerei, Znlni. Am Do, 25. April 8.30 — 11 Uhr.
Treffpunkt: 8.25 Uhr COOP-Verteilzentrale Riedbach (Bus
14 bis Holenacker, umsteigen auf Bus 24 bis Gumme) Ach-
tung Bus 24 ab Holenacker fahrt um 7.52 Uhr! Organisiert
von impuls und Ohni Buez,

Wie viele Postfilialen bracht Bern?

Abbaupléne wecken Angste im Quartier. Der Mandig-
Apéro im Kafigturm am Mo, 29.April von 18 bis 19.15 Uhr.
Es diskutieren: Bruno Roos, Projektleiter Post-Filialnetz. Do-
ris Schneider, Stadtratin, Matte und Daniel Fluckiger, Prasi-
dent Bethlehem-Leist.

REHASWISS-Abend im Chleehus

Am 27.4. ab 16.30 findet im Chleehus Bimpliz die Eroff-
nungsfeier zum Jubildumsprogramm , Kulturdialog” des
Hilfswerks REHASWISS statt. Eine Anmeldung ist erforder-
lich, Tel.031 371 45 46 nachmittags. Unter dieser Nr. kann
auch das Ubersichtsprogramm mit allen laufenden Veran-
staltungen des Jubildumsjahres bestellt werden.

Quartierzmorge
Di, 7.5., ab 8.30 Uhr, im ref. KGH Bethlehem.

Mitenand Asse - Okumenischer Treffpunkt

Di, 14.5. und 28.5. ab 12.15 Uhr, im ref. KGH Bethlehem.
Ausl. Spezialitdten oder Schweizer Alltagskost. Erwachsene
Fr. 8.50, Kinder ab 6 Jahren Fr. 4.-. Tee zum Essen, Dessert
und Kaffee inbegriffen! Alle sind herzlich eingeladen!

»Gsundheit und e Guete mitenand”

Mittagessen fir Seniorinnen und Senioren. Mo, 27.5.- um
12 Uhr, im Quartierzentrum im Tscharnergut (QZT). Preis:
neu Fr. 10.-. Anmeldung im QZT: Tel. 991 70 55.

Okumenische Sing- und Spielnachmittage

Néchster Spielnachmittag am Mo, 6.5. im kath. Pfarreizen-
trum St. Mauritius von 14.30-16.30 Uhr. N&chster Sing-
nachmittag am Fr, 17.5. im ref. KGH von 14.30-16.30 Uhr.

Pro Senectute - Jassen
Jeden 1. Donnerstag im Monat, ab 14 Uhr im Café Tschar-
ni. Nachster Termin: Donnerstag, 2. Mai.

Seniorentreff Holenacker
Jeweils am dritten Do im Monat. 14.30-16.30 Uhr im Frei-
zeithaus. Nachster Termin: 16.5. Auskunft: Tel. 991 27 30.

Altersnachmittag
Fr, 24.5.um 14.30 Uhr, im ref. KGH Bethlehem. Auskunft
bei Frau Baumgartner, Tel. 992 74 78.

Waldnachmittag am Sonntag

Den Bremgartenwald in unserer Nachbarschaft gemeinsam
mit anderen Menschen begehen und erleben. Jeweils jeden
dritten Sonntag im Monat. Né&chster Termin: So, 19.5..
Treffpunkt um 14 Uhr beim Kirchgemeindehaus. Durchfuh-
rung bei jeder Witterung. Bitte Bare-Abi resp. Fahrgeld
mitnehmen. Anmeldung nicht nétig. Auskunft: E. Wer-
muth, Tel. 991 92 70/ D. Baumgartner, Tel. 992 74 78.
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