® Wie viel Leistungsdruck ertréagt der Mensch? PP 3027 Bern-Bethlehem
Die Anforderungen an die Leistungsfahigkeit von Stellen-
suchenden sind erheblich gestiégen. Stress — Dein Freund
oder Feind? Vortrag und Gesprach mit Kees de Keyzer, Un-
ternehmensberater fur Gesundheitsférderung und Stress-
management. Am Donnerstag, 1. November, 14-16.30 Uhr
im Dreifsaal, Sulgeneckstrasse 13.

® Quartierbrunch im Holenacker
Sonntag, 25. November von 10 bis 13 Uhr im Chemi-
néeraum des Freizeithaus Holenacker. Reservation emp-
fohlen. Auskunfte erteilt Hans Vogel, Tel. 992 07 57.

e Bibliothek Tscharnergut
Gschichtli fur die Kleinen an jedem letzten Freitag des Mo-
nats, 16.30 Uhr, mit Frau Sonam. Né&chste Daten: 26.10.,
3O AlenZi2s 2400 2

e Kindertreff Tscharnergut
Fur Kinder von 5 — 13 Jahren, Waldmannstr. 49a, Telefon
992 12 03 !
Do 1.11., 15-18 Uhr Madchennachmittag, Fr 2.11., 9 - 12 g
Uhr Elternkaffee (Kaffee und Gipfeli gratis!), 14-17 Uhr Ba- Qua r‘t|er‘b|a‘tt Von Be‘thlehem
steln flr den Weihnachtsmérit. Mi 7.11., 14-17 Uhr vorbe-
reiten fur das Rabeliechtlifest fiir die Kleinen von 5-10 Jah-

39. Jahrgang Nr. 10
25. Oktober 2001

ren, dltere Kinder willkommen! Do 8.11., 15-18 Uhr Bu- B " : :
bennachmittag, Fr 9.11., 14-17 Uhr Vorbereitungen fiir - Willig & frei: Vreni & Marco Tartaglia 3
das Rabeliechtlifest, 18-21 Uhr Teenieclub fir 11- bis 12- - Bitte nicht futtern 8
jahrige (Kino). Sa 10.11., 14-20 Uhr grosses Rabeliecht- . ; :

lifest. Mi 14.11., 14-17 Uhr Werkstatt/offener Spielnach- - Senioren-Medien-Treff: Sterbehilfe 11
mittag. Do 15.11., 15-18 Uhr Madchennachmittag (Basteln ; TN &

fur den Weihnachtsmarit). Fr 16.11., 9-12 Uhr Elternkaffee, - Kurse in den FrelzeltwerkStatten 12

14-17 Uhr Bastelnachmittag fur alle. Di 20.11. Tag des
Kindes, Aktion in der Stadt! Mi 21.11., 14-17 Uhr Spielki-
ste. Do 22.11., 15-18 Uhr Bubennachmittag Spielkiste, Fr
23.11., 14-17 Uhr Spiel-und Bastelnachmitag fur die Klei-
nen, Spielkiste, 18-21 Uhr Teenieclub fir 11- bis 14-
jahrige, Spielkiste. Mi 28.11., 14-17 Uhr Adventskridnze ba-
steln (Kosten 8 bis 12 Franken). Do 29.11., 15-21 Uhr
Madchennachmittag. Fr 30.11., 9-12 Uhr Elternkaffee, 14-
17 Uhr Adventskrénze basteln (Kosten 8 bis 12 Franken).

freiwilligen-
arbeit in Bethlehem
im UNO-Jahr der Freiwillignen

Dienstag, 4. Dezember, 19.30 bis 22.15 Uhr
Im Géabelhus

Caféteria, Ausstellung, Rock’n Roll Club Elite, Tiirkischer
Kultur- und Folkloreverein, grosser Chor (Mitglieder aus ver-
schiedenen Chéren aus Bethlehem), Film iiber die Freiwilli-
genarbeit in Bethlehem, Auftritt des Gitarristen Fernando
d’Amico, inhaltlicher Teil iiber die Freiwilligenarbeit etc..

Moderation: Alexander Tschédppét, Gemeinderat

Reservieren Sie sich jetzt schon diesen Termin!

Veranstalter: Evang. reformierte Kirche Bethlehem, R6misch katholi-
sche Kirche St. Mauritius, Quartierzentrum im Tscharnergut.

"Der Wulchechratzer"

gemeinnitziges und unabhéngiges Quartierblatt von Bethlehem.

Redaktion und Herstellung: Rinaldo Andrini, Marlis Burkhalter, Hansmartin Caspar, Thomas Gerber,
Nadia Maeder, Sarah Vogt, Otto Wenger. Veréffentlichungen widerspiegeln nicht in jedem Falle die
Meinung der Redaktion. Herausgeber: Quartierzentrum im Tscharnergut im Auftrag der Quartier-
vereine Bethlenemacker, Eymatt, Gabelbach, Holenacker, Mieter- und Quartierverein Tscharnergut
und Untermatt. Adresse: Waldmannstrasse 17, 3027 Bern-Bethlehem, Tel. 031/991 70 55. Fax.
031/992 77 17. Homepage: www.qzt.ch. e-mail: tscharni@freesurf.ch. Postcheckkonto: 30-31003-9,
"Der Wulchechratzer”, Bern. Auflage: 7300. Im Abonnement: 11 Nummern pro Jahr mind. Fr. 20.-.

-
| i ise: 1/8-Seite Fr. 50.-, 1/4-Seite Fr. 100.-, 1/2-Seite Fr. 200.-, 1/1-Seite Fr. 400.-. W 4 d d I ,
e L L R 1€ War das damails:

Druck: Druckatelier Strahm, Fellerstr. 28, 3027 Bern-Bethlehem.
Redaktions- und Insertionsschluss: 3. Donnerstag im Monat (10 Uhr). ; ;
Erscheinungsdatum: 4. Donnerstag im Monat. siehe Seite 6
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Aktuell .;; 2001 - Jahr der Freiwilligen ¢

Freiwilligenarbeit in Bethlehem

Junge Migrantinnen und Berufsbildung
i am Beispiel Vreni und Marco Tartaglia

«Incluso” - Massnahmen zur Verbesserung des ; et : :
Seit 1966 werden jeweils im Dezember in Bethlehem ver-

Zugangs junger Migrantinnen zur Berufsbildung

Der Ubergang von der Schule zum Beruf ist fir viele junge
Migrantinnen eine Hurde, die zum Stolperstein werden
kann. Junge auslandische Frauen haben in der Berufsbil-
dung die geringsten Ausbildungschancen. Sie sind sowohl
gegenlber jungen Schweizer Mannern und Frauen sowie
gegeniber ausléndischen jungen Mannern benachteiligt.
Die Grinde dafur liegen in einem Biindel von Faktoren, das
sowohl individuelle als auch strukturelle Voraussetzungen
einschliesst.

Das Projekt ,incluso” will durch Vernetzungs-, Informa-
tions- und Sensibilisierungsmassnahmen den Zugang jun-
ger Migrantinnen zur Berufslehre verbessern.

Im Rahmen des Projekts wird ein Mentoring-Pilotprojekt
mit Lehrstellen suchenden Migrantinnen und SchlUsselper-
sonen aus der Berufsbildung durchgefuhrt. Frauen aus
Lehrbetrieben, Verwaltungsstellen, Berufsverbdnden und
Berufsbildungsbehorden werden wdhrend rund 9 Monaten
eine Migrantin bei der Lehrstellensuche begleiten. Sie un-
terstltzen die Migrantin, indem sie ihr nltzliche Kontakte
vermitteln, ihr Tipps geben und einen Einblick ins Berufsle-
ben vermitteln, indem sie sie ermutigen, nicht aufzugeben,
oder mit ihr ein Vorstellungsgesprach eintben. Im Gegen-
zug erhalten die Mentorinnen einen Einblick in die spezifi-
sche Situation einer Migrantin am Ubergang zwischen
Schule und Beruf.

Das Projekt ,incluso” wird getragen von der Berner Infor-
mationsstelle fir Auslédnderfragen ISA, die als Fachstelle fur
Migrations- und Integrationsfragen im Raum Bern aktiv ist,
sowie vom Christlichen Friedensdienst cfd, der als Hilfswerk
und Friedensorganisation Projekte flr Frauen in Kon-
fliktgebieten und Migrantinnen in der Schweiz erarbeitet
und unterstdtzt. :

Finanziert wird das Projekt mehrheitlich durch das Eidge-
nossische Buro fur die Gleichstellung von Frau und Mann.
Der Kanton Bern leistet ebenfalls einen Beitrag aus den
Mitteln des Lehrstellenbeschlusses 2.

Weitere Auskinfte beim Projektteam Alicia Gamboa und
Annina IndermUhle, Berner Informationsstelle fur Auslan-
derfragen ISA, Bollwerk 39, 3011 Bern, Tel/Fax 311 32 63.

Renate

Christen

Blumenhalle CH

Tscharnergut \ _
Fellerstrasse 28
3027 Bem

Telefon 031 992 43 33
Fleurop-Interflora

schiedene Strassenlaternen mit 6-eckigen Laternenfenstern
geschmiickt. Kinder und Erwachsene sind jeweils aufgefor-
dert mitzumachen und eine Jury sorgt daflr, dass die
Kunstwerke pramiert werden. Die Preisverleihungen im Saal
des Quartierzentrums im Tscharnergut, an denen bis zu
250 Kinder und Erwachsene darauf warten, dass ihr Name
aufgerufen wird, um am Gabentisch einen Preis abholen zu
kodnnen, ist jeweils ein grosses Erlebnis.

Seit Jahren machen zahlreiche Helferinnen und Helfer eh-
renamtlich mit und helfen, dass es dieses grossartige Ange-
bot in Bethlehem immer noch gibt und hoffentlich noch
lange geben wird.

Nach ca. 16 Jahren Mitarbeit in der Vorbereitungsgruppe
traten Vreni und Marco Tartaglia Ende Juni zurtick.

Wulchi: Vreni, was kommt dir spontan in den Sinn,
wenn du an deine jahrelange Mitarbeit in der Vorbe-
reitungsgruppe denkst?

Vreni Tartaglia (VT): Die Freude der Klnder an der Pramie-
rung ,ihrer Kunstwerke” und an meine jahrelangen Be-
mihungen Sponsoren, sprich Preise fur den Gabentisch,
aufzutreiben.

Taxi- und Kleinhusbetrieh
Grosstaxi tiir 6 Personen zum Normaltarif

Gruppenreisen in Kieinbussen
{bis 16 Personen)
Verlangen Sie eine Offerte!

3711111

aren
xi AG
Gratisanruf 08005542 32

Zuvorkommend und sicher von Tér zu Tiir




Und dir Marco? .

Marco Tartaglia (MT): Fir mich war die Vorbereitungszeit
in"unserer Gruppe jeweils eine Einstimmung auf die
kommende Weihnachtszeit. Ich denke auch an die gute
Zusammenarbeit in unserer Gruppe und an die vielen po-
sitiven Reaktionen aus der Bevolkerung.

Was war 1985 eure Motivation, freiwillig in der La-
ternengruppe mitzumachen?

MT: Damals gab es eine Zeit, da niemand die Verantwor-
tung fur die Durchfihrung Ubernehmen wollte. Uns war
es wichtig, dass die jahrliche Laternenaktion, die bereits
eine 20-jahrige Tradition hatte, nicht stirbt.

VT: Mit unseren Kindern zusammen machten wir schon
seit Jahren bei der Laternenaktion mit. Wir haben man-

chen Nachmittag damit verbracht, mit unseren beiden

Sohnen Laternenbilder zu basteln.

Wie viele Laternenbilder werden im Durchschnitt
eingereicht?

VT) Jedes Jahr werden ca. 200 Laternenbilder abgegeben.
Wie viele Personen machen bei der Laternengruppe
mit und wie hoch ist der zeitliche Aufwand, damit
Jjeweils anfangs Dezember die Laternen geschmiickt
sind?

MT) Wir waren 16 Manner und Frauen, die fast alle eine
spezielle Funktion hatten. Zum Teil wohnen sie nicht
mehr in Bethlehem, aber engagieren.sich seit Jahren noch
in dieser Vorbereitungsgruppe. Wir haben einmal ausge-
rechnet, dass die Gruppe ca. 120 Stunden leistet.

Wie erlebt ihr die Freiwilligenarbeit im Tscharnergut
und was sollte sich eurer Meinung nach dndern?

MT) Meine Beobachtung war, dass immer wieder die
gleichen Personen Freiwilligenarbeit leisten. Wenn je-
mand neu zu unserer Gruppe stiess, war diese Person
vielfach auch schon andersweitig in der Freiwilligenarbeit
tatig.

Seid ihr sonst noch in der Freiwilligenarbeit téatig?
VT) Ich war jahrelang aktiv in der Kerzenziehgruppe hier
im Tscharni dabei. Und seit Jahren engagieren wir uns in
einem Skiclub. ;

Welches war das schénste Erlebnis bei eurem Enga-
gement in der Laternengruppe?

V) Vor Jahren sagte mir eine alte Frau, die zusah, wie die
Laternen aufgehangt wurden, wie sehr sie sich jedes Jahr
auf die Laternen freue. Und Uberhaupt; die positiven
Stimmen, die ich immer wieder zu héren bekam, haben
mich schon sehr gefreut.

MT) Immer wieder war ich fasziniert, was fur Laternenbil-
der zum Teil eingereicht wurden. Wahre Kunstwerke! Je-
desmal war fUr mich die Rangverkiindigung ein Spekta-
kel. Man spurte formlich, die Spannung der Teilnehmen-
den: ,Welchen Rang habe ich?” oder ,Wo im Quartier
werde ich mein Bild antreffen?”.

Neue Offnungszeiten Abende und Sonntage!
Ab Dienstag, 16.10. ist das Café wie folgt geéffnet :

Am Abend bieten wir lhnen verschiedene Speisen an.

cafe
trchani

Di—Fr 8.30 - 22.30
Sa 8.30 - 18 Uhr, So 10 — 17 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch !
Ihr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut

Wir haben gehort, dass ihr letzthin geziigelt habt.

Wie lange habt ihr im Tscharnergut gewohnt und

diirfen wir erfahren, wo ihr jetzt wohnt?

VT) Wir wohnten fast 30 Jahre in Bethlehem, davon 16

Jahre im Tscharnergut. Und aufgewachsen bin ich auch in
Bethlehem. Neu wohnen wir in Oberbottigen, wir sind

dem Westen von Bern treu geblieben.

Im Namen der Redaktion bedanken wir uns fir die jahre-
lange ehrenamtliche Tatigkeit in Bethlehem und win-
schen euch weiterhin alles Gute.

Rinaldo Andrini, Quartierzentrum im Tscharnergut
Jurg Stéheli, evang.-ref. Kirchgemeinde Bethlehem

Weihnachtslaternen-Wettbewerb 2001

Auch dieses Jahr werden wiederum verschiedene Later-
nen wahrend Wochen das Quartier verschénern.
Materialbezug ab Samstag, 27. Oktober

Im Quartierzentrum im Tscharnergut (QZT), Waldmannstr.
17, Di-Fr, 8.30-11 und 14-18 Uhr und Sa 8.30-11 Uhr.

Im  Gemeinschaftszentrum Gabelbach (GZG), Weier-
mattstr. 56, Di-Fr, 14-18 Uhr und Sa 14-17 Uhr

Abgabe der Bilder an den Informationstellen des QZT
und des GZG bis Samstag, 24. November.
Preisverteilung im Saal des QZT, Samstag, 2. Dezember,
16 Uhr.

Das Material fur ein Laternenbild kostet ca. Fr. 1.50. Fur
Schulklassen, Kindertreffs, Tagesheime etc. ist es gratis.
Jung und Alt kénnen in 5 verschiedenen Kategorien mit-
machen. Jedes Bild gewinnt einen Preis. ra

BROCKENSTUBE

Gemeinnutziger Frauenverein
Bumpliz-Bethlehem
BlUmplizstr. 97a, 3018 Bern
Tel. 991 32 59

Offnungszeiten:
Jeden Dienstag: 14-17.30 Uhr
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Jugendarbeiter-Team im Tscharnergut
wieder komplett

Wie war das damals?
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Es gibt noch zahlreiche Bewohnerinnen und Bewohner im
Tscharnergut, die als Erstmieter (Pioniere) kamen und
heute noch hier wohnen. Damals gab es in diesem jun-
gen Quartier nichts Bestehendes. Gleichgesinnte schlos-

_ sen sich zusammen um gemeinsam etwas Neues auf die

Beine zu stellen. Aus dem anfanglichen Fussballclub , Kik-
kers 3027 " wurde spater der FC Bethlehem, am 9. Januar
1963 erschien der erste ,Wulchechratzer” (und wie Sie
sehen resp. gerade lesen, gibt es ihn immer noch!).

Wir vom Quartierzentrum im Tscharnergut (QZT) méchten
mittels einer Fotoausstellung und Gegenstdnden von da-
mals nochmals die ersten Jahre der Grosssiedlung wirdi-
gen. Die Ausstellung wird bis anfangs Februar 2002 zu
sehen sein. Am Dienstag, 20. November, 18 Uhr, findet
die Vernissage statt.
Das Programm:
18 Uhr Apéro
18.30  Eroffnung Marianne Mendez, Prdsidentin QZT
Ansprachen von Hansjorg Uehlinger, ehemali-
ger Leiter des Gemeinschaftszentrums und Be-
wohner des Tscharnerguts.
Hans Reinhard, Architekt, er war einer der
Verantwortlichen der Gesamleitung.
Ulyss . Strasser, Architekt, er gewann damals
mit seinem Partner Lienhard den Wettbewerb
fur die geplante Uberbauung.
Charlotte Schneeberger, langjahrige Prdsiden-
tin des QZT, Quartiebewohnerin.
Wir hoffen, dass wir viele Pioniere von damals und viele
andere Interessierte begriissen durfen.

Ubrigens:
Lieben Sie Landermusik und essen Sie gerne Raclette?
Das Café Tscharni hat aus Anlass der Ausstellung einen
Racletteabend geplant. Dieser findet am Freitag, 7. De-
zember, ab 19 Uhr, statt. Urs Bohnenblust, ein Beth-
lehmer, hat sich bereit erklart, mit seinen 2 Kollegen fir
die musikalische Unterhaltung zu sorgen. Reservieren Sie
sich diesen Termin und jetzt schon einen Tisch bei uns
(Tel. 991 70 55, Di-Fr, 8.30-11 und 14-18 Uhr). Fur Fra-
gen stehe ich lhnen gerne zur Verflgung.

Rinaldo Andrini, Leiter QZT

Bienenwachskerzen und
O farbige Stearin-Paraffinkerzen
“66‘(%6‘
5\?13((‘ Samstag 17. November —
R\ Sonntag 16. Dezember 2001
Mi-Fr 14-20 Uhr
Sa/So 10-17 Uhr (durchgehend)

Verpflegungsmoglichkeiten im
Café Tscharni

Schulen vormittags auf
Anmeldung

w im g
4 tICthn| Auskunfte Tel. 99170 55

Waldmannstrasse 17, 3027 Bethlehem, Bus Nr. 14 bis Station Blumenfeld

Das Jugendarbeiterteam im Quartierzentrum im Tscharner-
gut ist wieder komplett. Der 29jdhrige Damir Stimac hat
Mitte Oktober seine Tatigkeit als Mitarbeiter des TOJ (Tr&-
gerverein flr die offene Jugendarbeit der Stadt Bern) auf-
genommen. Er studiert zur Zeit an der Fachhochschule So-
zialarbeit und kennt die Jugendarbeit im Stadtteil Bern
West bereits aus seinem Praktikum. Er engagierte sich da-
bei in verschiedenen Projekten in Bethlehem und organi-
sierte den Event ,Streetball at night” von der Berner Ge-
sundheit. FUr Ruckfragen steht Ihnen das Jugendar-
beitsteam Tscharnergut, Simone Schneider und Damir Sti-
mac gerne zur Verfligung, Tel. 992 60 76. TOJ/mk

Winterzeit im Tscharni

Organisieren Sie ein Geburtstagsfest, ein Geschaftsessen
oder eine Sitzung? Wir vermieten diverse Raume: Club-
raum: 30 Stihle, 7 Tische, Cheminéeraum: 30 Stihle, 8
Tische, Grosser Raum: 60 Stthle, 15 Tische, Wintergar-
ten: 30 Stihle, 11 Tische. Die Information im Quartierzen-
trum- gibt Ihnen gerne Auskunft, Tel. 991 70 55.
...Ubrigens: das Café Tscharni hat abends wieder offen;
Di — Fr bis 22.30 Uhr. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Quartierzentrum im Tscharnergut

Wir bringen sie zum Kochen.
Uber das Netz bringen wir Ihnen
hochwertiges Erdgas zum Kochen,
Heizen und zur Warmwasseraufbereitung
genau dorthin, wo Sie es brauchen.

Selbstverstandlich, zuverlassig, immer.

GI\E

O DAS LEISTUNGS-NETZ
- Ihre Gas-, Wasser- und Fernwéarmeversorgung
/KVA Kehrichtverwertung

Schwarztorstrasse 71, Postfach, 3001 Bern
Tel. 031/321 9111

Y




Bitte nicht futtern!

Liebe Tierfreunde, wir mochten, dass es den Tieren in unse-
rem kleinen Tscharni-Zoo gut geht! Darum sollten die Tiere
nicht geflttert werden. Unser Tierwérter weiss namlich ge-
nau, wie viel und was den Tieren gegeben werden muss
und darf. Es ist im Interesse der Tiere, dass sie nicht tber-
futtert werden! Denn durch falsch verstandene Tierliebe
wurden leider unsere Insassen Jahr fir Jahr tberfittert, so
dass unser Pony und unser Esel jedes Jahr zu einer Abma-
gerungskur gebracht werden mussen. Das wollen wir doch
alle nicht mehr! Wir haben jetzt ein neues Signet an das
Tierparkhaus angebracht. Auf anschauliche Weise wird
darauf mitgeteilt: Bitte nicht fiittern! Dieses Zeichen wird
in allen Sprachen verstanden. Wir danken Euch allen herz-
lich, wenn Ihr Euch daran haltet. Auch die Tiere danken es
Euch - maggmdgg maggg.
PS: Bitte auch Tauben und andere Vogel nicht fiittern!
MQV Tscharnergut

LUST DARAUF,
SESTARINE " AUSHEER

Sehen Sie die
‘Welt mit neuen
Augen dank den
ultra-dunnen
Stylis™ Brillen-
glasern und
gewinnen Sie
einen Flug mit
easydet !

< VARILUX

Totale Sehfreiheit
www.vanilux.ch

J.L.Maruenda
Fellerstrasse 28
3027 Bern-Bethlehem

o
)

Tscharnergut
e

Brillen Occhiali
Lunettes Gafas

Tel: 031/992'67'66

O Fax: 031/992'16'51

Taglich Aikido im Tscharnergut

Neu haben Sie (14— bis 99jéhrig) die Mdglichkeit, in der
Schul- und Sportanlage Tscharnergut, Fellerstr. 18 in Aikido
Dojo Bern (fast) taglich zu trainieren.

Was ist Aikido

Aikido ist eine junge Kampfkunst, die in der Uberlieferung
alter Kampfformen der Samurai wurzelt und heute welt-
weit praktiziert wird. Der Japaner Morihei Ueshiba (1883 —
1969) entwickelte Aikido wahrend jahrzehntelangem in-
tensivem Studitm der japanischen Kampfkiinste. Am An-
fang war Aikido eine harte und kriegsnahe Kampfart. O-
Sensei (grosser Lehrer) Ueshiba ging einen Schritt weiter.
Seine Kunst wurde runder.und fliessender ohne an Prazisi-
on und Intensitdt zu verlieren. Er lehrte Angreifende so zu
fuhren, dass sie ihre feindliche Haltung aufgeben. Aikido
schldgt der Gegnerin/dem Gegner eine Alternative zu Sieg
und Niederlage vor. Es ist eine Kommunikationskunst. Ai-
kido bedeutet wortlich der Weg (do) zu universeller Energie
(ki) und Harmonie (ai).

Die Arbeit im Dojo

Aikido ist eine Kunst der Bewegung. Sie schult unsere kor-
perliche und geistige Présenz. Im Training stehen am An-
fang Ubungen zu Atemkraft und Energie. Es folgen eine
spezielle Gymnastik, Bewegungsformen und Fallschule. Die
Aikido-Techniken erarbeiten wir mit einem oder mehreren
Partnerinnen, teilweise mit Jo (Stock), Bokken (Holz-
schwert) und Tanto (Messer). Es gibt keinen Wettkampf.
Genaues Beobachten und sorgféltiges Arbeiten sind wich-
tige Prinzipien.

Trainingszeiten:

Mo und Do 12.15 = 13.30 Uhr
Di 18.30 — 20 Uhr (Frauen)

Mi und Fr 18.30 — 20 Uhr

Fr 20 — 21.30 Uhr (Frauen)

Der ndchste Einflhrungskurs findet jeweils freitags von
19.30 - 19.45 Uhr vom 19. Oktober bis 21. Dezember und
das nachste Fraueneinfihrungswochenende am 17./18.
November, statt. Auskunft und Anmeldung: Aikido Dojo
Bern, o M! Aviolat, Monreposweg 14 3008 Bern, Tel 372
94 65. oder www.aikido-bern.ch/bern.htm  oder
ch.mueller@bfu.ch.

Optik |
kompetent fiir alle lhre \—
Brillen + Kontaktlinsen

PETER UND MARCEL KAESER

eidg. dipl. Optikermeister

Brinnenstrasse 106 A

3018 Bern-Bumpliz

Telefon 031 997.70 70 ; www.kaeser-optik.ch
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Sportplatzkommission Holenacker sucht
Kassier oder Kassiererin

Der Sportplatz Holenacker dient vielen Sporttreibenden,
angefangen bei den Fussballspielerinnen bis hin zu den Ta-
gesstatten der Stadt Bern. Damit alles reibungslos ablauft,
daflr sorgt nicht nur das Sportamt, sondern vor allem der
Platzwart und nicht zuletzt die Sportkommission. Nach 13
Jahren méchte nun unser Kassier sein Amt in andere Han-
de legen. Wir suchen deshalb einen Nachfolger oder eine
Nachfolgerin. Wer sich angesprochen und fahig fuhlt, mel-
det sich bitte vollig unverbindlich beim Prasidenten der
Kommission, Walter Zbinden, Fabrikstrasse 21, 3012 Bern,
Tel. 302 01 29. WZ

_Kirche

Weltladen

Zum Welterndhrungstag sagt die Erkldrung von Bern: Auf-
wachen! Es riecht nach Gentech-Kaffee. 70% der weltwei-
ten Kaffeeproduktion stammt von Kleinbduerinnen- und
bauern aus 80 verschiedenen Landern. Der traditionelle
Kaffeeanbau bildet die Lebensgrundlage fur 60 Millionen
Menschen und liefert Kaffee von hochster Qualitat. Zurzeit
entwickelt die US-Firma ICTI einen Gentech-Kaffee, der
aufgrund der gesteuerten Reifung maschinell gepfluckt
werden kann. Normalerweise reifen Kaffeeebeeeren zu un-
terschiedlichen Zeiten und miussen deshalb von Hand ge-
erntet werden. Diese Arbeit sichert Millionen von Men-
schen ein Einkommen. Gentech-Kaffee wird den Kaffee-
preis weiter zum Fallen bringen und damit Kleinbauern-
und baduerinnen aus dem Markt und noch tiefer in die Ar-
mut treiben. Profiteure werden allein die Gentechfirmen
und Industrieplantagen sein. Sagen wir NEIN zum Gentech-
Kaffee. Es darf nicht sein, dass wirtschaftliche Interessen
von Nahrungsmittelkonzernen die Lebensgrundlage von 60
Millionen Menschen geféhrden. Im Weltladen finden Sie 6
Sorten hochwertigen Kaffeee fir jeden Geschmack. Welt-
laden im Kirchgemeindehaus Bethlehem und im Gabel-
bach. Filiale im Gébelbach zu den Offnungszeiten des Ca-
fés. Doris Egli

Dr. Meyer
Verwaltungen AG

Einstellhallenplatze im
Tscharnergut und Bethlehemacker zu vermieten
Fr. 100.-- oder Fr. 110.-- pro Monat

Morgenstrasse 83 A

3018 Bern 18

Telefon 031 996 42 52, Fax 031 996 42 53
i T e el T e e ]
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Der Samichlaus kommt.

Gross und Klein erliegen immer wieder dem Zauber, wel-
cher ein wardiger, gitiger Samichlaus ausstrahlt. Als ver-
standiger Mann méchte er vor allem ein personliches Ge-
sprach mit dem Kinde fuhren und ihm auch eine kleine Be-
scherung bringen. Der Samichlaus verzichtet auf eine Mo-
ralpredigt mit Aufzahlung maéglichst vieler Stinden — dies
waére ja keine Aufmunterung zum Guten. Nattrlich kann
der Samichlaus nur dann ein guter Berater sein, wenn das
Kind richtig auf den Besuch vorbereitet wird und sich dar-
Uber freut. :
St. Nikolaus mit seinem Schmutzli besucht die Familien am
5., 6., 7. und 8. Dezember ab ca. 18 bis ca. 21 Uhr. Die
Anmeldungen sind bis am 21. November zu richten an
Frau Madeleine Ryter, Waldmannstr. 31/D20. Telefonische
Anmeldung bitte nur Montag bis Freitag, jeweils nachmit-
tags zwischen 16 und 18 Uhr Uber Tel. 991 54 28. Der
Reinerlds unserer Aktion kommt einem Verein fur geistig
Behinderte der Region Bethlehen zu Gute.
5 " SAMICHLAUSENGRUPPE
St. Mauritius-Bethlehem

.. Bethlehem

Sterbehilfe - was ist das eigentlich?

Der Senioren-Medien-Treff vom 2. November, 15.30 Uhr in
der Ref. Kirche Bethlehem, steht unter dem Thema Sterbe-
hilfe — was ist das eigentlich? Der Begriff ,Sterbehilfe” lost
vielleicht Unsicherheiten und Angste aus, vielleicht weckt
er aber auch lhr Interesse. Es ist uns ein Anliegen, dieses
gesellschaftlich wichtige Thema sorgfaltig zu bearbeiten.
Wir freuen uns deshalb auf die fachkundige Referentin,
Frau Magdalena Wildi. Sie ist Kursleiterin der Kurse
.Schwerkranken nahe sein” vom Schweiz. Roten Kreuz.
Frau Wildi wird uns die verschiedenen Be-griffe im Zusam-
menhang mit Sterbehilfe erklaren und von ihren vielfalti-
gen Erfahrungen bei der Sterbebegleitung sprechen. Sie
werden Gelegenheit haben, Frau Wildi Fragen zu stellen.
Wir laden Sie ganz herzlich zu dieser Veranstaltung ein.
Anschliessend servieren wir ein Abendessen, zu dem Sie
sich anmelden kénnen.

Das Senioren-Medien-Treff-Team

S PalbaTe LE X

Hilfe und Pflege zu Hause

Bereitet lhnen der Haushalt Miihe?
Sind Sie pflegebediirftig oder krank? Rufen Sie uns an,

wir kommen zu Ihnen!

SPITEX BERN

Verein fiir ambulante Dienste der Stadt Bern

Telefon 997 17 17 Stadtteil V, Stiitzpunkt Bern West
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Kursangebot der Freizeitwerkstitten

«Zeitlupe” - fiir Beziigerinnen und Be-
des Quartierzentrums im Tscharnergut

zuiiger von Erganzungsleistungen gratis

2. Holzschnitzen - Holzbildhauen

Schale schnitzen, Figuren (z.B. Tiere, Menschen, Marionet-
tenkdpfe, Maske), evtl. Relief, Ornamente, Inschriften, Fa-
milienwappen. Praktisches Arbeiten mit Informationen zu
Werkzeugen und Werkstoffen. Max 10 Teilnehmende (An-
fanger und Fortgeschrittene). Daten: 10 mal je Donnerstag
ab 1. Nov., 19-21 Uhr. Kosten: Fr. 250:-, Material zusatz-
lich ca. Fr. 40.-. Leitung: Hannes Rubin, Holzbildhauer.

3. Silberring entwerfen und giessen

Ring entwerfen, giessen und bearbeiten, Material und
Werkzeug kennen lernen. 6-8 Teilnehmende. 6 mal, je
Dienstag ab 6.11., 18.30-21h. Kosten:Fr. 250.- (inkl. Mat.).
Leitung: Markus Binggeli, Lehrer und Schmuckgestalter.

4. Schweissen autogen und MAG (Schutzgas)
Uberblick = Schweissverfahren, Autogenanlage - einstellen
und in Betrieb nehmen, Schweissen, Wartung der Auto-
genanlage, Einfuhrung Hartldten, Einfihrung Schutzgas,
kleine Ubungsaufgaben. Max. 6 Teilnehmende. 4 mal, je
Donnerstag ab 25. Okt., 18.15 - 21.15 Uhr. Kosten: Fr.
330.-. Leitung: Francois Clerc.

5. Schrauben, diibeln, bohren

Erlernen von handwerklichen Techniken, die den Einzug in
die erste Wohnung erleichtern; bohren und dibeln, um
Bilder, Spiegel, Regale und Lampen zu befestigen. Teil-
nehmende: 4-8 Frauen von 13-20 Jahren. Freitag, 16. No-
vember 18 — 21.30 Uhr. Kosten: Fr. 50.-. Leitung: Marjolein
Schaerer. Anmeldung: bis 1.11. bei Punkt 12, Herzogstr.
12, Tel. 333 88 44. Organisation: Punkt 12 in Zusammen-
arbeit mit FRAUENWERKEN.

6. Schweissen autogen fiir Frauen

Erlernen und Uben der Autogenschweisstechnik. Herstel-
lung eines einfachen Ubungsgegenstands. Teilnehmende:
max. 6 Frauen. 18./19. Nov., 9-17 Uhr. Kosten: Fr. 350.-.
Leitung: Martina Lauinger. Anmeldefrist: bis 14 Tage vor
Kursbeginn. Anmeldung: / martina.lauinger@bluewin.ch.
031 889 02 85. Organisation: FRAUENWERKEN.

7. Elektroschweissen

Erlernen und Uben der Schutzgas- und Elektroden-
Schweisstechnik. Herstellung eines einfachen Ubungsge-
genstands. Teilnehmende: max. 6 Frauen. Daten: 2. und 3.

Dez., 9 — 17 Uhr. Kurskosten: Fr. 350.-. Kursleitung: Marti- 17.15-18.00 Uhr
na Lauinger. Anmeldefrist: bis 14 Tage vor Kursbeginn. 6mal / 50.-

Anmeldung: martina.lauinger@bluewin.ch./ 031 889 02 85
Organisation: FRAUENWERKEN.

Kursanmeldungen wenn nichts anderes vermerkt, bis 2
Wochen vor Kursbeginn an Quartierzentrum im Tscharner-
gut, Waldmannstr. 17, Tel. 991 70 55, Fax. 992 77 17 oder
tscharni@freesurf.ch.

| BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINGER AG

VORMALS LIECHTI

MITARBEITER MARTIN KRATTINGER
BRUNNENSTRASSE 111

BUMPLIZ ® 99111 77

TAG UND NACHT

BERATUNG
KEIN NACHT- FORMALITATEN
UND WOCHENENDZUSCHLAG TRANSPORTE
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Der Bundesrat hat beschlossen, Bezlgerinnen von Ergéan-
zungsleistungen (EL) zur AHV und zur Invalidenversiche-
rung von der Gebuhrenpflicht fur Radio und Fernsehen zu
befreien. Die Pro Senectute zieht jetzt nach: Sie schenkt
allen AHV-Rentnerinnen und -Rentnern, welche Ergan-
zungsleistungen beziehen, ein Gratis-Abonnement der
.Zeitlupe, das Magazin fir Menschen mit Lebenserfah-
rung”. Altere Menschen, die sowieso schon knapp durch-
mussen und sich vielfach keine Zeitschriften mehr leisten
kénnen, erhalten so die Maglichkeit, Monat fir Monat ein
interessantes und anregendes Magazin mit spannenden
Themen zu lesen. AHV-Bezligerinnen und -Beziiger, wel-
che Ergdnzungsleistungen erhalten, kénnen sich bei der
.Zeitlupe” melden und erhalten per sofort ein Gratis-Abo.
Schreiben Sie an: Zeitlupe — Gratis-Abonnement, Postfach
642, 8027 Zurich. Besondere Formalitaten sind nicht erfor-
derlich, die Unterschrift gendgt. :

Pro Senectute

<© OPTIK
LUTHI FELLERGUT

Ihr Fachgeschéft fiir modische
Brillen und Kontaktlinsen.

Fiir Beratung in Ruhe und mit Kompetenz
ist LOTHI OPTIK die richtige Referenz!

Miihledorfstrasse 9 3018 Bern Tel&Fax 031 992 88 66

(s b 1t

Kinder (7-12 Jahre)

Jugendliche, Erwachsene

« KARATE

. rsé
Anfange"k” |
Beginn 22./23. Oktober 2001

jeweils Montag

jeweils Dienstag/Donnerstag
20.15-21.15 Uhr
10 mal / 100.-

Qualitat muss nicht immer fern sein

50m von der Station Ausserholligen

Bahn: S1/ S2/ Girbetal

Bus: 13114727 ch
P+R vorhanden *
ool T
KARATE-KAI BERN
ISENEGGER BEN! & ANDREA
Stockackerstrasse 37

{ EWB Gebaude 3. Stock)

Tel. 996 23 22

Kommen und Mitmachen.....Voranmeldung nicht nétig!!!!
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_.Veranstaltungskalender
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Quartierzmorge
Dienstag, 6. November, ab 8.30 Uhr, im Ref. Kirchgemein-
dehaus Bethlehem.

Altersnachmittag

Freitag 26. Oktober und 23. November, um 14.30 Uhr, im
Kirchgemeindehaus Bethlehem. Am 26. Oktober: ,Als
Friedensbeobachterin in Chiapas/Mexico”, Diavortrag von
Chantal Brun Uber ihren Einsatz.

Okumenische Sing- und Spielnachmittage

Nachster Spielnachmittag am Montag, 5. November, im
kath. Pfarreizentrum St. Mauritius von 14.30-16.30 Uhr.
Nachster Singnachmittag am Freitag, 9. November, im ref.
Kirchgemeindehaus von 14.30-16.30 Uhr.

Mitenand Asse - Okumenischer Treffpunkt

Dienstag, 30. Oktober, 13. und 27. November, ab 12.15
Uhr, im Ref. Kirchgemeindehaus Bethlehem. Auslandische
Spezialitdten oder Schweizer Alltagskost. Erwachsene Fr.
8.50, Kinder ab 6 Jahren. Fr. 4.-. Tee Zum Essen, Dessert
und Kaffee inbegriffen! Alle sind herzlich eingeladen.

Oktoberfest im Restaurant Tscharnergut

Samstag, 27. Oktober. Organisation: Little Valley Club und
das Team vom Restaurant Tscharnergut, Waldmannstr. 21.
Reservation erwtnscht, Tel. 992 38 00.

Nanbudo - Neu in Bethlehem

Zwischen Tradition und Modernitat: die japanische Kampf-
kunst Nanbudo. Fordert Korper (Verteidigungs- und
Kampftechniken) und Geist (Energiezirkulations- und
Atemibungen). Training jeweils Mo und Do 19 — 21 Uhr in
der Schul- und Sportanlage Tscharnergut, Fellerstr. 18, Un-
tergeschoss. Schnupperkurs ab Mo 29.10. oder Do 8.11.
Erster Monat gratis. Weitere Infos: www.nanbudo.ch, E-
Mail: bern@nanbudo.ch oder Tel. 322 46 01 (Félix Rein-
mann)

~Gsundheit und e Guete mitenand”
Mittagessen fur Seniorinnen und Senioren. Montag, 29.
Oktober und 19. November, um 12 Uhr, im Quartierzen-
trum im Tscharnergut (QZT). Preis pro Menu: immer noch
Fr. 9.-. Anmeldung im QZT: Tel. 991 70

Mandig-Apéro im Kafigturm: Islam in Bern

Bedrohung oder Nachstenliebe. Montag, 29. Oktober, 18
bis 19.15 Uhr im Politforum Kafigturm (2.Stock) Béren-
platz, Bern. Es nehmen teil: Farhad Afshar/Sozialwissen-
schaftler, Amira Hanfner-Al-Jabaji/Journalistin, Pfr. Albert
Rieger, Fachstelle Oeme. Moderation: Rita Jost und Roland
Jeanneret. Eintritt frei.

Rébeliechtli schnitzen im Mitterzentrum
Dienstag, 30. Oktober von 15 — 17.30 Uhr. Kosten Fr. 2.-

_pro Rabe. Grossen Loffel, Schnur, Kerzli und einen Later-

nenstab mitbringen. Anmeldung 991 21 05.

Herbstliches Kiirbisfest im Mitterzentrum
Mittwoch, 31.10. um 17.45. Mit Rabeliechtli-Umzug und
kleinem Imbiss. Eintritt Fr. 8.- p.P. Anmeldung 991 21 05.

Pro Senectute - Jassen

Jeden 2. Donnerstag im Monat, ab 14 Uhr, im Café -

Tscharni. Nachster Termin: Donnerstag, 8. November.

Seniorinnen-Nachmittage

In der katholischen Kirche St. Mauritius, Waldmannstr. 60.
Beginn um 14.30 Uhr. Nachster Nachmittag am Donners-
tag, 15. November zum Vietnam Projekt St. Mau-ritius, Be-
richt von Gerald Steiger und Teammitgliedern. Detaillierte
Angaben zum Nachmittag kénnen Sie dem Pfarrblatt ent-
nehmen oder erhalten Sie unter Tel. 992 23 64; Abhol-
dienst Tel. 991 63 83.

e Kathrins Sportangebote fiir Frauen ab 50
Aus dem Kursangebot: Gymnastik/Stretching, Walking etc.
Auskunft/Leitung: Kathrin Buhler, Wellnesstrainerin, Tel.
079 474 49 84, www.kathrin-sport.ch oder - fit-
kathrin@gmx.ch.

e Galerie 40: Ausstellung von Ernst Tschaggelar
Landschaften und Stillleben. Noch bis am 15. Dezember in
der Bibliothek Gabelbach, Weiermattstrasse 40, Endstation
Bus 14. Dienstag bis Freitag 15-19 Uhr, Samstag 10-12 Uhr
und 14-16 Uhr.

e Sterbehilfe — was heisst das e:gentllch?
Dies ist das Thema des nachsten Senioren-Medien-Treffs
vom 2. November um 15.30 in der Ref. Kirche Bethlehem.
Referentin: Frau Magdalena Wildi, Kursleiterin ,Schwer-
kranken nahe sein” vom: Schweiz. Roten Kreuz (SRK). An-
schliessend Abendessen (Anmeldung unter: 992 20 18).

e Ortskundliche Begehung

Von der Textilfabrik zur Kunsthochschule. Samstag, 3. No-
vember um 10 Uhr. Treffpunkt: Eingang Fellerstr. 11. Refe-
renten : Beat Strasser/Architekt, Beat Wacker/Architekt und
Hansueli Hermann/Direktor der Hochschule fur Gestaltung,
Kunst und Konservierung. Begehung der Raume der Hoch-
schule, anschiessen Apéro. Fakultatives Mittagessen im Re-
staurant Calabrisella, Fellerstr. 11. Anmeldungen: Peter
Gurtner, Tel. 996 17 17.

e 23, Strassenlauf des Quartievereins Fellergut
am Samstag, 10. November, ab 13.30 Uhr. Kategorien fur
alle, Startgeld: Schulerinnen und Schdler Fr. 10.-,. Erwach-
sene Fr. 15.-, Wanderpreis und Gabentisch, fur alle Teil-
nehmenden eine QVF-Tasse, Verpflegung, Anmeldung:
Frau Trachsel, Tel. 991 49 07, G 980 14 14.

e Neubewohner Apéro
Neuzuztger ab Juni und November 2001 sind herzlich ein-
geladen am Dienstag, 13. November im Holi-Café im Frei-
zeithaus Holenacker. Anmeldungen bis Do 8.11. an André
Schultheiss, Tel. 991 33 04/ 079 278 25 20.

e Quartierbewohner lesen Texte von Klaus Schadelin
Mittwoch, 14. November um 20 Uhr in der Bibliothek Ga-
belbach. Musik: Daniel Hofer. Snacks: David Kiertlamlert.
Eintritt frei.

e Foto-Ausstellung im Café Tscharni
Noch bis zum 18. November prasentiert der Bethlehemer
Fotograf Ulrich Zwahlen seine Tierfotos. Offnungszeiten:

Di — Fr: 8.30 bis 22.30 Uhr, Sa 8.30 Uhr bis 18 Uhr, So 10
bis 17 Uhr.

e 15. Bumplizer Orgelserenaden
Am Sonntag, 18. November, um 17 Uhr, in der reformier-
ten Kirche Bumpliz. Es spielt: Katharina Hanzelova, Ham-
burg. Werke von J.S. Bach, Liszt und Parik.

e |otto im Restaurant Tscharnergut
Freitag, 26. Oktober, 14-24 Uhr: PRilzfreunde Bem-West
Freitag, 2. November, 14-24 Uhr: Cyclist Club Bern. Frei-
tag, 9. November, 15-24 Uhr: Sportclub Eisenbahner. Frei-
tag, 16. November, 15-24 Uhr: Pro Schule Tscharni. Frei-
tag, 23. November, 15-24 Uhr. Berner Jodel-Club.

Reiki-Heilkraft-Seminare Fr. 210.--
mit Doris Sommer
im Wylerhuus

Telefon: 032/ 351 55 56
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