Veranstaltungskalender

Okumenische Sing- und Spielnachmittage

Nachster Spielnachmittag am Montag, 1. April, im katholi-
schen Zentrum St. Mauritius. Nachster Singnachmittag am
Freitag, 16. April, im ref. Kirchgemeindehaus. Jeweils von
14.30-16.30 Uhr.

Altersnachmittag

Ref. Altersnachmittage am Freitag, 26. Marz, und Freitag, 30.
April (Ausflug), von 14.30 bis 16.30 Uhr, im Kirchgemeinde-
haus Bethlehem.

Jassen im Tscharni

Jeden zweiten Donnerstag des Monats ab 14 Uhr im Café
Tscharni, nachstes Datum: 8. April. In Zusammenarbeit mit
Pro Senectute, Verein fiir das Alter, Bern-Stadt.

Ludothek Bern West
Spielausieihe. Waldmannstr. 75. Offnungszeiten: Mittwoch
15.30-18.30 Uhr, Freitag 16-18 Uhr, Samstag 10-12 Uhr.
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Seniorentanz in Bethlehem
Freitag, 16. April, ab 14.30 Uhr im Quartierzentrum im
Tscharnergut. Es spielt A. Lortscher. Eintritt Fr. 7.-.

Quartierblatt von Bethlehem

Mitenand Asse - Okumenischer Treffpunkt
Dienstag, 30. Marz, ab 12.15 Uhr im Kirchgemeindehaus
Bethlehem.

Quartierzmorge
Dienstag, 6. April, ab 8.30 Uhr im Kirchgemeindehaus Beth-
lehem.

Musikberatung im Gemeinschaftszentrum Gébelbach
Freitag, 26. Marz, ab 14 Uhr. Bei Anmeldungen mit Frau Ro-
bin vom Konsi. Termin/Belegungen absprechen (Telefon
31162 21 10-12 und 13.30-17 Uhr).

Waldnachmittag am Sonntag

Sonntag, 18. April, um 14 Uhr auf dem Kirchenplatz.

Den Bremgartenwald in unserer Nachbarschaft im Wechsel
der Jahreszeiten begehen und erleben, gemeinsam mit ande-
ren Menschen, jeweils am dritten Sonntag im Monat. Aus-
kunft: Herr E. Wermuth, Tel. 991 92 70 (Wandern), Frau M.
Hostettler, Tel. 992 74 78 (Spazieren)

Galerie 40

Bibliothek Gabelbach, Weihermattstr. 40. Wir zeigen letztjah-
rige Aquarelle von Hanni Zurbrigg.- Offnungszeiten Di-Fr 15-
19 Uhr, Sa 10-12 und 14-16 Uhr. Die Ausstellung dauert bis
am 10. April.

Gschichtli cho lose ir Bibliothek Tscharnerguet

An jedem letzten Mittwochnachmittag des Monats, jeweils um
16.30 Uhr erzahlt Frau Sonam fir die Kleinen Geschichten
aus Bilderblichern. N&chste Daten: 31. Marz und 28. April.

Kinderschwimmkurse Schulbad am Kornweg

Unsere Kinderschwimmkurse beginnen am 26. April. Alter: ab
4 Jahren. Dauer: ca. 16 Lektionen bis September. Kosten: Fr.
10.--/Lektion. Tag: Montag, Mittwoch, Freitag. Zeit: ab 13.45
Uhr (je nach Kategorie). Info: Marianne Stauffer (951 69 11),
Frau Niklaus (911 39 47).
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,Bach- u Wéschtag*

Hanni Salvisberg in Bethlehem
siehe Seite 2



Aktuell

Hanni Salvisberg
erzahlt.und liest aus ihrem Leben

Der Einstieg der diesjahrigen Senioren-Medien-Treff-Qua-
trologie findet am 23. April um 15.30 Uhr im Gemeinschafts-
zentrum Gabelbach mit der Berner-Bestsellerautorin Hanni
Salvisberg statt.

Die 75jéhrige Hanni Salvisberg, B&uerin und geborene Er-
zéhletin, wurde innert kiirzester Zeit in der gesamten Schweiz
bekannt und beliebt. Nachdem sie und ihr Mann nach 39 ge-
meinsamen Jahren auf dem eigenen Bauernhof in das Stock-
li, ihren Alterssitz zogen, sah sich Frau Salvisberg mit bisher
nicht gekannter freier Zeit konfrontiert. Sie begann gegen die
Leere anzuschreiben und errichtete dadurch einen Erinne-
rungs- und Brauchtumsschatz fir sich, ihre Familie und die
gesamte Aussenwelt. Flir Hanni Salvisberg wurde ihr Schrei-
ben eine Therapie fir Seele und Geist. Viele dltere Personen
werden beim Lesen und Héren der Erzéhlungen aus alten
Zeiten angeregt, eigene, lange zuriickliegende Erinnerungen
wiederzufinden und aufleben zu lassen. Und schliesslich er-
halten die jingeren Generationen durch die Niederschriften
Salvisbergs einen Eindruck in vergangene Welten, aus denen
sich unsere heutige Gegenwart entwickelt hat. Durch ihr Buch
bleibt eine schlichte und gerade mittelbernische Umgangs-
sprache erhalten.

1995 las Frau Salvisberg ihre Geschichten in der Sendung
.Bach- u Woschtag“, woraufhin sie vermehrt angefragt wurde
und nach langem Zégern einer Verdffentlichung ihres Gutes
unter demselben Titel beim Cosmos-Verlag zustimmte. Inzwi-
schen verkaufte sich ihr Buch iber 23'000-mal. Hanni Salvis-
berg trat einige Male im Schweizer Fernsehen auf, man horte
sie in verschiedenen Radiosendungen, und in Zeitungen und
Zeitschriften erschienen Artikel und Interviews (ber diese
interessante, offene und naturliche Bernerin.

Hanni Salvisberg wird am Senioren-Medien-Treff vom 23.
April Uber ihr vergangenes und heutiges Leben erzahlen und
aus ihrem Buch ,Bach- u Wéschtag" vorlesen. Anschliessend
werden alle Anwesenden Gelegenheit haben, Frau Salvisberg
personlich Fragen zu stellen.

Herzlich eingeladen sind speziell Seniorinnen und Senioren,
aber auch alle anderen Interessierten. Der Anlass wird mit
einem Diner abgerundet, das ohne Getranke Fr. 10.-- kostet.
Anmeldungen fir das Diner bitte an das Sekretariat des GZ
Gaébelbach nachmittags unter Telefon 991 55 11. Der Unko-
stenbeitrag fiir die Veranstaltung betragt Fr. 5.--.

Falls nétig, kann ein gratis Taxi-Service iiber Telefon
991 70 55 (Herrn Wenger verlangen) angefordert werden.

BROCKENSTUBE

Gemeinnutziger Frauenverein
Bumpliz-Bethlehem
Bumplizstr. 97a, 3018 Bern

Tel. 991 32 59

Offnungszeiten:

Jeden Dienstag 14 - 18 h
Jeden 1. Samstag im Monat 9-11h

Bethlehem

Mitterzentrum Bern-West

Ein Treffpunkt fir Erziehende, Waldmannstr. 15, Telefon
991 21 05. Offnungszeiten: Montag - Freitag 14.30-17.30 Uhr.

Kinderbetreuung: Montag bis Donnerstag 15-17.30 Uhr.
Freitags ab 14.30 Uhr. Die Begleitperson bleibt im Miize und
kann sich in unserer Cafeteria mit leckerem Gebéck, Kaffee,
Tees und anderen Kostlichkeiten erfrischen. Die Kinder ha-
ben die Mdglichkeit, im Kinderzimmer ein Zvieri a Fr. 1.-- zu
geniessen. Geschichten erzdhlen mit Birgitta jeden Montag
ab 16.30 Uhr. Basteln mit Christina jeden Donnerstag ab 15
Uhr.

Kinderhiitedienst: Fiir Kinder ab 2 Jahren. Zeiten gleich wie
Kinderbetreuung. Die Begleitperson kann das Mize verlas-
sen. Fir diesen Kinderhitedienst wird ein kleines Entgelt
verlangt. Preisliste im Mize.

Frithlingsbérse vom 6.4. - 9.4. im Miize Bern-West: Es
werden Frihlings- und Sommerkleider, Frihlings- und Som-
merschuhe und Spielzeuge verkauft.

Annahme: Dienstag, 6. April , 13-18 Uhr im Miize Bern-West.
Verkauf: Mittwoch, 7. April, 9-11 Uhr und 14-17 Uhr, Don-
nerstag, 8. April, 14-17 Uhr. Abholen und abrechnen: Freitag,
9. April, 14-16 Uhr.

An diesen Tagen findet im Muze keine Kinderbetreuung statt.
Die Cafeteria bleibt aber offen.

cqfe
scharni

Planen Sie demnéchst
ein Fest, eine Tagung
oder dhnliches ?
Gerne verwéhnen wir Sie
mit einem Essen.
Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich beraten !

Wir freuen uns auf lhren Besuch !

thr Café im Quartierzentrum im Tscharnergut

offen:
Di-Sa: 8.30- 18 Uhr
So: 10 - 17 Uhr




¥ Gabelbach / Holenacker

Internet im Gabelhus

Zum Beispiel feststellen, dass Sie schon langst im Internet
auffindbar sind, ohne davon zu wissen - mich habe ich gefun-
den in der Homepage: fischmann, unter dem Link: Pre-
digtplan. Am 21. Mérz, um 20 Uhr, bin ich wieder dran. Oder
dem Kroatischen Prasidenten Tudjmann eine E-Mail senden.
Und wéhrend finf Suchmaschinen gleichzeitig das Internet
nach der Homepage von Tudjmann durchforsten, kann man
Gber Internet Radio Beo horen, einen Sender, der sonst hier
im Unterland kaum zu empfangen ist.

Unter der geduldigen Anleitung von Hans und Philipp Berger
ist es auch kein Problem, die Flugverbindung fiir den nach-
sten Urlaub nach Tonga herauszufinden. Samt Preisen, Zwi-
schenstops, Fluggesellschaften und den Méglichkeiten, die es
gibt, in San Francisco einen zweitagigen Zwischenhalt einzu-
legen - eine Auskunft, welche die nette Frau im Reisebiro
leider nicht geben konnte.

Und schnell zwischendurch mal nachschauen, wie oft die da
oben im Tscharnergut im Internet présent sind: 43 Mal.

An die 15 Personen waren am Freitag abend an der Eroff-
nung des Internetcafés prasent, lauschten den Ausfiihrungen
von Hans und Philipp, kamen mit ihren Fragen und Wuin-
schen. Und wer wollte, konnte sich auch gleich eine eigene
Email-Adresse einrichten lassen. Meine E-Mail-Adresse:
ernstschaefer@hotmail.com (und ich verspreche, den ersten
50 Personen, die mir eine Nachricht zukommen lassen, sofort
zu antworten).

Seit dem 12. Marz besteht im Gabelhus die Mbglichkeit, im
Internet zu surfen. Zahlreiche Quartierbewohnerinnen und
-bewohner packten die Gelegenheit beim Schopf, erste
.Surfversuche® zu unternehmen. Versierten Surfern bietet
sich die Gelegenheit, zum Tarif von Fr. 2.50 pro Viertelstunde
Internet zu beniitzen. Bitte die Offnungszeiten des Gabelhus
beachten. Wer Hilfe in Anspruch nehmen méchte, wende sich
an das Gabelhus-Sekretariat. Der Gabelbachverein freut sich,
diese Dienstleistung anbieten zu kénnen, und hofft auf reges
Interesse.

sunosport

Bern-Bethichem

8amplizstrasse 12, 3027 Bern, Telefon 031 992 64 44

¥ INTERSPORT

PARTNER

Ausstellung im Café Gabelhus

Am 12. Marz war Vernissage der Installation ,Der Marchener-
zahler vom Géabelbach* des Kiinstlers Jurg Peter Arzner. Von
der in Holz geschnittenen Skulptur ziehen sich die Titel der
Marchen der Decke entlang durch den Raum. Einige Méarchen
konnte ich selber erzahlen, das heisst, ich kann mir vorstel-
len, was fiir Gesprache es im Gabelbach auslost, wenn es auf
dem Blicktitel heisst: Ebner zahlt 500 Mio. Steuern! Oder:
Kanton in Sparwut, 13 Putzfrauen entlassen! Welches
Marchen sich aber hinter dem Titel: Aeschbi: ,,Meine Woh-
nung ist ein Freudenhaus” verbergen kénnte, wurde mir
erst klar, nachdem man mir erklart hatte, dass Aeschbi fur
Aeschbacher stehe, der schwul sei und im Fernsehen Leute
prasentiere, die man sonst nie im Schweizer Fernsehen séhe.
Wenn sie einmal hereinschauen, versuchen Sie einmat .die
Gesprache zu erfinden, die zu den einzelnen Presseschlag-
zeilen in den Gabelbachwohnungen, in der Beiz, im Café oder
in der Ladenstrasse stattgefunden haben.
Jurg Peter Arzner, Mébelschreiner, Preistrager des Kunststi-
pendiums der Kiefer-Halblitzel-Stiftung ist sei einem 3%-Jahr
als Leiter der Holzwerkstatt im Gébelbach tatig.

Ernst Schafer

QUARTIERVEREIN BETHLEHEMACKER - Melchiorstrasse 19, 3027 Bern

Die neu renovierten Gemeinschaftsriume an der Melchiorstrasse 19 kénnen
ab sofort gemietet werden,

Die Raumlichkeiten eignen sich fir kieinere ZusammenkUnfte, wie z.B.
Familienfeiern, Geburtstagsfeste, Sitzungen, Jass- oder Basteinachmittage /
Abende, usw. bis hiéchstens 45 Personen.

Preistbersicht:

Ganzer Tag 8- 18 Uhr flr Mitglieder Fr. 30.~ fur Nichtmitglieder Fr. SO.--
Pro Abend 18 - 24 Uhr Fr. 25.—- Fr. 40.—
Stundenweise: 1 Stunde Fr. 10— Fr. 15.—
jede weitere Stunde Fr. 5- Fr.10.~

Sind Sie interessiert?
Anfragen und Reservationen bei Frau C. Moratti, Melchiorstrasse 17 B/,
3027 Bern, Tel. 992 92 65 zwischen 18 und 19 Uhr.
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Keramikatelier im Gébelbach

Warum denn in die Ferne schweifen? Das Keramikatelier im
Gabelbach liegt doch so nah!

Sie bringen Lust und Begeisterung fir Keramik mit. Wir bieten
den Rohstoff Ton, Farben, Glasuren, Ofen, Drehscheiben und
unser Fachwissen als Keramikerinnen und Keramiker, um
Ton in ein Gefdss oder phantasievolles Kunstwerk zu ver-
wandeln.

Sie lernen Schritt fur Schritt die vielfaltigen Moglichkeiten der
verschiedenen Ton- und Dekorationsarten kennen.
Zwischenmenschliche Begegnungen, ein Miteinander aller
Generationen schaffen eine gemitliche Atmosphare, die das
Lernen des nicht einfachen Handwerks erleichtert. Wenn es
an der Drehscheibe mal nicht locker rund lauft: bei einem
Kaffeeschwatz kommt vieles wieder ins Lot, was aus dem
Zentrum zu rutschen droht!

Unser Angebot: Drehkurse, Modellierkurse, Ferienkurse, Dre-
hen, Raku, Kinderkurse, intensive Erlebniswochen fir Anfan-
gerinnen und Anfanger und Fortgeschrittene, freie Benitzung
des Ateliers, Glasieren und Brennen nach lhren Winschen.
Buchen Sie jetzt unsere beliebten Topferkurse fir Anfange-
rinnen und Anfanger und Fortgeschrittene. Es sind noch eini-
ge Platze frei.

Intensivkurs: Montag 12. April - Freitag 16. April

Ferienkurs Raku: Modellieren, glasieren, brennen, eine in-
tensive Erlebniswoche. Montag 5. Juli - Freitag 9. Juli.
Weitere Informationen erhalten Sie im Keramikatelier Gabel-
bach, Weiermattstr. 56, Tel. 991 29 60.

Tscharnergut l.\—

Verein Quartierzentrum im Tscharnergut

Die diesjahrige ordentliche Mitgliederversammlung findet am
Donnerstag, 8. April, um 18.30 Uhr im Quartierzentrum im
Tscharnergut statt. Die Vereinsmitglieder, alle Tscharnergut-
bewohnerinnen und -bewohner und alle Beniitzerinnen und
Beniitzer sind dazu herzlich eingeladen. Antrage an die Mit-
gliederversammlung missen bis spatestens 10 Tage vor der
Versammlung an der Information des Quartierzentrums ein-
gereicht werden.

Eine genaue Traktandenliste, die Vereinsrechnung, der Jah-
resbericht und das Protokoll der letztjghrigen Versammlung
kénnen ab 24. Méarz an der Information des Quartierzentrums
eingesehen werden. Der Prasident: Martin Leutwiler

20. Mitgliederversammliung des Mieter-
und Quartiervereins Tscharnergut

Dienstag, 13. April, um 19.30 Uhr, im Quartierzentrum im
Tscharnergut. Wir hoffen, dass recht viele Mitglieder unsere
Hauptversammlung besuchen werden. Mit etwas Siissem und
einem Getrank werden wir die ,trockenen® Trakfanden in An-
griff nehmen. Mit Tscharni-Gruss J. Weber

Theaterauffiihrung im Tscharnergut

Die bereits angekiindigte Vorfiihrung der Theatergruppe
Tscharnergut vom 16. April kann aus gesundheitlichen Griin-
den einer Mitspielerin nicht durchgefiihrt werden. Wir hoffen,
dass wir die geplanten Auffihrungen im Spétherbst 99 nach-
holen kénnen.

Kosova heute / Ausstellung im Quartier-
zentrum im Tscharnergut, 23.-27. Marz

"Leben zwischen zwei Welten" steht im Untertitel zu dieser
Ausstellung. Die albanischen Jugendlichen weisen damit auf
einen Zwiespalt hin - eine Reise im "nirgendwo" zwischen
dem Kosova und der Schweiz?

"Kosova heute" ist nicht einfach eine Darstellung der
aktuellen Situation im Kosova. Die Jugendlichen zeigen mit
der Ausstellung, was sie mit ihrer Heimat verbindet. "Kosova
heute" wirft aber auch Fragen nach den Zukunftsperspektiven
der Kosova-Albanerinnen auf.

Die Ausstellung bietet die Gelegenheit sich einen Blick hinter
fremde und eigene Bilder zu wagen.

Dienstag, 23. Marz, 19.30 Uhr
Filmvorfuhrung "unbeliebt und unerwiinscht - Kosovo-Albaner
in der Schweiz"

Freitag, 26. Méarz, 19.30 Uhr

Podiumsgesprach "Kosova-albanischen Jugendliche in der
Schweiz und in Kosova"

Mit Sami Kurteshi, Verein der Albanischen Auswanderer
"Hasan Prishtina", Bemn; Naser Morina, Forum albanischer
Jugendlicher, Luzern; Saime Isufi, Albanischer Lehrer- und
Elternverein; Susanne Auer, Schweizerische Fliichtlingshiife;
Gopf Berweger, Gesellschaft fiir bedrohte Vélker sowie Frau
Claudia Omar, Schuldirektorin der Stadt Bemn

BERTOLT BRECHT.

Nein! BB heisst die neue Sektion
im Westen Berns:

SP Bﬁmpliz/Bethlehem

Informationen: §

Tel. 992 49 97 i
zittergitterd@ Sozialdemokratische Partei
swissonline.ch Biimpliz/Bethlehem




Jubildumsfest 40 Jahre Tscharnergut

Vor 40 Jahren wurden die ersten Wohnh&user im Tscharner-
gut, der ersten Grosssiedlung in Bern, vollendet und bezogen.
Der Mieter- und Quartierverein Tscharnergut (MQV) und das
Quartierzentrum im Tscharnergut (QZT) haben beschlossen,
diesen Anlass am Samstag, 28. August, mit einem grossen
Quartierfest gebthrend zu feiern. Es sind folgende Aktivitaten
vorgesehen: Rummelplatz, Méritstédnde, Verpflegungssténde,
Attraktionen und Spiele, Kinder- und Jugenddisco, musikali-
sche Abendunterhaltung mit Tanz u.a.m. Geplant ist ausser-
dem die Herausgabe einer Festschrift.

Fir die Durchfthrung dieses Quartierfestes sind wir auf die
Mitarbeit der verschiedenen Vereine und Institutionen ange-
wiesen. Wenn Sie an einer Publikation in unserer Festschrift
interessiert sind, oder sich an diesem Quartierfest aktiv betei-
ligen machten (z.B. mit einem eigenen Stand, einer Attraktion,
einem Spiel etc.) oder im OK mitarbeiten méchten, dann mel-
den Sie sich im QZT bei Otto Wenger, Tel. 991 70 5§5, Di-Fr
8.30-11 Uhr und 14-18 Uhr.

Far thre geschatzte und engagierte Mitarbeit danke ich lhnen
im voraus bestens. Martin Leutwiler, Prasident MQV

Neue Ausstellung im Café Tscharni

Farbstiftenzeichnungen und Scherenschnitte von Therese
Blauner (2. Méarz bis 2. Mai).
Die sehr sportliche und aktive Hobby-Kunstlerin. zahlt neben
ihrer grossen Leidenschaft, dem Malen und Zeichnen, auch
Fechten, Gymnastik, Wandern, Tanzen, Handarbeiten, selbst-
entworfene Stickereien, Kochen, Backen und ihre Mitmen-
schen damit verwdhnen zu ihren Hobbys. Wirde die Zeit
reichen, k&dme noch mehr dazu. Beruflich ist die Hobby-
Kunstlerin bei der Spitex tatig, wo sie eine sehr vielseitige
Aufgabe erfulit. Ihre Zeichnungen fuhrt sie vorwiegend mit
weichen Farbstiften aus. Aber auch mit Kohle oder in einer
Kombination von Scherenschnitt und Farbstift 1asst sie anmu-
tige Katzen entstehen. Therese Blauner-Wettstein hat ihre
Bilder bereits mehrere Male in Behindertenheimen und Aus-
stellungsrestaurants in Bern ausgestelit. Wir freuen uns, dass
sie mit ihren Bildern far die n&chsten zwei Monate in unserem
Hause gastiert und laden Sie zum Besuch der Ausstellung im
Café Tscharni ein.

Susanne Dux Etter

Tscharni Jassmeisterschaft

Die 23. TJM ist vorbei, 28 Jasserinnen und Jasser waren
dabei. Die Stimmung war gut, die Karten zum Teil auch.
Nachfolgend die Rangliste der ersten Zwanzig, die anderen
waren auch gut, aber leider unter ferner liefen...

1. Tartaglia Marco (3266 Punkte, Wanderpreis Herren), 2.
Kaltenrieder Hedi(3212 Punkte, Wanderpreis Damen), 3.
Eymann Leni (3069), 4. Moser Martha (3007), 5. Rolli Franz
(2970), 6. Beer Theo (2941), 7. Dreier Erik (2919), 8. Steiner
Roger (2895), 9. Portmann Heidi (2879), 10. Wager Elisabeth
(2877), 11. Riesen Martha (2840), 12. Moser Werner (2790),
13. Nyffenegger Hans (2789), 14. Wyssen Trudi (2787), 15.
Ritz Ernst (2786), 16. Lehmann Gertrud (2786), 17. Steiner
Edith (2782), 18. Martin Hedwig (2773), 19. Moser Anton
(2760), 20. Jaun Trudi (2749).

Wir danken allen, die dabei waren und freuen uns, wenn Sie
das néachste Jahr auch wieder kommen.
Uf wiederluaga an dar TJM 2000

Mieter- und Quartierverein Tscharnergut

Liebe Blumenfreunde im Tscharnergut

Der Mieter- und Quartierverein bewenet jedes Jahr die Bal-
kone in unserem Quartier. Wir mochten einmal erklaren, wie
bewertet wird.

Wir machen den Rundgang 3 Mal pro Sommer (mit Ausnah-
me von ganz schlechtem Wetter, dann nur 2 Mal). Wir hatten
viel zu viele schone Balkone, wenn wir nur einmal bewerten
wirden, darum machen wir uns die Miihe und spazieren 3
Mal durch unser Quartier. Bewertet werden bliihende Blumen
auf den Balkonen, also die vielféltige und schéne Farben-
pracht.

Wir erhalten von den Baugenossenschaften finanzielle Unter-
statzung fir unser Tun, wofiir wir ihnen an dieser Stelle ganz
herzlich danke sagen méchten.

Und noch was: Es werden nicht nur Balkone unserer Ver-
einsmitglieder bewertet, nein, alle Tscharnergitler kénnen in
den Genuss eines Gutscheins kommen, ohne Anmeldung, wir
schauen alle Balkone an.

Natirlich haben wir nichts dagegen, wenn jemand aufgrund
dieses Gutscheins unserem Verein beitritt. Eine Anmeldung
ist jederzeit im Quartierzentrum im Tscharnergut méglich.

Wir danken allen ganz herzlich, die sich so grosse Milhe und
Arbeit machen, dass unser Quartier freundlich, farbig, blumig
und schon ist! Mieter- und Quartierverein Tscharnergut

Renate

Christen R

Blumenhalle

Tscharnergut ‘ CH
Fellerstrasse 28
3027 Bern

Telefon 031 992 43 33

Fleurop-Interflora




Kindertreff Tscharnergut

Kinderdisco im Kindertreff

Am Freitag, 26. Méarz, weihen wir unsere neue Discoanlage
ein. Deshalb findet am Nachmittag von 14-17 Uhr eine Disco
fur die Kleineren von 5-10 Jahren statt. Am Abend von 18-21
Uhr sind dann die Teenies von 11-14 Jahren an der Reihe.
Am Nachmittag ist der Eintritt frei, am Abend kostet er Fr. 1.--.
Bringt doch Eure eigene Lieblingsmusik mit.

Seifenkisten-Bau

Auch Michael Schuhmacher hat nicht in der Formel 1 begon-
nen!! Im April konnt ihr im Kindertreff wieder die heissen Sei-
fenkistenboliden bauen, und wer Lust hat, kann seine/ihre
fahrerischen Fahigkeiten am Seifenkistenrennen am Kiésterli-
stutz ausprobieren. Das Seifenkistenbauen ist fiir Kinder ab 9
Jahren (jlingere Kinder im Schulalter nur in Begleitung alterer
Geschwister oder Erwachsener). Die Kisten werden in 3er-
Teams gebaut. Kosten pro Kiste Fr.15.--. Spezialmaterial
muss extra vergitet werden. Wenn immer mdglich, eigene
Rader und Steuerrdder mitnehmen. Fur Rader eignen sich
vor allem Réader von Kindervelos, Rollstihlen, Kinderwagen
etc.

Die Bautage sind am 13., 14., 15, 16., 20., 21. April jeweils
von 10-12 Uhr und von 13-16 Uhr. Von 12-13 Uhr ist Mittags-
pause. Wer ein Picknick mitbringt, kann im Kindertreff essen,
Tee stellen wir zur Verfigung. Anmeldung bei den Kinder-
treffs Tscharnergut (Telefon 992 12 03) oder Mali (Telefon
992 23 65).

Seifenkistenrennen

Das Seifenkistenrennen findet vom 23. - 25. April auf dem
Waisenhausplatz und am Kilosterlistutz statt. Nahere Aus-
kiinfte und Anmeldungen in den Kindertreffs Tscharnergut
und Mali.

April-Programm

Donnerstag, 1. April, 14-17 Uhr: April, April, Aprill!! Freitag, 2.
April, geschlossen (Karfreitag).

Mittwoch, 7. April, 14-17 Uhr: Turnhalle, wir treffen uns im
Kindertreff. Donnerstag, 8. April: Bubennachmittag. Freitag, 9.
April, 9-12 Uhr: Elterncafé, gratis Kaffee und Gipfeli fur Eltern
(Kinder kénnen mitgenommen werden), 14-17 Uhr: Bastel-
und Spielnachmittag. :

In den Schulferien finden die Bautage statt, siehe oben.
Mittwoch, 28. April, 14-17 Uhr: Werkstatt, offener Spielnach-
mittag. Donnerstag, 29. April, 15-18 Uhr: Médchennachmit-
tag, Waldburgistag. Freitag, 30. April, 14-17 Uhr: Spiel- und
Bastelnachmittag fur Kinder von 5-10 Jahren, 18-21 Uhr:
Teenieclub fir Kinder von 11-14 Jahren.

Bereitet [hnen der Haushalt Miihe?
Sind Sie pflegebediirftig oder krank?
Rufen Sie uns an,

V 4
7

| T E X

wir kommen zu Thnen!”

S P
Hilfe und Pflege zu Hause SPITEX BERN
Verein fiir ambulante Dienste der Stadt Bern
Telefon 997 17 17

Stadtteil V, Stiitzpunkt Bern West
 In den cigenen inden
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Ev. ref. Kirche

Velofahren fiir Altere

Fir alle, die neu dazukommen, die Gruppen kennenlernen
wollen, ausprobieren wollen, wie gut sie und ihr Velo mithal-
ten mégen und naturlich far alle, die gerne Velo fahren, in
einer Gruppe den Frilhling geniessen wollen:

Velonachmittage in der Gegend von Bern

Am 10., 17. und 24. April und am 8. Mai. Treffpunkt vor dem
Café Tscharni jeweils um 14 Uhr. Anmeldung nicht erforder-
lich.

Velotour vom Wohlensee zum Genfersee

Am 29. und 30. Mai. Zweimal 70 Kilometer und dazu die Stei-
gungen von Laupen nach Kriechenwil und von Oron nach
Foret. Darum kénnen auch Teile der Tour mit dem Zug zu-
rickgelegt werden. Und zwar: Bern-Kerzers (dort treffen die
Velofahrer die Bahnfahrer um 10 Uhr) und Oron-Pouidoux
(dort treffen wir um 16 Uhr wieder zusammen). Ubernachten
werden wir in Payerne. Kosten: Fr. 150.-- (Reduktion fiir GA
und Halbtax).

Donautour durch Ungarn und die Slowakei

20. bis 26. September. Mit dem Zug in die Slowakische
Hauptstadt Bratislava, in das ungarische Gydr, hiniber ins
Slowakische Komarno, ins ungarische Estergom, nach Vac
und Budapest. Ein ungarischer Dolmetscher wird uns zur
Seite stehen. Kosten ca. Fr. 750.--.

Informationen bei E. Schéfer, Gabelbachstr. 31, T 991 32 36.

Weltladen Bethlehem:
Ungetribter Kaffeegenuss fiir alle

Die claro-Weltladen haben ihr Sortiment aus fair gehandeltem
Kaffee neu zusammengestellt. Das neue Sortiment halt fir
jeden Geschmack und jede Gelegenheit die passende Sorte
bereit: Hellgerdstet fiir Café créeme oder Milchkaffee, dunkel
fur Espresso, koffeinfrei, ebenso wie Instant-Kaffeepulver
oder Portionenbeutel fir die Kaffeemaschine. Alle claro-
Kaffees stammen von Kleinbauern, die sich in Selbsthilfeor-
ganisationen zusammengeschlossen haben.

Der Einkauf erfolgt zu Max-Havelar-Bedingungen. Mittelame-
rikanische und afrikanische Kleinbauer produzieren ihren
Kaffee nicht in Monokulturen auf Plantagen, sondern in
Mischkulturen. Dort wachsen Kaffeebaume neben Bohnen,
Bananenstauden und Orangen. Durch diese vielfaltige Vege-
tation und sorgfaltige Pflege wird der Boden vor Erosion und
Trockenheit geschiitzt.

Durch lhren Kaffeekauf im Weltladen leisten Sie Hilfe zur
Selbsthilfe. Diese ist notiger denn ja. Die Katastrophe, die
kiirzlich durch den Wirbelsturm in Mittelamerika ausgelost
wurde, hat gezeigt, wie wichtig die Unterstiitzung gesunder
landwirtschaftlicher Strukturen auch in den Herkunftsléndern
des Kaffees ware.

Weltladen im Kirchgemeindehaus: jeden Donnerstag und am
4. Samstag im Monat von 9-11 Uhr sowie am Quartierzmor-
ge. Filiale im Café Gébelbach zu den Offnungszeiten des
Cafés. Doris Egli
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Altersmythos: "Im Alter nimmt das Inter-
esse am Leben ab"

Wirklichkeit: Alle Betagten zeigen grosses Interesse fiir Ge-
sundheit, Wohlergehen, Beziehungen zu Freunden und
Nachdenken iiber das Leben. Mit zunehmendem Alter riickt
das Interesse an Hobbies und Sexualitét in den Hintergrund,
wahrend Fragen beziiglich Sterben und Tod etwas wichtiger
werden. Begriindung: In der Berliner Altersstudie von 1996
geben die 70- bis 100-jdhrigen Befragten Stabilitit im Ver-
gleich der verschiedenen Altersgruppe an (Durchschnitt der
Bevolkerung = 100):
- Gesundheit, Nachdenken iiber das Leben aligemein und
Wohlergehen 130

- Geistige Leistungsfahigkeit 120
- Beziehung zu Freunden 110
mit zunehmendem Alter weniger Interesse: |
- Hobbies 90
- Sexualitat 50
mit zunehmendem Alter haufigeres Interesse.
- Bereich Tod und Sterben

Zentrum fiir Gerontologie Ziirich

Ein weiteres gutes Beispiel, dass es hdchste Zeit ist, mit den
verschiedensten Altersmyhten aufzurdumen! Einmal in der
Woche faxt das Zentrum fiir Gerontologie der Universitit
Zirich, einen Artikel iiber dltere Menschen. Sie wollen damit
einen positiven Beitrag zum Jahr der "Alteren Menschen"
leisten. Wer Interesse an den einzelnen Artikeln hat, kann
diese im Quartierzentrum im Tschamergut einsehen und sie
allenfalls kopieren.

Rianldo Andrini

Ich bin alt; na und!

Wie erlebe ich das Altsein und was heisst es, eine Seniorin,
ein Senior zu sein? Wieso habe ich Mihe, die neusten Tech-
nologien zu verstehen? Wie erlebe ich meinen Alitag und wie
bewaéltige ich ihn? Diese und noch viele andere Fragen wer-
den uns am Kurs beschéftigen. Wir lassen uns informieren
und werden gemeinsam Uber eigene Erfahrungen reden.
Unter anderem werden wir eine Schulklasse in Bethlehem
besuchen und mit Jugendlichen zusammen auszutauschen
welche Vorurteile Gber Jung und Alt bestehen. Das Angebot
richtet sich an Personen ab 60 Jahren.

Leitung: Verschiedene Referentinnen und Referenten, Dauer:
3mal, dienstags von 14—16 Uhr, Beginn: Dienstag 1. Juni,
Kosten: Fr. 50.--, Ort: Quartierzentrum im Tscharnergut, An-
meldung: Bis 15. Mai, Tel. 991 70 55. ra

Einstellhallenplitze

im Tscharnergut und Bethlehemacker
zu vermieten. Fr. 100.-- oder 110.--
pro Monat. Auskunft: Telefon 996 42 52
Dr. Meyer Verwaltungen AG
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Wie werden Erganzungsleistungen
berechnet?

Beziligerinnen und Beziiger von Renten der AHV und {V mit
einem ungenigenden Einkommen koénnen Ergénzungslei-
stungen beanspruchen. Dabei handelt es sich um ein gesetz-
lich verankertes Recht. Das Alters- und Versicherungsamt der
Stadt Bern fihrt zu diesem Thema drei bis vier éffentliche
Informationsveranstaltungen pro Jahr durch. Die Berechnung
der Ergénzungsleistungen wird anhand konkreter Beispiele
ausfihrlich erldutert. Dabei wird auf wichtige Aspekte, wie
zum Beispiel die Bedeutung von Vermdégen, die Auswirkun-
gen von Schenkungen/Erbvorbeziigen und das konkrete Vor-
gehen bei der Geltendmachung der Zusatzleistungen einge-
gangen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten aus-
reichend Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich individuell
beraten zu lassen. Die nachste Veranstaltung findet am Don-
nerstag, 25. Marz, 14.30 bis ca. 16 Uhr im Kirchlichen Zen-
trum Barenpark , Biirenstr. 8, statt (SVB-Station "Sulgenau,
Tramlinie Nr. 9).

Im Quartierzentrum im Tscharnergut haben Sie die Méglich-
keit, die Informationsbroschiire iiber die Zusatzleistungen zur
AHV und IV zu beziehen (Tel. 991 70 55, Di bis Sa, 8.30-11
Uhr und 14 bis 18 Uhr). ra

Sprachkurse im Quartier fiir Seniorinnen
und Senioren

Englisch fiir Mdnner und Frauen ab 50 Jahren
(Anfangerinnen- und Anfangerkurs)

Wiederum wird ein neuer Kurs fiir all diejenigen ausgeschrie-
ben, die auf spielerische Art das Alltagsenglisch lernen
mdchten.

Leitung: Anne Nagelin, Englischlehrerin, Dauer: 9mal, 14 bis
15.30 Uhr, Beginn: Montag, 26. April, Kosten: Fr.175.- bis Fr.
105.-, je nach Teilnehmerzahl, Anmeldung: Bis 11. April.
Achtung: Da sich bereits 6 Personen angemeldet haben,
wird der Kurs durchgefiihrt. Es hat noch freie Platze!

Ifalienisch fiir Manner und Frauen ab 50 Jahren
(Anfangerinnen- und Anfangerkurs)

Waren Sie auch schon in ltalien oder im Tessin und fanden
es schade, sich nicht besser mit den Leuten unterhaiten zu
kénnen? Falls sich geniigend wird der Kurs durchgefuhrt.
Kurstag und —zeit werden von den Interessierten festgelegt.
Kosten: ca. Fr. 5.70 bis Fr. 9.50 pro Lektion. Achtung: Bis
jetzt haben sich bereits 3 Personen angemeldet und wir
suchen noch 34 Interessierte!

Anmeldung fiir die Kurse: Quartierzentrum im Tscharnergut
(QZT), Di-Sa von 8.30 - 11 und 14 - 18 Uhr, Tel. 991 70 55.

Das Kursprogramm mit ndheren Angaben iiber alle Angebote,
liegt im QZT auf. Sie kénnen es auch bei uns telefonisch be-
stellen und wir senden es lhnen postwendend zu.

‘-------------------
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Wegweiser fiir Seniorinnen und Senioren

Die Fursorge- und Gesundheitsdirektion der Stadt Bern gibt
eine neue Auflage des Wegweisers fiir Seniorinnen und Se-
nioren heraus. Die Broschiire enthalt Adressen und Telefon-
nummern von Stellen, welche Hiffe und Unterstitzung fir
Seniorinnen und Senioren anbieten kénnen. Die Broschire ist
erhaltlich beim Verein flr die Betreuung Betagter in Bumpliz,
Mihledorfstr. 5, 3018 Bern, Tel. 997 17 77 oder im Quartier-
zentrum im Tscharnergut, Tel. 991 70 55, Di-Sa von 8.30 bis
11 Uhr und 14 bis 18 Uhr.

Wussten Sie, dass es in Bumpliz/Bethlehem 5 Institutionen
gibt, die einen offenen Mittagstisch fiir Seniorinnen und Se-
nioren anbieten? Uber solche und weitere Angebote kdnnen
Sie sich in dieser wertvollen Broschiire informieren. ra

Kurse

Nothilfekurs

Leitung: Samariterverein Bethlehem. Ort: Quartierzentrum im
Tscharnergut. Dauer: 5mal, Montag - Freitag, 20 - 22 Uhr.
Kursdatum: 19. « 23. April. Kosten: Fr. 100.-- inkl. Kursunter-
lagen. Anmeldung: Frau M. Schafer, Tel. 992 79 23.

- Inserat

Hdchstens 10 Worter und Telefon. Inserattext und Fr. 5.- in einem Kuvert in den Brief-
kasten der Redaktion werfen oder an der Information des Gemeinschaftszentrums
Tscharnergut abgeben. Nur t0r Einwohnerinnen und Einwohner Bethlehems. Nicht fOr
Geschaftsanzeigen. “Zu verschenken-Inserate kosten nichts

Glinstig abzugeben: Couch- |Zu verschenken: Junge Ka-
tisch (hell), TV-Videom&bel |ninchen. Tel. 991 70 55.
(dunkel). Tel. 991 56 93. O. Wenger verlangen.

Zu verkaufen: Stilkommode | Gratis: Hobelspane zum sel-
(Eiche), Preis nach Abspra- |ber Abfiillen fiir Kleintierhal-
che. Tel. 992 67 73. tung in der Freizeitwerkstatt.

| HOrgerites A
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Das Fachgeschift mit Kopf und Herz!
- Interaktive Hérgerédte-Anpassung

-Tinnitus Sprechstunde in Zusammen-
arbeit mit dem ORL-Spezialarzt
(3-Séaulen-Konzept)

- Individueller Schallschutz
(laute Musik/Larm)

Hoérgerate-Akustik
R.A. Schmid

Bottigenstr. 9
3018 Bern
(SVB Bus 13/Bachmatteli)

Telefon: 991 20 30 FAX: 991 22 00
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Aufgeschnappt

Mehr Druck und Frust am Arbeitsplatz:
das Risiko fiir Stresstrinken steigt!

Arbeitslosigkeit, drohender Verlust des Arbeitsplatzes, mehr
Hektik und Stress fir Berufstatige: die Arbeitswelt wird harter.
Wenn zudem die ,Belohnung® fir die geleistete Arbeit nicht
mehr stimmt, steigt das Risiko fur Stresstrinken, wie deutsche
Suchtforscher herausgefunden haben. Darauf weist die
Schweizerische Fachstelle fur Alkohol- und andere Drogen-
probleme (SFA) in Lausanne hin.

(SFA) Die heutige Arbeitswelt fordert vom einzelnen immer
mehr Leistung, was mehr Hektik und Stress bedeutet. Ande-
rerseits sind fir die meisten Arbeitnehmer und Arbeitnehme-
rinnen die Zeiten automatischer Lohn- und Gehaltserhéhun-
gen, Beférderungen und sonstiger Belohnungen vorbei. Vie-
len gibt man das Gefuhl, dass sie froh sein dirfen, einen Ar-
beitsplatz zu haben. Arbeitsmediziner haben fiir dieses Aus-
einandergehen der Schere von mehr Leistungsdruck und
weniger Belohnung fur das Geleistete den Ausdruck ,Gratifi-
kationskrise“ gepragt. Wer sich in einer derartigen Krise be-
findet, hat beispielsweise ein hoheres Risiko, eine stressbe-
dingte Herz-Kreislauf-Erkrankung zu bekommen.

Berufliche Gratifikationskrise und Alkoholkonsum
An der Universitdt Miinster haben deutsche Suchtforscher
nun herausgefunden, dass eine derartige Gratifikationskrise
auch den Alkoholkonsum ansteigen lasst. Von uber 600 un-
tersuchten deutschen Metallarbeitern zeigten diejenigen, die
sich von dem Gefiihl des Ungleichgewichtes zwischen Ver-
ausgabung und Belohnung am Arbeitsplatz besonders be-
troffen fuhlten, eine grossere Tendenz, die Belastung mit Hilfe
von Alkoholkonsum zu reduzieren. Suchtpravention am Ar-
beitsplatz sollte auch diese strukturellen Ursachen flr das
Stresstrinken in die Uberlegungen einbeziehen.

SFA Lausanne

Restaurant
i
I'scharnergut

Wenn Sie demnéchst
Jjemanden verwéhnen méchten
dann kommen sie doch einfach zu uns

neu, ab sofort; Senioren- und Behinderten-WC!

Samstag ab 14 Uhr
und Sonntag geschlossen

Waldmannstrasse 21, 3027 Bern, Telefon 031/992 38 00

Volleyball im Tscharni

jeden Sonntag ab 19.30 Uhr
in der Turnhalle beim Quartierzentrum,
Waldmannstr. 17.

Interessierte sind herzlich willkommen!
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