17 Uhr, Griimpelturnier fiir Knaben und Madchen von Jg.
1984-1991 auf dem Feld M im Géabelbach. Sa, 22. August, ab
18 Uhr , Modi-Zaubemacht auf dem Bauspielplatz Kleefeid
Biimpliz; fur beide Samstaganiasse Auskunft und Anmeldung
in den Kintertreffs Tschami (Tel. 992 12 03 und Mali Tel. 992
23 65). Mi, 26. August, 14 — 17 Uhr, offener Nachmittag /
Werkstatt. Do, 27. August, 15 — 18 Uhr, Bubennachmittag. Fr,
28. August, 14 — 17 Uhr, Kugelschreiber basteln fiir Kinder
von 5 — 10 Jahren und 18 — 21 Uhr, Teenieclub Disco fir die
11 - 14jahrigen.

Miitter-Viter-Beratung im Kindertreff Waldmannstr. 49a:
Eltern mit Sduglingen jeweils Montag 10 — 12 Uhr und 14 - 16
Uhr. Etern mit Kleinkindern jeweils Dienstag 9 — 11 Uhr. Fir
berufstitige Eltern jeden 4. Montag im Monat 17 — 19 Uhr.
Auf Voranmeldung jeweils Montag 13 — 14 Uhr.

MUtterZEntrum Bethlehem

Ein Treffpunkt fir Erziehende an der Waldmannstrasse 15,
3027 Bern-Bethlehem, Tel. 991 21 05.

Kinderbastein: Mi, 9. Sept. basteln wir uns selber Schmuck.
Zeit 15 — 17 Uhr. Unkostenbeitrag 5 Franken und Material.
Kursprogramm: Reiki was ist das? 6x Dienstag 9 — 10 Uhr
ab 15. Sept.

Indianerfest: Am 2. Sept. um 15 Uhr treffen wir uns zum
Wiirstli brateln, Schminken, Indianerschmuck basteln, trom-
meln und zum Kriegstanz ums Lagerfeuer. Griligut bitte sel-
ber mitbringen. Unkostenbeitrag 3 Franken.
Spielplatzbesuch: Fr, 11. Sept. und 28. Sept. gehen wir ge-
meinsam mit den Mittemn auf den Spielplatz und nehmen
Z'vieri mit. Wir treffen uns um 15 Uhr im MiiZe.
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Pizzadegustationsabend:
Mittwoch, 26. August, ab 18 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Café im Quartierzentrum im Tschamergut
Offen: Di — Sa: 8.30 — 18 Uhr

So0: 9-12 Uhr
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Mit Sponsorenlauf fiir das
Quartierzentrum im
Tscharnergut

siehe Seite 2



Bethlehem

Sonntagsplausch in Bethlehem
am 30. August

Diesmal kann weder ein schlechter Wetterbericht noch ein
unvorhergesagter Dauerregen am Vorabend uns davon ab-
bringen, den Sonntagsplausch durchzufithren! Sie kénnen
sich den Sonntag, 30.8.98 also ruhig in ihrem Kalender an-
kreuzen. Nachdem der Juni-Sonntagsplausch buchstablich
ins Wasser gefallen ist, werden wir diesmal bei Regenwetter
hdchstens auf einige Programmpunkte verzichten...

Ein besonderer Hohepunkt dieses Anlasses wird der Spon-
sorenlauf des Quartierzentrums im Tscharnergut sein.
Mitmachen kdnnen alle von 0 — 99. Es gibt vier Kategorien:
Normaler Parcours (Laufen 30 Minuten), verkiirzter Parcours
(Laufen 15 Minuten), Gehen (Wandertempo 30 Minuten),
Hindernisparcours fiir Kinder (15 Minuten). Fiir Kurzent-
schlossene ist ein spontanes Mitmachen auf Platz selbstver-
standlich méglich. Die jeweiligen Gewinner der verschiede-
nen Kategorien erhalten einen Preis. Wer eine volle Sponso-
ren-Liste vorweisen kann, erhilt ein Uberraschungsgeschenk.
Wir hoffen auf lhre tatkréftige Unterstiitzung. Informationen
oder Anmeldungen vor dem Lauf an: Quartierzentrum im
Tschamergut, Tel. 991 70 55 (Di — Sa 8.30 - 18 Uhr). An-
meldungen filr den Kinder-Hindernisparcours auch in den
Kindertreffs Mali und Tschamergut.

So bleibt uns nur noch, Sie herzlich zum Sonntagsplausch
einzuladen, uns mit lhnen auf einen Sonntag voll Musik,
Spiel und gemiitlichem Zusammensitzen zu freuen und lhnen
mit einem Vorgeschmack aufs (allerdings noch nicht definiti-
ve!) Programm etwas den Speck durchs Maul zu ziehen ...

Programm:

09.30 Uhr Willkommens-Gottesdienst anschliessend

10.45 Uhr Begriissungs-Apéro fiir alle Neuzuge zogenen
sowie feines Kaffee- und Kuchenbuffet

ab 11 Uhr Spielen ohne Grenzen ...

Toggeliturnier, Mal-Bar, Carambole
Trickfahrzeuge auf der aiten Murtenstrasse
Jojo-Wettbewerb mit Preisverleihung (16 Uhr)
Zwirbelirad, Schoggischleuder, Schminkstand
Volieyball, Schlegli-Balken, Brunnenspiele fiir
die Kleinsten ...

11.30 — 17 Uhr Kirchenplatz-Beizli

Knusprige Pizza

Wiirste vom Grill

Crépes

Cevapcici

Hot dogs, Glacé

Biihnenprogramm mit

Crazy Oldies Band

Volkstanzgruppe ,Karadjordje*

Berner Chansons

Volkstanzgruppe ,Hasan Prishtina®

und weitere Interpreten

Sponsorenlauf fiir das Quartierzentrum

im Tscharnergut mit Preisverleihung

(16.30 Uhr)

Ponyreiten

Filmvorfiihrung ,Cool — die Kinder im

Untermatt-Quartier* (25 Min.)

11 =17 Uhr

14 — 16 Uhr

11.30 und
15.30 Uhr

Fiir das OK: Mariann Zutt Steiger, Otto Wenger

Sie hat einen Hut gekauft mit Rosen
drauf ...

Am Senioren-Medien-Treff vom 5.6.98 sprach Dr. Beat

Gautschy, Bumpliz, iber hdufige Krankheiten im Alter und

den sinnvollen Gebrauch von Medikamenten. Der Anlass

fand grosses Interesse; wir von der Vorbereitungsgruppe

spirten, dass der Themenkreis ,Gesundheit und Krankheit im

Alter” die alteren Menschen in unserem Quartier sehr bewegt,

dass sie dazu viele Erfahrungen und Fragen haben.

Llch fithle mich rundum wohl in meiner Haut!®

Bin ich da — momentan — einfach frei von nachweisbaren

Beschwerden? Ja sicher — aber mit diesem munteren Ausruf

driicke ich noch mehr aus: Ich filthle mich von meiner Umge-

bung angenommen; mit meinen Problemen komme ich eini-

germassen zurecht; ich habe Vertrauen in die néchste Zu-

kunft. Dies alles gehért zur ,Gesundheit® in einem tiefen,

umfassenden Sinn, sehr deutlich auch im Aiter. Dariiber

mochten wir an unseren néchsten Anldssen orientieren, aus-

tauschen, mutmassen, Impulse aufnehmen.

Unser Senioren-Medien-Treff am 11.9.98 soll nebst dem

Diner auch inhaltlich eine kulturelie Seite erhalten: Zum 100.

Geburtstag von Bertold Brecht (gestorben 1956) lesen wir

dessen Geschichte ,Die unwiirdige Greisin“. An einem Podi-

um mit drei Fachleuten (siehe Kasten) diskutieren wir zu-

nachst iiber diese Brecht-Erzdhlung aus den dreissiger Jah-

ren und versuchen dann, die aufmiipfigen Aussagen auf un-

sere Zeit zu iibertragen. Anschliessend haben Sie Gelegen-

heit, an das Podium Fragen zur Geschichte und zu eigenen

Erfahrungen zu richten.

Am 11.9.98 kénnen Sie also erleben, was es mit ,dem Hut

mit Rosen drauf® fiir eine Bewandtnis hat. Wir laden Sie dazu

herzlich ein!

Senioren-Medien-Treff

Freitag, 11. 9.98, um 15.30 Uhr in der ref. Kirche zum Thema

Eigenstindigkeit und Selbstbestimmung im Alter

Podiumsgesprach mit

- Esther Bernet, Krankenschwester bei Spitex Bern-West

- Esther Enderli, Mitarbeiterin im Ressort Alters- und
Generationenfragen der ref. Kirche Bern-Jura

- Conradin Conzetti, ref. Pfarrer in Bethlehem

zur Geschichte von B. Brecht ,,Die unwiirdige Greisin*

Kostenloser Taxi-Service filr Gehbehinderte, Tel. 991 70 55

(Di — Fr 14 — 19 Uhr, Herrn Wenger verlangen).

Diner ab ca. 17.30 Uhr im Kirchgemeindehaus

Kosten Fr. 10.— ohne Getrdnke

Anmeldung zum Essen bis spatestens Montag, 7.9.98

mittags im Sekretariat der Kirchgemeinde Tel. 992 20 18

(vormittags) Marianne Hostettler

Restaurant
im

“Ischarnergut

Wenn Sie demnéchst
Jjemanden verwéhnen méchten

dann kommen Sie einfach zu uns!

Samstag ab 14.00 h
und Sonntags geschlossen

Waldmannstrasse 21, 3027 Bern, Telefon 031/992 38 00




Das Miitterzentrum
Bethlehem feiert am
22.8. das 10-Jahre Jubildum

Ein Jubildum ist sicherlich ein Grund zum Feiern.

Wir méchten aber diesen Anlass auch dazu benutzen, das
MiiZe den Anwohnerinnen naher zu bringen.

Den meisten ist bereits bekannt, dass das MiZe-Bethiehem
Pionierarbeit geleistet hat in Sachen Miitterzentrum griinden.
Wir waren das erste Miitterzentrum in der Schweiz. Alle
spéteren Mitterzentren haben sich in verschiedene Richtun-
gen entwickelt und sich den Bediimissen des Standorts an-
gepasst. So auch das MiiZe-Bethlehem.

Stets bemiiht, den sozialen und finanziellen Verhéltnissen
des Quartiers zu entsprechen, ist unser MiiZe gegeniiber
anderen vermutlich in seiner Entwicklung stehen geblieben.
Mit wenig Mitteln und viel Riicksichtnahme auf die meistens
nicht rosige finanzielle Lage der Besucherinnen trotz allem
iiber ein abwechslungsreiches Angebot zu verfiigen, ist ein
schwieriges Unterfangen. Die Gutmiitigkeit wurde uns ver-
mutlich zum Verhdngnis. Mit einem kleinen Budget viel zu
leisten, bedeutet, dass jede einzelne Mitarbeiterin sehr viel
freiwilligen Einsatz einbringen muss. Und nicht zu vergessen:
parailel dazu haben die meisten auch noch eine Familie zu
versorgen.

Bekanntlich filhren Stress, Zeitnot, finanzieller Druck und
Hektik zu Fehlern. Irren soll menschlich sein! So hoffen auch
wir, dass uns die Moglichkeit gegeben wird, uns von alten,
stark haftenden Etiketten und Klischees zu l6sen.

Unsere Bemiihungen geiten nach wie vor dem naheliegenden
(.fernliegendes” ist ebenso herzlich willkommen) Umfeld,
aber auch wir miissen mit der Zeit gehen und nicht stehen
bleiben!

Wir stecken voll und ganz in einer Umstrukturierung des
Miitterzentrums. Diese soll sowohl fiir die Besucherinnen (die
dazu gehorenden Kinder sind immer mitbedacht) als auch fiir
die Mitarbeiterinnen positive Auswirkungen haben. Bern und
Ziirich sind auch nicht tber Nacht entstanden.

Deshalb wiinschen wir uns, dass die bereits erreichten klei-
nen Anderungen wahrgenommen werden. Wir sind offen fir
Kritik und Anregungen, die uns helfen kénnen, den Bediirf-
nissen unseres Umfelds befriedigend nachzukommen. Das
war jetzt zuviel des Emstes! Wenden wir uns nun dem Feier-
licheren und Lustigeren zu:

Bessere Gelegenheit, die kieinen Schritte unseres MiiZes
festzustellen, als das 10Jahre Jubildum am 22.8. gibt es
nicht!

Wieder einmal kommt der unentbehrliche Einsatz unserer
Mitarbeiterinnen mit einem abwechslungsreichen Angebot
zum Vorschein:
-von 9 —12.30 Uhr
-von 10 — 16 Uhr

Brunch
Weiterfiihrung des langsten Ge-
méldes der Miitterzentren

-um 10.30 Uhr MiiZe-Riickblick durch Frau
Begert, Fiirsorge- und Gesundheits-
direktion der Stadt Bern

-um 11 Uhr Kasperlitheater

-ab 13 Uhr Kinderschminken

Kinderseifenblasen, Schaumkopf-
schleuder

Kinderliedersingen

Vreni's Gnusch

-von 14 — 17 Uhr

-ab 15~ 17 Uhr
- ab 14.30 Uhr

Offizielle Umbenennung des Miitterzentrums Bethlehem
in Miitterzentrum Bern-West!

Also, kommen Sie vorbei und feiemn Sie mit uns einen ver-
gangenen und einen neuen Lebensabschnitt des MiiZe Bern-
West! Wir freuen uns auf Sie!

Mittagstisch:
Hilfe, der Donnerstags-Mittagstisch stirbt! Juhui, es lebe der
Mittwochs-Mittagstisch!. Gesucht werden Frauen, die Lust
hatten, beim Aufbau des neuen Mittagstisches mitzumachen,
neue Ideen einbringen méchten oder auch nur regelmaéssig in
Gesellschaft ein abwechslungsreiches Essen geniessen wol-
len. Haben Sie Interesse, so meldet Euch doch téglich zwi-
schen 15 — 17 Uhr im MiiZe oder unter Tel. 992 21 05.
Neue Mitarbeiterinnen:
Das MiiZe sucht dringend motivierte Basisfrauen fiir die fol-
genden Ressorts: Kinderbetreuung, Cafeteria, Mittagstisch.
Fiihist Du Dich angesprochen, melde Dich direkt im MiZe
bzw. unter Tel. 992 21 05 von 15 — 17 Uhr.

Das Leitungsteam und die Mitarbeiterinnen

Miitterzentrum Bethlehem

&

Die Weihnachtsfeiertage nahen!

Was macht dieser Titel in der Augustausgabe des Wulchis?
Das mag sich mancher denken, doch wer wihrend den Fei-
ertagen ein Fest organisieren will, ist jetzt auf der Suche nach
den geeigneten R&umlichkeiten.

Das Quartierzentrum im Tscharnergut (QZT) bietet Ihnen
den Cheminéeraum, den Wintergarten, den Clubraum, den
Saal, das Sitzungszimmer oder den Grossen Raum zum
Mieten an.

Damit nicht jedes Jahr die Gleichen zum Zug kommen, wird
der Vorstand des Quartierzentrums aufgrund der Anfragen
entscheiden. Nach dem 8.9.98 gilt: Wer zuerst kommt,
mabhit zuerst! - sD

Tscharnergut

Pizzadegustationsabend im
Café Tscharni

Haben Sie zwischendurch auch das Gefiihl von Hunger und
mdchten nicht selber kochen? Wenn ja, dann bekdmpfen Sie
ihn mit unseren frischen, selbstgebackenen Pizzen. Es gibt
sie von Dienstag bis Freitag zwischen 11.30 und 14 Uhr so-
wie von 18 bis 21 Uhr als ,Take-away“-Angebot oder ins
Haus geliefert. Wir bieten lhnen 11 verschiedene Sorten an.
Sind Sie noch etwas skeptisch? Wir laden Sie herzlich zu
unserem Pizzadegustationsabend am Mittwoch, 26.8., ab
18 Uhr ein, damit Sie sich an Ort und Stelle iiberzeugen las-
sen kénnen.

Die Caféleiterin: Marianne Schmidig

Einstellhallenpliitze

im Tscharnergut zu vermieten
Fr. 100.- oder 110.- pro Monat
Auskunft: Telefon 996 42 52
~ Dr. Meyer Verwaltungen AG

Lassen Sie lhre N
Fusse verwdhnen! !

Reflexzonen
Edith Sz8ke-Weishaar k 4

Arztl. dipl. kosmetische Fusspflegerin
Weiermattstr. 76/2. Stock, 3027 Bern-Gabelbach
(Bus Nr. 14 bis Endstation Gabelbach)

Tel. 991 86 79 oder (Telefonbeantworter)




Projekt TscharnerGUT NOCH BESSER

Seit drei Wochen steht die Infotafel des Projekts Tschamer-
GUT NOCH BESSER am Mittelweg, in der Nidhe des entste-
henden neuen Treffpunktes mit Sitzgelegenheiten beim Tier-
park.
Bei der Infotafel sind Informationen iber das Projekt und die
Pléne fiir die aktuellen Arbeiten einzusehen.
Ein Briefkasten nimmt Fragen, Anregungen, Kritik und kon-
krete Vorschidge aus der Bevolkerung entgegen.
Am Schluss des Projekts wird die Infotafel als Spiel- und
Klettergertiist in der Ndhe des Planschbeckens aufgestellt und
den Kindemn des Tscharnerguts geschenkt. Schon heute lockt
eine Schaukel...
Von den Kindern und Eltern der Fellerstrasse 52 hat uns
folgender Brief erreicht:
Wir finden Ihr Projekt gut und hétten fdr lhre Leute eine weite-
re Beschéiftigung: Bei unserem Spielplatz an der Fellerstrasse
52 fallit demnédchst das "Rittigampfi” auseinander. Auch haben
wir keine geeignete Kletterstange. Die Kinder beniltzen die
Teppichstangen, die auch durchgerostet sind. Die vielen
kleinen Kinder von der Fellerstrasse wéren glilcklich, etwas
Neues zu erhalten, und widrden lhnen das gewiss danken.
Diese Anregung kommt von sémtlichen Kindem und ihren
Eltern.
Wir danken lhnen im voraus filr Ihre Bemihungen.

i.V. Kinder Fellerstrasse 52,

Frau E. Wiithrich
Die Projektarbeiter bedanken sich bei den Kindern und Eltern
der Fellerstrasse 52 fiir diese wertvolle Anregung. In der Tat
stehen bei verschiedenen Spielgerdten im Tschamergut
Reparaturen und Anpassungen an.
Aufruf an die Kinder, Eltern und Grosseltern im Tscharni:
¢ Sorgen Sie sich wegen defekten Spielgeriten?
e Haben Sie konkrete Verbesserungsvorschldge?
o Mochten Sie aktiv in der "Spielplatzgruppe” mitarbeiten?
Dann nehmen Sie Kontakt auf mit Frau E. Wiithrich, Fellerstr.
52A, 991 43 36, oder mit Walo Wenger, Projektieiter, Quar-
tierzentrum im Tschamergut, 991 70 55.
Ziel der "Spielplatzgruppe”: Eine Bediirfnisabkidrung. Wie-
viele Bewohnerinnen des Tschamerguts finden eine Verbes-
serung des Spielplatz Angebotes nétig oder sinnvoll? Wo soll
was erneuert werden? Ausfiihrung friihestens ab Friihling 99.
Aus der bestehenden Fachgruppe erreichten uns folgende
Vorschlége:
e Fahnenstange versetzen (Spéterer Zeitpunkt)
« Veloabstellplatz auf Dorfplatz versetzen (Abkldrung TIAG)
« Beachvoileyballfeld im Sandpiatz unten beim Schilittelhiigel
(Zeitraum: Herbstferien)

o Aufwertung Planschbecken, (Idee wird weiterverfoigt)
Obwohl! in Biimpliz iber 400 erwerbslose Jugendliche ge-
meldet sind, gelingt es nicht, alle 15 Projektpldtze zu beset-
zen. Die Folge ist eine verzigerte Fertigstellung der angefan-
genen Arbeiten. Dafiir mdchten wir uns entschuldigen.
Kennen Sie erwerbslose junge Menschen bis héchstens 30
Jahre, welche geme in unserem Projekt mitarbeiten moch-
ten? Kontakt: Quartierzentrum im Tscharnergut, 991 70 55,
Walo Wenger oder Claudio Gehrig verlangen.

ZAHNPROTHESEN
-REPARATUREN

Stephan Maller
Brunnmattstrasse 48
3007 Bern

Alles rund um lhre dritten Zahne. Kostenlose Beratung.

Telefonische Voranmeldung
Telefon 031 / 371 58 58

Kindertreff Tscharnergut
Streetballkorb

Der Streetbaltkorb beim Kindertreff ist nun auch schon einige
Zeit montiert und bildet einen beliebten Spielplatz bei Kindern
und Jugendlichen. Als dieser frisch erstellt wurde, erreichten
uns einige Reklamationen wegen der Larmbeléstigung. Wir
haben darauf reagiert, indem wir eine Benutzungsordnung
gut sichtbar beim Korb aufgehdngt haben. Diese Massnahme
war erfolgreich, lange Zeit gab es keine Beanstandungen. In
letzter Zeit wurden uns wieder — leider nicht bei uns direkt —
Klagen wegen dem Lirm zugetragen. Wir sind uns bewusst,
dass beim schonen Wetter der letzten Wochen der Korb si-
cher intensiver als lblich benutzt wurde. In diesem Zusam-
menhang haben wir zwei Bitten. Die Spielerinnen bitten wir,
sich an die Benutzungsordnung zu halten. Die wenigen An-
wohnerinnen, die sich am L&rm stéren, bitten wir, sich doch
direkt bei uns im Treff zu melden. Im direkten Gesprach kén-
nen eventuelle ,hochgehende Wogen* am besten geglattet
werden. Alien Anwohnerinnen — welche wie wir — den Street-
ballkorb eine tolle Spielmdéglichkeit fiir die Kinder und Ju-
gendlichen finden, danken wir fur lhr Verstadndnis, wenn'’s
auch mal laut zu und her geht.

Das Team des Kintertreffs Tscharnergut braucht Verstir-
kung. Deshalb suchen wir ab sofort bis zu den Herbstferien
eine/n Teamfrau/Teammann fiir ca. 4 Stunden pro Woche.
Nach den Herbstferien ist eine WWeiterbeschiftigung als
Springerin erwiinscht. i
Angesprochen sind Frauen und Manner aus dem Quartier mit
einem Flair fiir Kinder und Freude an Kinderarbeit auch bei
lebhaftem Betrieb.

Aufgaben: Mitbetreuung des Treffs an den vorgesehenen
Nachmittagen — Teilnahme an Teamsitzungen — Ubernahme
von Aufgaben bei der Durchfiihrung von Spielaktionen, Fe-
sten und anderen Anlassen.

Wir bieten: Sinnvolle Tétigkeit — gut eingespieltes Team-
Stundenentschadigung — eigene Kinder ab 5 Jahren kénnen
jeweils an Treffnachmittage mitgenommen werden.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Fir weitere Auskiinfte ste-
hen lhnen Frau Ischi oder Herr Caspar von Mittwoch bis

Gesucht: DIA-Projektor, Gesucht: Baumwoll-Lappen,
funktionstiichtig, 991 70 55, |alte Tiicher, abzugeben in
Di-Sa Nachmittag, Info QZT |den Freizeitwerkstatten

Optik

kompetent fiir alle lhre

Brillen + Kontaktlinsen
PETER UND MARCEL KAESER
eidg. dipl. Optikermeister
Brinnenstrasse 106 A

3018 Bern-Bimpliz
Telefon 031 992 73 22




E\’ Géabelbach / Holenacker :l

Werkstatt im Gdbelbach nimmt
Reparaturauftriage entgegen

Nach einem Unterbruch von 6 Monaten ist die Werkstatt im

Gabelbach wieder besetzt. Das Werkstatt-Team befindet sich

im Aufbau. Die Gruppe spezialisiert sich auf folgende Arbei-

ten:

- aligemeine Schreiner- und kleinere Reparaturarbeiten,
(Holz, Metall, Glas)

- Restauration von Mébelstiicken (auch Antik)

Die Arbeiten werden unter der Anieitung eines gelernten Mo-

belschreiners erledigt. Daneben kdnnen in der Werkstatt ver-

schiedene Gegenstande gemietet werden:

- Marktsténde

- Ausstellungswénde

- Festzelt

Wir vermieten die Rdume der Werkstatt auch fiir Kurse usw.

an interessierte Privatpersonen oder Vereine.

Die Werkstatt ist von Montag bis Freitag, 8.30 bis 12.30 Uhr

besetzt. Die Gruppe ist unter Tel. 991 55 12 erreichbar.

Fussgdngerstreifen Dorfplatz/Gabelhus -
Zugang C-Block

Am 4.8.1998 wurde nach hartem Ringen endlich der Fuss-
géangerstreifen zwischen dem Dorfplatz/Gabelhus und dem
Zugang zum C-Block neu aufgemalt. Bereits seit einiger Zeit
war von diesem nicht mehr sehr viel zu sehen. Dies fiihrte zu
einer erheblichen Geféhrdung vor allem fiir unsere ,Klein-
sten®, welche vor allem zur Hauptverkehrszeit auf diesem
Weg zur Schule/Kindergarten und nach Hause gelangen
missen. Herr Gerber, Ressort Umgebung des Gébelbach-
vereins und der Schreibende forderten deshalb die zusténdi-
gen Stellen auf, sich der Sache ,Fussgéngerstreifen® anzu-
nehmen.
Mit dem Aufmalen des Fussgéngerstreifens ist meine Arbeit
nun getan. Ich méchte es jedoch nicht unterlassen allen Be-
teiligten, Herrn Gerber, Gébelbachverein, Géabelbach-
Immobilien AG, Dr. Meyer Verwaltungen und Strassenin-
spektorat der Stadt Bemn, fiir die Mithilfe beim Erstellen des
Fussgangerstreifens zu danken.

Patrick Lehmann

Der Rock ’'n’ Roll Club Elite Bern bietet

Rock'n’ Rons

Tanzkurse fiir Anfanger und

Fortgeschrittene an
Wo: Gébelbach
Wann: Donnerstag 15. Oktober 1998

Anmeldung und Informationen unter
Hans-Peter Junker Schéneggweg 19
3053 Miunchenbuchsee 031/ 869 47 40

»Feld M“ wird zum Zaubergarten

Eine Volimondnacht, Zelte laden zum Schlafen ein, aber die
Kinder bleiben lange munter. Es ist ein intensives Erlebnis,
auch fir die sie betreuenden Erwachsenen. Die Kinderhexe
und der Zaubermann sind nach den drei anstrengenden
Sommeraktionstagen vom 6. bis 8.8.98 miide, aber — wie die
Kinder — hatten sie den Plausch.
Die Kinder haben an allen Aktivitaten rege teilgenommen: sie
kochten und servierten in der Kinderbeiz, halfen beim
Schminken und beim Aufrdumen, ,arbeiteten” im Spital und
dem ganz echt wirkenden ,Doktor* Philipp Berger.
Téglich trafen sich 60 bis 70 Kinder, 10 bis 20 Jugendliche
und bis zu 30 Erwachsene auf dem Feld M, der grossen Wie-
se zwischen Holenacker und Géabelbach. Den vielen freiwilli-
gen Helfern gab das Know-how der Kinderhexe und des Zau-
bermannes — Nicole Walter und Herbert Ammann — die noti-
ge Sicherheit.

Weitere Aktivitidten:

Die Aktion ,Kinderhexe und Zaubermann“ startete im Friih-

ling beim Zirkuswagen auf dem Feld M. Nach den Sommer-

spielen ist sie jetzt fir wohl alle Kinder der Umgebung ein

Begriff und bei der Bevélkerung willkommen, was Herbert

Ammann als besonders schon empfindet.

Die Aktion wird bis ca. Weihnachten weitergehen, mit den

folgenden Héhepunkten:

- Fussballgrimpeltumier fir Madchen und Buben im
Schulalter am 22.8., ab 13.30 Uhr, auf Feld M.

- Spiel ohne Grenzen fiir alle (auch Erwachsene sind will-
kommen), am 29.8., ab 14 Uhr, auf Feld M.

- Bepflanzung als erste Umgestaltung des Feld M durch
Schiller, in der Woche ab 7.9. mit nachfolgender Einwei-
hung.

Die Kinderhexe und der Zaubermann sind jeden Mittwoch-,

Donnerstag-, und Freitagnachmittag beim Zirkuswagen auf

dem Feld M anzutreffen. Sie hoffen, dass ihr Angebot einer

offenen Kinderarbeit weiter bestehen wird, auch wenn sie
selber nachstes Jahr in einem anderen Quartier tétig sein
werden.

Laut der Quartierberaterin Caroline Demeny wére es giinstig,

wenn Freiwillige mit der Unterstiitzung eines Festangesteliten

die Kinder mit Aktionen weiter ansprechen kénnten.

Aufruf:

Fiir die Umgestaltung des Feld M und weitere Aktionen solite

die Planungsgruppe erweitert werden. Erwachsene, die sich

angesprochen fiihlen, werden gebeten, sich bei der Quartier-
arbeit Gabelbach-Holenacker (Tel. 991 95 88) oder bei der

Kinderhexe und dem Zaubermann (Zirkuswagen auf Feld M)

zu meiden.

In der Spielgruppe fiir Kinder von 3 —~ 5 Jahren sind noch
Plitze frei. Dienstag und Donnerstag. Bitte melden bei
E. Bichsel, Holenackerstrasse 9, Tel. 991 10 51.

Brunch im Freizeithaus Holenacker am Sonntag, 23.8. von
10 bis 12 Uhr. Line Bussard



Jugendtreff Fantasia

Wiedererdffnung des Jugendtreffs im Gébelbach (im Keller-
raum des Gemeinschaftszentrums) nach den Herbstferien am
. Dienstag, 13.10.98, um 18.30 Uhr, filr Jugendliche ab
14 Jahren. Anschliessend ist FANTASIA jeweils dienstags
von 18.30 — 21 Uhr gedffnet.

Wir suchen weitere Jugendliche, die im Betriebsteam mitma-
chen. Hast Du Lust, an der Bar zu stehen? DJ zu sein? Eine
Veranstaltung zu organisieren? Néchstes Treffen fiir Interes-
sierte am Dienstag, 8.9.98, von 20 — 21 Uhr, im FANTASIA.
Auskunft: Carolin Demeny, Quartierarbeit, Tel. 991 95 88.

Ev. ref. Kirche

Apropos: Handeln ohne Geld -
Erfahrungen mit Tauschsystemen

Nach Meinungen mancher Experten wiirden kiinftig weltweit
20 % der Erwerbsarbeit geniigen, um die iibrige Menschheit
mit Waren zu versorgen. Was sollten die restlichen Men-
schen tun? Schon heute ist der Arbeitsmarkt nicht mehr auf-
nahmeféhig fir alle erwerbsfihigen Menschen jiingeren oder
mittleren Alters. Viele Fahigkeiten und Talente liegen brach.
Und immer héufiger bringen Menschen ihre Fahigkeiten und
Talente in Bereiche des sozialen Austausches ein, die nicht
auf den Prinzipien von Geld, Profit und Zins beruhen.
Bei der dritten Apropos-Forumsveranstaltung héren wir von
den Motiven, Ideen und Erfahrungen von solchen Experi-
menten. Mit Beitrdgen von Elsbeth Kasper, Theologin und
Supervisorin der Bildungsstelle fiir Freiwillige und Ehrenamt-
liche der katholischen Kirche Biel; Betty Schiipbach , Freiwil-
lige der Vermittlungsstelle Wissenstausch der ref. Kirchge-
meinde Paulus, Linggassquartier Bern, sowie einem Infor-
mationsstand der ,Talente“-Gruppe Biel. In der Pause gibt es
Getridnke und danach die Méglichkeit, Fragen zu stellen.
Wann und Wo? Dienstag, 15.9.98, um 20 — 22 Uhr im Saal
des reformierten Kirchgemeindehauses, Eymattstr. 2b,
Bern-Bethlehem.
Miteinladende sind die Gemeinschaftszentren Gébelbach und
Chieehus, das Quartierzentrum im Tscharmergut, die rém.-
kath. Pfarrei St. Mauritius und der Erwerbslosentreff Ohni
Biiez.

Fir die Vorbereitungs-Gruppe: Pfarrer Peter Winzeler.

Ev.-ref. Kirchgemeinde

Konzerte in Bethlehem

2 tiorguber vorgelegteshema

= Ein ei - Kollekte

Alles claro?

Uber 500 Weltladen stehen in der ganzen Schweiz ein fir
den fairen Handel. 130 von Ihnen treten nun zusammen als
claro-Laden auf — mit gemeinsamem Erscheinungsbild und
Kemsortiment. Verpflichtet auf folgende Grundsétze:
¢ |l ar o handelt fair fiir Mensch und Umwelt.
c | ar o Dbietet volistindige Transparenz beziiglich Herstel-
lung, Zusammensetzung und Vertrieb aller Produkte.
c |l ar o steht fiir eine wirtschaftiiche Besserstellung und
mehr Selbstbestimmung der Partnerinnen in der ganzen Welt
ein.
c lar o steht fiir eine auf lange Sicht 6kologisch sinnvolie
Produktion ein.
clar o steht fiir einen kleinstmdglichen Zwischenhandel ein
und informiert offen.
Wir fihren c | a r o - Artikel!
Schauen Sie bei uns vorbei am Sonntagsplausch am 30.8.98.
Wir betreuen auch den Kaffee-Stand.
Jeden Donnerstag und am 2. und 4. Samstag im Monat von
9 bis 11 Uhr, am Quartierzmorge. Filiale im Café Gébelbach
zu den Offnungszeiten des Cafés.

Weltladen Bethlehem

Doris Egli

Senioren

Der Manner- und Frauentreff unterneh-
men gemeinsam einen Ausflug

Am Donnerstag, 10. September, ist ein weiterer Tagesauflug
geplant. Wir haben im Sinn, das Salzbergwerk in Bex anzu-
schauen und gleichzeitig ein wenig zu wandern. Das Pro-
gramm sieht folgendermassen aus:
08.30 Besammiung am “Treffpunkt” in der Bahnhofhalle Bern
08.49 Abfahrt Richtung Lausanne
11.35 Ankunft in “Les Devens”.

Wanderung zum Bergwerkeingang

Picknick-Pause
13.00 Bergwerkbesichtigung (ca. 2 % Std)
16.00 Wanderung nach Les Devens
19.10 Ankunft in Bemn

Kleidung: warme Jacke oder Pullover, feste Schuhe (die
Temperatur im Bergwerk betragt nur 17 Grad!).
Kosten: Mit Halbtaxabi ca. Fr. 35.— und die Fiihrung kostet
Fr. 13.—pro Person. Der Ausflug findet bei jeder Witterung
statt.
Sich bitte bis am 4. September an der Informationsstelle des
Quartierzentrums im Tscharnergut anmelden (Di-Sa, 8.30 bis
12 und 14 bis 19 Uhr, Tel. 991 70 55).
Alle Mdnner ab 60 Jahren und Frauen ab 50 Jahren sind
herzlich eingeladen, dabei zu sein und mitzukommen.
Hannes Riitsche hat diesen Tagesausflug organisiert. Bei
Unklarheiten ist er gerne bereit, Auskunft zu geben (Tel. 991
06 25). Im Namen der Manner- und der Frauengruppe mdchte
ich mich fiir sein Engagement danken.

Fir die Madnnergruppe

Rinaldo Andrini

suncsport

Bern-Bethichem

Bomplizstrasse 12, 3027 Bern, Telefon 031 992 64 44

¥ INTERSPORT
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Seniorentanz im Quartier

Am Freitag, 18. September, geht es wieder los! Dann wird P.
Weishaupt im Saal des Quartierzentrums im Tscharnergut
zum Tanz aufspielen. Alle Senioreninnen, alle Senioren, sind
herzlich eingeladen dabei zu sein. Bis Ende Jahr finden
folgende Tanznachmittage statt:

18. September:  P. Weishaupt
16. Oktober: A. Lértscher
20. November: P. Weishaupt
18. Dezember: A. Loértscher

Die Veranstaltungen finden jeweils am Freitag von 14.30 bis
17.30 Uhr statt. Eintritt Fr. 7.-. Die Vorbereitungsgruppe
wiirde sich freuen, wenn wieder vermehrt Leute aus dem
Quartier teilnehmen wiirden.

ra

Jugendspalte

MADCHEN - POWER - LAGER 1998
mit WEN-DO Kurs (Selbstverteidigung)

Die offene Jugendarbeit der Stadt und Region Bemn fiihrt

unter der Leitung von zwei fachlich kompetenten Jugendar-

beiterinnen ein Madchenlager mit zweitdgigem WEN-DO

Kurs durch. Neben dem WEN-DO Kurs gibt es verschiedene

Angebote wie einen Einblick ins Massieren, Naturkosmetik

herstellen, Wald erleben, Spiel und Spass und gemiitliches

Beisammensein. Das Essen werden wir gemeinsam zuberei-

ten. Es wird auch viel Zeit und Raum fiir Gesprache und Be-

ratung geben.

Fiir wen?

Méadchen von 13 — 17 Jahren

Wo?

In Kleinliitzel (beim Laufental) in einem wunderschénén La-

gerhaus (ehemalige Pfeifenfabrik)

Wann?

Montag, 5.10.98 - Freitag, 9.10.98

Wer leitet?

Patricia Zwahlen, Jugendarbeiterin, Bern-West

Shree Bharti Deuber, Jugendarbeiterin, Villa Stucki

Jeanne Allemann, WEN-DO Trainerin

Was kostet es?

Fr. 180.— mit Fager Card, Fr. 200.— ohne Fager Card,

Fr. 300.— Solidaritatsbeitrag

Wie und wann anmelden?

- liber Jugendtreff MUSCHLE bis spitestens Freitag,
21.8.98

- iiber Fégerzeitung (ehemals Ferienpass, erscheint anfangs
September): telefonische Anmeldung ab Montag, 14.9.98:
Tel. 312 03 43, Anmeldeschluss: Mittwoch 16.9.98

Hast du Fragen?

Patricia Zwahlen, Jugendtreff MUSCHLE, Tel. 991 50 85,

jeweils mittwochs von 12.30 — 16.30 Uhr oder auf Telefonbe-

antworter reden (Name und Telefonnummer angeben!). An-

meldetalon zu beziehen bei: Jugendtreff MUSCHLE, Post-

fach 602, 3018 Bem.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerin.

“Der Wuichechratzer

gemeinniitziges und bhingiges Quartierblatt von Bethlehem

Redaktion und Herstsilung: Rma!do Andrini, Peppo Brambilta, Michel Etienne, Mariis Glauser, Nadia
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Kurse

Shiatsu

Sanften Druck verspiiren, wdhrend dem man sich hinlegt,
geniesst und entspannt; den Kérper intensiv wahmehmen
und ein belebtes Gefiihl fiir ihn bekommen - so fiihlt sich
Shiatsu an. Shiatsu ist eine japanische Massagetechnik, de-
ren Urspriinge auf die Anfange der Akupunktur vor 4000 Jah-
ren zuriickgehen. Mit Druck auf die Akupunkturpunkte
(Tsubos) und entlang den Energiebahnen (Meridianen) wird
die Korperenergie wieder ins Gleichgewicht gebracht und
dadurch die Gesundheit gefordert.

Beim Shiatsu trainieren Sie lhren Korper, Ihren Geist und lhre
Seele.

Im Kurs lemen Sie eine einfache Shiatsu-Ganz kérperbe-
handlung. Sie lermen eine nonverbale Sprache, die lhnen
helfen wird, das geistig-seelische Klima |hres Alltages zu
gestalten. Das Gelernte hilft lhnen, Kopfweh, Riicken- und
Nackenverspannungen, Nervositdt, Stress etc. bei Ihnen,
Ihren Kindern und lhrem Partner abzubauen.

Leitung: Alex Fischer

Dauer: 19 bis 21 Uhr

Beginn: Dienstag, 27. Oktober, 8 Mal

Kosten: Je nach Teilnehmerinnenanzahl Fr. 220.-- bis

Fr. 250.--

Schweissen fiir Anfiangerinnen

Einfiihrung ins Autogenschweissen mit folgenden praktischen
und theoretischen Kursinhalten: Handhabung der Anlage,
Schweissiibungen, Metallbearbeitung und Materialkunde. Die
erlernten Fahigkeiten kénnen dann bei der Herstellung eines
kieinen Gegenstandes angewendet werden.

Leitung: Ruedi Steiner

Dauer: 19 bis 21.30 Uhr, 5 Mal
Beginn: Dienstag, 27. Oktober
Kosten: Fr. 250.-- (inkl. Material)

Gelenke einrichten

(besonders geeignet fiir dltere Personen)

Wenn Hiift-, Knie- und Fussgelenke locker werden, hat man
nicht nur ziemlich grosse Schmerzen, sondern die Wirbel-
séule leidet ebenfalls darunter. Die Beinldnge kann deswegen
unterschiedlich sein. Im Workshop lernen wir, die Gelenke
einzurenken, so dass sie sich wieder stabilisieren kénnen. Die
Schmerzen kdnnen oft sofort gelindert werden.

Leitung: Marlis Kurt

Dauer: 19.30 bis 21 Uhr, 2 Mal

Beginn: Donnerstags, 15. und 22. Oktober
Kosten: Fr. 80.--

BROCKENSTUBE

Gemeinntziger Frauenverein
Bumpliz-Bethiehem
Bumplizstr. 97a, 3018 Bern

Tel. 991 32 59

Offnungszeiten:

Jeden Dienstag 14 - 18 h
Jeden 1. Samstag im Monat 9-11h

13



Nothilfekurs

Leitung Samariterverein Bethlehem
Ort: . Quartierzentrum im Tscharnergut
Dauer: Smal, Montag — Freitag, 20 — 22 Uhr
Kursdatum: 21. -25.9.98
Kosten: Fr. 100.— inkl. Kursunterlagen
Anmeldung: Frau M. Schafer, Telefon 992 79 23

KoK X6X6X6X6

Fr— |
Norgera @12. A@&;ﬁﬂﬂz A

Das Fachgeschiift mit Kopf und Herz! ?ﬁ;
- Gratis Hortest Az
- Individuelle Beratung ‘Z);( .

- Personlicher Schallschutz

- Tinnitus-Sprechstunde

- Vergleichende Horgerateanpassung und
gegen Abgabe dieses Inserates erhalten Sie in
unserem Geschiift gratis eine Tube Ginkgo-Salbe
zur Ohrenpflege / 1 Inserat pro Person.

Wir freuen uns auf lhren Besuch ......

Bottigenstrasse 9 — 3018 Bern / beim Migros Bachmatteli
Telefon/Fax 991 20 30

Im Jorden
dem Familiengarten am Waldrand bei der Eymatt

sind ein paar Parzellen
noch nicht verpachtet.

Méochten Sie ein paar Beete oder gar eine ganze
Parzelle bewirtschaften? Dann legen Sie doch
bitte einen Zettel mit Ihrer Adresse in den Brief-
kasten beim Gemeinschaftshaus an der Eichholz-
strasse Nr. 90, damit wir Sie kontaktieren kénnen.

Veranstaltungskalender

Okumenische Sing- und Spielnachmittage

Né&chster Singnachmittag mit Emst Am am Freitag, 18. Sept.,
im ref. Kirchgemeindehaus. N&chster Spielnachmittag am
Montag, 7. Sept., im kath. Zentrum St. Mauritius.

Blyb gsund

Jeden 2. Mittwoch des Monats Blutdruck- und Urinkontrollen,

von 14 - 16 Uhr, im Krankenheim Bethlehemacker.
Krankenpflegeverein Bethlehem

8. Quartierfest Untermatt
Am Samstag, 31. August in der Looslistrasse

Altersnachmittag

Ref. Altersnachmittage am Montag, 24. August und Montag,
28. Sept.,, von 14.30-16.30 Uhr, im Kirchgemeindehaus
Bethlehem.

Jassen im Tscharni
Jeden zweiten Donnerstag des Monats ab 14 Uhr im Café
Tschami, ndchstes Datum: 10. Sept.

Musikberatung im Gemeinschaftszentrum Gibelbach
Freitag, 28. August, ab 14 Uhr. Bei Anmeldungen mit Frau
Robin vom Konservatorium, Termin/Belegungen absprechen
(Telefon 311 62 21, 10-12 und 13.30-17 Uhr).

Singkreis Bethlehem

Einladung zu einer Offentlichen Chorprobe. Der Singkreis
Bethlehem feiert sein 40jdhriges Bestehen. Zu diesem An-
lass laden wir alle zu einer 6ffentlichen Chorprobe ein. Wer
hat Lust, uns einmal beim Uben zuzuhéren und zuzusehen?
(Werke von Mozart und Haydn). Es wiirde uns freuen, wenn
ein paar Besucher kdmen. Diese Probe ist am Do, 10. Sept.,
um 20 Uhr, in der ref. Kirche Bethlehem.

Das Konzert findet am Fr, 30. Oktober, um 20 Uhr, in der
Franz. Kirche in Bern und am So, 1. November, um 17 Uhr,
im Schadausaal in Thun statt.

Katholisches Zentrum St. Mauritius

Pfarreifest: Einladung zum Sommerfest im katholischen Zen-
trum St. Mauritius, Waldmannstrasse 60, am Samstag, 22.
August: Kinderprogramm ab 14 Uhr; Gottesdienst (17.30
Uhr); Apéro mit Waldhomquartett (18.30 Uhr); ab 19 Uhr:
Nachtessen, Abendprogramm mit Musik und Tombola.

Lesetreff fiir Frauen

Wir treffen uns zum ersten Mal am Mittwoch, 19. August, um
20 Uhr, im katholischen Zentrum St. Mauritius (spatere Daten
werden dann abgemacht). Buchvorschlag: Die Wolfsfrau der
Psychologin C. Pinkola Estés. Infos bei E. Gutzwiller, Theolo-
gin, Tel. 991 22 79.

Fischereiverein Wohlensee Bern

Fischessen

im Kipferhaus Hinterkappelen
Samstag, 29. August 1998, von 11 — 19 Uhr
bei jeder Witterung
Wir offerieren wieder unsere herrlichen Zanderfilets
sowie unsere Spezialitdt, gerducherte Brachsmenfilets.
Hinweis: nach der Kappelenbriicke rechts abbiegen!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

5 Jahre BorsenHaus fiir Sportartikel

So, 23. August und gleichzeitige Eréffnung des ,Nahtort*
(Nahatelier auch mit eigenen Kleidern). 16.30 Uhr: Tiroff-
nung. 17 Uhr : Modeschau, 20 Uhr: Konzert mit UP IN
SMOKE, Bar und Beiz. Ausstellung: ,Umfunktionieren statt
Wegwerfen®. Infos und Vorverkauf: BarsenHaus fiir Sportarti-
kel, Murtenstrasse 145, 3008 Bern, Tel. 031/381 42 08.

»Gschichtli cho lose ir Bibliothek Tscharnergut‘ an der
Waldmannstrasse 19: Mi, 9.9., um 16.30 Uhr, erzihit Frau
Sonam fiir die Kleinen Geschichten aus Bilderbiichern. Wir
freuen uns auf viele kleine Zuhérerinnen und Zuhérer (und
ihre Eltern).

14

Kindertreff Tscharnergut

August-Programm: Do, 20. August, 15 — 18 Uhr, Médchen-
nachmittag. Fr, 21. August, 9 — 12 Uhr Berateria/Elterntreff
und 14 - 17 Uhr Glace selber machen. Sa, 22. August, 14 —
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FRAUEN LESEN UND DISKUTIEREN___

Jeweils 1x monatiich lesen und diskutieren Frauen zu
Themen, die sie gemeinsam bestimmen. Dabei bildet die
Rolle des Frau- und Mutterseins den Schwerpunkt Die ge-
wahiten Texte sind auch filr leseungewohnte Frauen ver-
stdndiich und ermbglichen auf eine lockere und ungezwun-

Sind Sie eine Frau mit kleineren Kindern?

mit Jugendiichen?

mit erwachsenen Kindern?

ohne Kinder?
Melden Sie sich im Sekretariat des Gemeinschaftszentrum
oder rufen Sie uns an Tel. 991 55 11 oder direkt am ersten
Abend.
Jeweils Mittwochs im Gabelhus: 26. August 20.00 Uhr
16. Sept./ 14. Okt./ 4. Nov./ 2. Dez. 19.30 Uhr,
Kosten; Fr. 15.--
Leitung: Heidi Kronenberg, Coproduktion mit Quartierarbeit
Gabelbach/Holenacker.

KINDER UND JUGENDLICHE

KINDER: «SiBaWe»

Mittwoch von 14 bis 17 Uhr Singen - Basteln -Werken (mit
Zvieri) fiir Kinder ab Schulalter im Bastelraum (Block C)
JUGENDTREFF FANTASYA (im Kellerraum des GZ)
Wiedereroffnung nach den Herbstferien am Dienstag,

13. Oktober um 18.30 Uhr filr Jugendliche ab 14 Jahre.
Anschliessend ist FANTASYA jeweils dienstags von 18.30 -
21.00 Uhr gedffnet. Wir suchen weitere Jugendliche, die im
Betriebsteam mitmachen. Hast Du Lust an der Bar zu
stehen? DJ zu sein? Eine Veranstaitung zu organisieren?
Néchstes Treffen fiir Interessierte am Dienstag 8. Sept. von
20.00 - 21.00 Ubr im Fantasya.

Feld M:

Nach dem erfolgreichen Sommerferienprogramm folgen wei-
tere Aktionen!

Fussball-Griimpelturnier: Samstag 22. August ab 14.00
Spiel ohne Grenzen: Freitag 28. August ab 14.00
Bepflanzung mit Brateln: Donnerstag 10. Sept. ab 18.00
Keramikwoche: in den Herbstferien. Viel Spasst!!
Auskunft: Carolin Demeny, Quartierarbeit Tel. 991 95 88

MITTAGSTISCH

FUR SCHOLERINNEN UND SCHULER

Jeden Montag, Mittwoch und Freitag

Essenszeit: 12.15 Uhr

im Foyer (beim Grossen Saal) des Gabelhus

Kosten: Fr. 5.— pro Essen

Anmeldung erbeten jeweils Mo, Mi, Fr bis um 08.00 Uhr
bei Frau Hanni Wysshaar, Tel. 991 55 42

FLAMENCO

Im Flamenco-Kurs, welcher am 18. August begonnen hat,
sind noch einige Plétze freil

Jeweils Dienstag von 19.30 - 21.00 Uhr im Freizeithaus
Holenacker. Kosten: Fr. 14.— pro Abend

Leitung: Raquel Gomez

Weitere Auskiinfte: GZ Gabelbach, Tel. 991 55 11/12 oder
Freizeithaus Holenacker, Tel. 991 66 16

gene Art, sich mit einem Thema naher auseinanderzusetzen.

Redaktionsschiuss
fur das néchste
INFO-BLATT

Do, 10. September
10.00 Uhr

vom :
Sekrefariat
20. August i ::‘ Gz Géb“:mch
bis 1 Welermattstr. 56
16. September 3027 Bem
; Telefon: 991 55 11

GEMEINSCHAFTSZENTRUM
GABELBACH

SEKRETARIAT

Offnungszeiten:
Dienstag - Donnerstag: 14.00 - 19.00 Uhr
Freitag: 14.00 - 20.00 Uhr
Samstag: 14.00 - 17.00 Uhr
Auskuntt unter Telefon: 991 55 11
Fax: 9918476

FREIZEITWERKSTATT

Die Freizeitwerk im Gabelbach ist wieder in Betrieb.

Eine Betriebsgruppe ist im Aufbau und spezialisiert sich vor-
derhand auf die Ausfiihrung von kleineren Reparaturarbeiten
zu giinstigen Bedingungen in folgenden Bereichen:
Holzbearbeitung: Reparaturen/Restaurationen von kleine-
ren Mobelstiicken (auch Antikmgbel), Mithilfe bei Montage-
arbeiten, allg.Schreinerarbeiten. Glaserarbeiten: Glasen von
Fenstern, usw. Metallarbeiten: Ausfiihren von einfachen
Schweissarbeiten (in Vorbereitung).

Auch kénnen verschiedene Gegensténde gemietet werden:
Marktstande, Ausstellungswande, Zeit.

Fiir Kurse wird die Werkstatt an interessierte Kursleiter/
Kursleiterinnen vermietet.

Wir freuen uns, wenn wir Ihnen bei lhren Arbeiten behilfiich
sein kdnnen. Wir sind jeweils von Montag bis Freitag, 08.30 -
12.30 Uhr in der Werkstatt erreichbar. Telefonische Anfragen

sind zu richten an Tel. 991 55 12.



CAFE GABELHUS

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 8.30 - 11.00 + 14.00 - 18.00 Uhr

Sa: 9.00 - 12.00 Uhr
Das Café-Team freut sich, nach der Sommerpause, auch
am Nachmittag wieder fiir seine Gaste dazusein|
Es kdnnen WELTLADEN-Produkte gekauft werden
Auskunft unter Telefon: 991 55 12

GOTTESDIENST

Sonntag, 6. September, 9.30 Uhr im Kleinen Saal
Predigt mit Pfarrer E. Schéfer, Emst Arn am Klavier
anschliessend Kirchenkaffee.

«SUPPENASSE»
Am Samstag, 12. September, um 12.15 Uhr
im Grossen Saal

«KAFFEECHRANZLI»

NACHMITTAG FUR UNSERE ALTEREN LEUTE
Néchste Zusammenkunft:

Mittwoch, 16. September um 14.30 Uhr

im Kleinen Saal des Gébelhus
Auskunft erteilt Helene Schar, Tel. 992 77 95

BIBLIOTHEK

Ausstellung: Aquarelle von Ruth Lukopulos, bis 26.9.98
Vernissage, Samstag 22. August 17 Uhr
Offnungszeiten:

Di - Fr: 15.00 - 19.00 Uhr

Sa: 10.00 - 12.00 Uhr + 14.00 - 16.00 Uhr
Auskunft unter Tel. 991 23 77

HALLENBAD/SAUNA

Offnungszeiten Hallenbad:
Di - Fr: 14.00 - 21.30 Uhr
Do: 14.00 - 16.30 Uhr Kleinkinderbaden
Sa: 8.30 - 15.00 Uhr
Duschen obligatorisch
Offnungszeiten Sauna:
Damen: Mi+Do: 14.00 - 21.30 Uhr und
Fr: 14.00 - 18.00 Uhr
Herren: Di: 14.00 - 21.30 Uhr und
Sa: 8.30 - 13.00 Uhr
Partner-Sauna: Fr: 18.00 - 21.30 Uhr
Auskunft erteilt Herr H. Hudec, Tel. 991 47 33

JASSNACHMITTAG

Am Samstag, 29. August 1998, ab 14.00 Uhr

im GZ Gabelhus

Gemiitliches Jassen und Plaudern fiir alt und jung.
Zum Vormerken! Nachstes Datum: 12. September

YOGA

Sind Sie auf der Suche nach Harmonie und Gesundheit,
mdchten Kdmper, Geist und Seele in Einklang bringen?
Wir iiben uns in kleiner Gruppe in klassischem Yoga nach
T K. Sribhashyam. Sie sind herzlich willkommen

Jeden Dienstag, 12.30 - 13.30 Uhr im Kleinen Saal
Néahere Auskunft: Eva Tanner, dipl. Yogalehrerin SYG
Tel. 031/735 50 78 (abends)

WANDERFREUNDE

21. Internationale Volkswanderung der Wanderfreunde Bern-
West am Samstag/Sonntag, 29./30. August 1998

Achtung: Neue Strecke 10 und 20 Km

Start und Ziel: Gabelhus-Gabelbach

Startzeit Samstag, 7.30-13.30 Uhr, Sonntag, 7.00-13.00Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Lory Zbinden, Wanderfreunde Bern-West

MUSIKBERATUNG IM GABELBACH___

Sprechstunde im Gemeinschaftszentrum

Am Freitag, 28. August 1998 ab 14.00 Uhr.

Méchte lhr Kind musizieren? Weiches Instrument ist
geeignet? Wie finanziere ich eine musikalische Ausbildung?
Wo hat es im Quartier eine geeignete Musiklehrerin?

Frau Zaugg von der Musikschule des Konservatoriums Bern,
beratet Sie bei diesen und anderen Fragen unverbindlich
und unentgeltlich.

Anmeldung im Sekretariat des GZ Gabelbach, Tel. 991 55 11

HANDARBEITSNACHMITTAG

Eine Gruppe von Seniorinnen frifft sich jeweils am

1. Donnerstagnachmittag des Monats von 14 bis 17 Uhr
im Kursraum (beim Cheminéeraum).

Der nachste Handarbeitsnachmittag findet statt am
Donnerstag, 3. September, ab 14 Uhr.

Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich bitte bei Frau
Elisabeth Jaberg, Weiermatistrase 60, Tel. 991 02 35. Sie
gibt thnen gerne néhere Auskiinfte.

GYMNASTIK

FUR FRAUEN

Jeden Dienstag ab 19.00 und 20.00 Uhr im Kleinen Saal
FOR FRAUEN UND MANNER

Jeden Mittwoch ab 8.00 Uhr im Kleinen Saal
SENIORENTURNEN fiir Damen und Herren

Jeden Mittwoch ab 9.00 Uhr im Kleinen Saal
Gratis-Schnupperstunden sind jederzeit moglich.
Auskunft erteit Frau L. Mori, Leiterin, Tel. 991 92 44

JAZZERCISE

Ab 10. August bis 15. September 1998 erhalten alle Neuein-
steigerlnnen im Jazzercise einen Gratis-Gutschein fiir eine
unbeschrankte Anzahl Jazzercisekurse wahrend 2 Wochen.
Jetzt heisst es zupacken! Probieren Sie Jazzercise gratis
aus - Ihrer Gesundheit zuliebe. Sie werden es nicht bereuen.
Denn das Erfolgsrezept von Jazzercise ist, dass was gesund
und fit macht auch noch Spass bereitet!

Jazzercise-Kurse im Kleinen Saal des Gabelhus

am Montagabend 18.15 und 19.30 Uhr
Jazzercise-Tanzfitness, die Spass macht. Losen Sie Ihr per-
sonliches Geschenk ein! Frau Edith Locher gibt Ihnen gerne
weitere Auskiinfte: Tel. 994 24 00

JUGEND-FITNESS

Turnhalle Gabelbach

Das polysportive Fitnesstraining durch das ganze Jahr fiir
Schiilerinnen, Jugendliche ab 7 Jahre bis 16 Jahre.
Jeweils Freitag von 17.00 - 17.50 Ubr

Leitung: Gaby Steffen, Tel. 991 83 53

Weitere Auskiinfte auch bei Denise Hausler, Tel. 991 99 49




