Aktuell

Der Wald

Der Wald ist in den letzten Jahren zu einem bedeutenden Ort
der Erholung und des Sports geworden. Viele Freizeitnutzer
geniessen den naturnahen Lebensraum fiir verschiedenste
Zwecke. Die hier vorgestelite Plattform "Freizeit im Wald” soll
den Dialog zwischen den interessierten Kreisen férdem. Frei-
zeitnutzer, Waldeigentiimer, Forstdienst, Jager und Natur-
schiitzer bilden ein gemeinsames Forum, um Erfahrungen
auszutauschen, Chancen zu entdecken und mdéglichen Kon-
flikten vorzubeugen.
Die Plattformn "Freizeit im Wald” ist eine Aktion der Arbeits-
gemeinschatt fiir den Wald, finanziert von der Eidg. Forstdi-
rektion. Die Plattform wurde Mitte 1997 gestartet und soll bis
Ende 1998 dauern.
Im Wesentlichen geht es darum, den Dialog zwischen den
verschiedenen interessierten Kreisen zu stidrken, das Be-
wusstsein fiir den anderen Lebensraum Wald bei organisier-
ten und nicht organisieten Waldbenutzern zu férdem und
Erfahrungen und Erkenntnisse beziiglich der Freizeitnutzung
im Wald zu verbreiten.
Mit der Plattform wird ein Marktplatz der Ideen geschaffen.
Gemeinsame Anliegen sollen bewusst gemacht, neue Er-
kenntnisse verbreitet und Synergien aufgedeckt werden. Wie
aber geschieht das?
Vorgesehen sind folgende Hauptaktivitdten:
o Motivation und Animation zu Aktionen, welche die Anlie-
gen des Projektes unterstiitzen.
e Zusammenfiihren von &hnlichen Absichten und Vorhaben
und damit Nutzen von Synergien.
e Verbreiten des Newsletters (vorgesehen sind 5 Num-
mern).
Verbreiten der Hinweisen und Hilfen. _
Unterstiitzung bieten bei der Organisation von Veranstal-
tungen wie Werkstattgesprachen, Seminaren und Refe-
raten zum Thema.
Der Internationale Tag des Waldes vom 21. Marz 1998 ist
dem Thema "Freizeit im Wald" gewidmet. Die Plattform lei-
stet Vorarbeiten fiir diesen Tag, und sie will die entstandenen
Dialog im Verlaufe des Jahres weiterfiihren.
Kontaktadresse bei Fragen, Anregungen etc.: PAN Biiro fiir
Wald und Landschaft, Postfach 7511, 3001 Bern, Tel.:
381 89 45, Fax: 381 68 78, E-Mail: Pan@bluewin.ch.

Realisierung eines Fussgdngerstreifens
beim Burgerspital

Am 28. September 1997 stimmte der Souverén der kurzfristi-
gen Ubergangslosung (KUL) zu. Der Gemeinderat hat nun
beschiossen, den KUL-Baustein "Fussgéngerstreifen beim
Burgerspital” vorgéngig umzusetzen und einen entsprechen-
den Streifen in den Sommerferien 1998 zu markieren. Der
Fussgéngerstreifen wird mit einer Lichtsignalanlage geregelt.
Im weiteren wird zwischen den Tramwendegeleis, der Heilig-
geistkirche und den West-Ost-Fahrspuren eine Fussgénger-
wartefidche erstelit und die heutige Uberquerungsléinge der
Fahrbahn wird von rund 25 Metemn durch eine Insel auf 18
Meter verkiirzt. Die Kosten fiir die Anordnung und Regelung
des Fussgangerstreifens betragen 120°000 Franken und sind
im Kredit der KUL beriicksichtigt. Die durch die KUL zu er-
wartende Verkehrsreduktion in Spitzenzeiten auf dem Boll-
werk wird zu diesem Zeitpunkt noch nicht realisiert sein. Ge-
legentliche Riickstaus sind daher nicht auszuschliessen.
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Ev. ref. Kirche

Velofahren fiir Altere 1998

Im Herbst, vom 21. bis zum 27. September, planen wir un-
sere Vetotour an der Donau. Von Donaueschingen geht es
den Fluss abwirts nach Donauwdrth; 250 km in sieben Ta-
gen. Fiir die, die vorher etwas trainieren wollen, fiir die, die
unsere Gruppe kennenlemen wollen, fiir die, die sich das
noch nicht so ganz zutrauen und fiir die, die einfach Lust
haben mitzukommen, fiihren wir eine Trainingsfahrt an der
Reuss durch.

Vetotour: Luzern - Brugg, 100 km an der Reuss

Start: 23. Mai, 7.15 Uhr, Hauptbahnhof Bem. Abfahrt Bern:
7.30. Ankunft in Luzem um 8.47 Uhr und um ca. 9.30 Uhr
geht es dann auf die Velos und iiber Rotkreuz zum Mittags-
halt beim Kloster Frauenthal (20 Km). Uber Merenschwanden
geht es dann durch die Reussebene nach Muri, wo wir im
"Adler” erwartet werden. Am néachsten Tag geht es lber
Bremgarten (Mittagspause) und Mellingen nach Brugg. Ab-
fahrt in Brugg: 18.54 Uhr, Ankunft in Bemn: 20.09 Uhr. Velos;
kénnen im Zug transportiert oder in Luzern gemietet werden.
Gepack: das, was man fiir eine Ubemachtung braucht, ein
Regenschutz, Sandwich, Trinkflasche. Kosten: Fr. 100.—-, fur
Zug, Picknick und Ubermachtung.

Ausflige in die Gegend von Bern

Ab Samstag, 21. Marz, treffen wir uns wieder, jeweils um
14.00 Uhr vor dem Café Tscharmi zu Ausfliigen in die Umge-
gend. Eine Gelegenheit, die Gruppe etwas kennenzulermen,
mit anderen Velo zu fahren, etwas zu iiben. Keine Anmel-
dung.

Herbstvelotour 21.- 27- September

Soviel steht schon fest: Abfahrt um 7.45 Uhr in Bern. Uber
Ziirich und Sirsen geht es nach Donaueschingen und mit den
Velos weiter nach Tuttlingen (25 km) . Weitere Etappenorte
sind: Sigmaringen (35 km), Ehingen (50 km), Ulm (35 km),
Dillingen (45 km) und Donauwbrth (30 km). Einen Ruhetag
gibt es in Ulm. Abfahrt in Donauwérth: 16.17 Uhr, und lber
Augsburg, Karisruhe und Basel sind wir um 23.12 Uhr wieder
in Bemn. Velos kdnnen mitgenommen aber auch gemietet
werden. Kosten: Fr. 700.--, Information und Anmeldung: Pfr.
E. Schéfer, Gabelbach, Tel. 991 32 36 und 991 33 35.
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Tscharnergut l.\——_

Verein GZ Tscharnergut

Die diesjdhrige ordentliche Mitgliederversammiung findet am
Donncrstag, 26. Mérz, um 18.30 Uhr im Gemeinschaftszen-
trum Tscharnergut statt. Die Vereinsmitglieder, alle Tschar-
nergutbewohnerinnen und -bewohner und alle Beniitzerinnen
und Beniitzer sind dazu herzlich eingeladen. Antrége an die
Mitgliederversammlung miissen bis spatestens 10 Tage vor
der Versammlung an der Information des Gemeinschaftszen-
trums eingereicht werden.
Eine genaue Traktandenliste, die Vereinsrechnung der Jah-
resbericht und das Protokoll der letztjdhrigen Versammlung
kénnen ab 6. Mérz an der Information des Gemeinschafts-
zentrums eingesehen werden.

Der Prasident: Martin Leutwiler

19. Mitgliederversammliung des Mieter-
und Quartiervereins Tscharnergut

Dienstag, 21. April, um 19.30 Uhr im Gemeinschaftszentrum
Tschamergut. Wir hoffen, dass recht viele Mitglieder unsere
Hauptversammiung besuchen werden. Mit etwas Siissem und
einem Getrdnk werden wir die “trockenen” Traktanden in An-
griff nehmen. Mit Tschamni-Gruss J. Weber

Sprechen und lernen am runden Tisch

Das Gemeinschaftszentrum Tschamergut bietet in Zusam-
menarbeit mit dem Padagogen Ennio Gasparoli, er arbeitet
als Heilpddagoge im Schulhaus Tscharnergut, einen speziel-
len Deutschkurs fiir Ausldnderinnen und Auslander ab 20
Jahren an. Regelmassig wird am runden Tisch iiber ein aktu-
elles Thema diskutiert.

Vor den Sommerferien finden 4 Veranstaltungen am 7. und
28. Mai, 11. und 25. Juni statt, jeweils am Donnerstag von
17.30 bis 18.30 Uhr. Sie bezahlen Fr. 5.-- pro Veranstaltung
und diese kénnen einzeln besucht werden.

Die Veranstaltungen finden im Gemeinschaftszentrum
Tscharnergut, Waldmannstr. 17, statt.

Falls Sie gerne Ihr Deutsch verbessem, sich besser miindlich
verstindigen mochten, so kommen Sie vorbei. Fir Fragen
steht lhnen Rinaldo Andrini, Di-Fr 14 bis 19 Uhr, Tel. 991 70
55, geme zur Verfiigung. ra

Miitterzentrum - Mittagstisch

Woussten Sie eigentlich, dass wir seit 1989 jeden Donnerstag
ein Mittagessen anbieten? Es waére toll, wenn auch Sie bei
uns einkehren wiirden. Schulkinder sind auch ohne Beglei-
tung Erwachsener willkommen. Vegetarier werden natiirlich
auch beriicksichtigt. Es besteht die Mdglichkeit, frisch gebac-
kenes Brot zu kaufen. Bestellungen werden gerne entgegen-
genommen. Chili-Topf, Brétli, Quarkcreme; Griiner Spargelri-
sotto, Blattsalat, Rhabarbercreme; Fischfilet auf Gemiise-
beet, Kartoffeln, Zwetschgen-Zimtcreme. “Haben wir sie
gluschtig gemacht?” Das Koch-Team

Einstellhallenpliitze

im Tscharnergut zu vermieten
Fr. 100.- oder 110.- pro Monat
Auskunft: Telefon 996 42 52
Dr. Meyer Verwaltungen AG




Kindertreff Tscharnergut

Neue Treffofinungszeiten und neue Angebote

Mittwoch 14-17 Uhr; Donnerstag 15-18 Uhr; Freitag: 14-17
Uhr, 14taglich 9-12 Uhr Berateria, 14téglich 18-21 Uhr Tee-
nie-Treff.

Berateria

Neu wird im Kindertreff unter dem Namen Berateria jeden
zweiten Freitag von 9 - 12 Uhr ein Eltern-Kind-Café angebo-
ten. Die Eltern, die selbstverstidndlich ihre Kinder mitnehmen
koénnen, sollen sich im Kindertreff in ungezwungenem Rah-
men treffen und Erfahrungen austauschen kénnen. Daneben
besteht die Moglichkeit, sich iber Familienangebote im
Quartier, Spielaktivitidten sowie allgemeine Fragen der Erzie-
hung zu informieren. Liebe fremdsprachige Eltern, wir wiirden
uns freuen, wenn auch Sie trotz allfdlliger Verstandigungs-
schwierigkeiten dieses Angebot nutzen wiirden. Achtung:
Dieses Angebot richtet sich nicht an einzelne Kinder.

Information, Spiele, Vorfiihrungen:
Infobasar am Samstag, 6. Juni

In Zusammenarbeit mit dem Mieter- und Quartierverein
Tschamergut, der Kinderkrippe Wigwam und Pro
Senectute/Verein fiir die Betreuung Betagter organisiert das
Gemeinschaftszentrum Tschamergut zur Zeit den Infobasar
vom 6. Juni. Aufgrund der Tatsache, dass es im Tschami
eine sehr grosse Anzahl von Institutionen und Vereinen gibt,
mochten wir den Bewohnerinnen mit dieser Veranstaltung
einen Einblick in die Vielféltigkeit ihrer Angebote ermdqgli-
chen. Von 10 - 17 Uhr werden sich an diesem Samstag ver-
schiedenste Institutionen und Vereine auf unterhaltsame Art
mit Spielen, Wettbewerben, Vorfiihrungen und informations-
material der Bevolkerung vorstellen. Bei Schonwetter findet
der Anlass auf dem Dorfplatz des Tscharnerguts statt, bei
Schlechtwetter in den Rdumen des Gemeinschaftszentrums
und der unmittelbar benachbarten Institutionen. Reservieren
Sie sich diesen Termin doch schon einmal vor!

Der Infobasar steht auch nach wie vor offen fiir weitere Ver-
eine und Institutionen, die sich den Bewohnerinnen des
Tschami vorstellen mdchten. Falls lhr Verein/lhre Institution
Interesse hat, melden Sie sich bitte bei Herrn Blaser, Ge-
meinschaftszentrum Tschamergut, Waldmannstrasse 17,
Telefon 991 70 56 (Di/Do 15-18 Uhr, Mi/Fr 8-12 Uhr). Er wird
Ihnen germne néhere Auskiinfte zur Veranstaltung geben. ab

Blumenfeld

Vorsicht Studentinnen

Bitte erschrecken Sie nicht, wenn Sie in den
kommenden Wochen von wissensdurstigen Stu-
dentlnnen angesprochen werden.

Wir studieren Ethnologie an der Universitét Bern
und haben den Auftrag, Angebot und Nutzung
des Gemeinschaftszentrums Tscharnergut zu
uberprufen. Dafiir sind wir auf lhre Mitarbeit
angewiesen! Wir freuen uns, Sie zu treffen und

danken |hnen im voraus fur thre Mitarbeit!
Die Studentinnen

Herr und Frau Biitikofer stellen sich vor!

Frau Elisabeth Bitikofer und ihr Mann Paul wohnen seit Jah-
ren in einem der schonsten Hauser im Blumenfeld-Quartier.
Wie eine Oase kommt es einem vor, wenn man den Garten
des Hauses betritt, wo im Parterre der Kindergarten einquar-
tiert ist und im dritten Stock das Ehepaar Biitikofer zuhause
ist.

Waulchi: Frau Biitikofer, seit 1962 Jahren, also seit 36 Jah-
ren, wohnen Sie im Blumenfeld. Wie war es fiir Sie am An-
fang und wo haben Sie vorher gewohnt?

Frau Biitikofer (E.B.): Bevor wir ins Blumenfeld zogen,
wohnten wir am Lombachweg im Brunnadern-Quartier. Dort
war es sehr ruhig, und am Anfang hatte ich mit dem Autoldrm
Miihe , den wir von der Biimplizstrasse her horten und leider
immer noch hdren. Im Bethlehem passierte damals eine ge-
waltige Verdnderung. Die erste Grosssiedlung, namlich das
Tschamergut, wurde fertig erstellt (Bauzeit war von 1958 bis
1965).

Waulchi: Herr Biitikofer, Sie und lhre Frau waren letzthin 1an-
gere Zeit in Afrika in den Ferien. Wie haben Sie sich gefiihlt,
als Sie wieder daheim waren und was haben Sie im Ausland
vermisst?

Herr Biitikofer (P.B): Als wir zuriickkamen, waren wir iiber
das friihlingshafte Wetter hier in Bern sehr iiberrascht. Wir
hatten uns auf Schnee und Kélte eingestellt! Eigentlich fahre
ich geme in die Ferien, aber ich komme sehr geme wieder
zuriick. Irgendwann fehlen mir meine verschiedenen Hobbys
und auch meine Aushilfsstelle als Kurier. Ich bin ein Mensch,
der immer etwas untemimmt, und so wird es mir in den Fe-
rien rasch langweilig.

Waulchi: Was vermissen Sie als Blumenfeldbewohnerin und -
bewohner und gibt es etwas, was Sie im speziellen genie-
ssen?

P.B.) Die guten Einkaufsméglichkeiten und dass die éffentli-
chen Verkehrsmittel in der N&he sind, schatze ich sehr.
Schade finde ich, dass bei den Pensionierten im Quartier
jeder fiir sich schaut.

Altstadt - Musikland
Gitarren
2 ...fur jung und alt
Folk, Blues & Rock
10 - 50% Rabatt solange Vorat
Eingang Zibelegéssli
Tel. 031/311 43 94 / Mo, Mi, Do, Fr 14 - 18 Uhr, Sa 12 - 16 Uhr




E.B.) Wie schon gesagt, macht mir der Verkehrslarm
manchmal zu schaffen, aber eigentlich sind wir beide mit der
Wohnlage sehr zufrieden. Gerade im Sommer geniessen wir
es sehr, dass wir einen so schénen Garten haben.

Waulchi: Laut einer Statistik wohnen Sie in einem Quartier in
dem 43 % der Bewohnerinnen ausldndische Menschen sind.
Haben Sie Kontakt zu ihnen und wie erleben Sie das Mitein-
ander?

E.B.) Da wir nicht in einem Block wohnen, haben wir dadurch
automatisch weniger die Mdglichkeit, mit anderen Menschen
in Kontakt zu treten. Von friiher her -zum Beispiel war ich
jahrelang in der Webstube im Tschamergut tatig- kenne ich
noch Frauen.

Waulchi: Sie beide sind pensioniert und haben dadurch viel
Zeit fir sich. Pflegen Sie ein spezielles Hobby und was ist
Ihnen wichtig beim gestalten lhrer Freizeit?

P.B.) Wir beide pflegen verschiedene Hobbys und fiir mich
ist es sehr wichtig, dass ich jeden Tag etwas Sinnvolles ma-
chen kann. 3 Mal in der Woche bin ich ca. 8 Std. als Kurier
unterwegs und zum Beispiel wandere ich gerne, lese viel und
kniipfe zur Zeit einen Teppich. Wir beide sind noch in der
Kompostiergruppe aktiv und haben einen grossen Garten.
Eigentlich ist es uns nie langweilig und wir hatten auch bei
meiner Pensionierung keine Probleme damit, dass ich mehr
zuhause anzutreffen bin.*

Wulchi: Wir danken lhnen fiir das Gespréach.

*Anmerkung der Redaktion: Elisabeth und Paul Biitikofer sind
auch in der Vorbereitungsgruppe tétig, die ein Quartierfest im
Blumenfeld plant, das am Samstag, 27. Juni 98 durchgefiihrt
wird.

Das Blumenfeld feiert

Am Samstag, 27. Juni, wird das erste Quartierfest im Blu-
menfeld stattfinden. Unter anderem ist ein Mérit geplant. Fiir
diesen Anlass suchen wir Leute, die gerne mitmachen
mochten. Sie kénnen Ihre gestrickten, gehakelten, gebastel-
ten etc. Sachen ausstellen und verkaufen. Wenn Sie Inter-
esse haben, so melden Sie sich bei mir und ich gebe lhnen
gerne weitere Auskiinfte oder nehme Ihre Anmeldung entge-
gen (Frau Liz Maurer, Tel. 992 55 65). im

SPITEX BERN

Verein fiir ambulante Dienste der Stadt Bern
Miihledorfstr. 5 + 7, 3018 Bemn

Tel. Gemeindeschwestern:
990 12 74, Mo - Fr 14 - 15 Uhr

Tel. Hauspflege:
990 1276, Mo -Fr 8 -12 Uhr

Volksgesundheit Bern

Kindergruppen und Kurse
Frau Marianne Stauffer, Eichlihubel, 3112 Alimendingen, 951 69 11
oder Frau Niklaus, Hubeliweg 29 a, 3052 Zollikofen, 911 39 47

Unsere Kinderschwimmkurse im Schulbad am Kormmweg
(Bethiehemacker) beginnen neu:

20. April 1998 (nach den Frihjahrsferien)

Alter: Kinder ab 4 Jahren

Dauer: ca. 16 Lektionen bis Herbstferien

Kosten: Fr. 8.50/Lektion

Tag: Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag
Zeit: jeweils nachmittags

Anmeidung und mehr Informationen erhalten Sie an obiger Adresse
(Kann tagstber niemand erreicht werden, bitte nach 19 Uhr anrufen).

D G
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5 Jahre Schiiler-Mittagstisch

Mittwoch, 11. Februar 1998:

59 Piatze sind im Foyer des Géabelhus besetzt: Mitter mit
Kleinkindem, Kindergérteler, Schiiler, Schweizer, Ausldnder.
"Absoluter Rekord - mehr kdnnen wir also nicht reinquetschen
- wir mussten sogar einer Mutter mit Kleinkindern absagen -
..." Ein lautes, mal aggressives, mal frohliches Durcheinander
herrscht - der Larmpegel ist nicht jedermanns Sache. So
sieht's zuweilen am Schiiler-Mittagstisch im Gébelbach aus!
Wenn man denkt, vor finf Jahren war das noch ganz anders:
Die ersten Male kam niemand, dann waren es fiir lange Zeit
zwei Kinder mit ihren Miittemn, ab und zu waren wir sogar 12
Personen - absoluter Rekord!

Dass vom Angebot des Mittagstisches stdndig mehr
Gebrauch gemacht wurde, dass wir keine finanziellen
Schwierigkeiten und keinen gravierenden Mitarbeitermangel
hatten, lassen uns geme und dankbar auf die letzten fiinf
Jahre zuriickblicken. Und fiinf Jahre sind ein guter Moment,
um Riickschau und Ausblick zu halten: Unser urspriingliches
Ziel, Schiilern dreimal pro Woche ein giinstiges Mittagessen
und Betreuung bis um 14.00 Uhr anzubieten, haben wir
ermreicht. Mehr noch ist aus dem Ganzen entstanden: ein
richtiger Quartier-Mittagstisch (und Ferienlager mit den
Kindem jeweils im Herbst...).

Diese Entwicklung bringt auch verschiedenste
Herausforderungen mit sich und eine Auseinandersetzung mit
unseren urspriinglichen Zielen: Sollen wir weiterhin ein
Schiiler-Mittagstisch bleiben oder z.B. den Namen &ndern?
Was wollen wir erreichen, was liegt in unseren Méglichkeiten,
wo sind unsere Grenzen...?

Solche Fragen haben uns in letzter Zeit stark bewegt und zu
einer Entscheidung mit Folgen gedrdngt: Wir werden den
Namen Schiiler-Mittagstisch beibehalten und die Miitter um
Verstidndnis bitten, wenn wir sie und die Kinder unter 6
Jahren nicht mehr bedienen werden. Das heisst also, dass wir
den Mittagstisch verkleinern, sonst aber im gewohnten
Rahmen weiterfahren. Mit diesen Anderungen werden wir
nach den Friihlingsferien anfangen.

Am Samstag, 27. Juni 1998 werden wir am Nachmittag ein 5-
Jahres-Jubi-Fest mit Spiel und Spass feiem. Dazu sind aber
alle Familien, Einzelpersonen, Schiiler, Kindergérteler,
Auslander und Schweizer, Kleine und Grosse herzlich
willkommen!

P.S. Der Mittagstisch findet immer wahrend der Schulwochen
am Montag, Mittwoch, Freitag im Gabelhus statt. Anmelden
kann sich jeder Schiiler bis um 8.15 Uhr bei Frau Hanni
Wysshaar, Tel. 991 55 42. Kosten: Fr. 5.-. Annegret Joss

Horgerete=-AlusilsA
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Ihr Fachgeschift fiir Hérprobleme
und Horgerite-Service

'3”? Bottigenstr. 9, 3018 Bern
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Deutschkurs fiir Frauen im
Gemeinschaftszentrum Géabelbach

Der Kurs vermittelt neben Deutschkenntnissen speziell auch
Quartierinformationen. Ab 20. April, jeweils montags und
donnerstags von 20 - 21.50 Uhr an der Weiermattstrasse 56.
Die Kosten belaufen sich auf Fr. 300.-- (60 Lektionen, inkl.
Lehrmittel). Anmeldeschluss: 27. Méarz bei ISA, Bollwerk 39,
Kursnummer 6.

Lesezirkel fiir Frauen

Haben Sie nie Zeit zum Lesen? Mdchten Sie schon lange
gerne mit anderen Frauen (iber ihr Muttersein oder mit ande-
ren Miittern iiber ihr Frausein reden? Wére es abwegig, das
eine mit dem anderen zu verbinden?

Lilly Steiger, die Quartierarbeit Gabalbach/Holenacker und
Heidi Kronenberg (stddtisches Projekt "Eltern reden uber
Sucht”) laden Sie ein zu einem Lesezirkel fiir Frauen.

Anhand spannender, humorvoll siiffig geschriebener Ge-
schichten mochten wir mit Euch zusammen iiber Muttersein,
Mutterrolle, Mutteralltag lesend, sprechend - vielleicht auch
lachend - nachdenken. Auftakt dazu ist der Abend mit Birgit
Steinegger. Sie liest am Montag, 30. Mdrz, um 20 Uhr, im
Gemeinschaftszentrum Gébelbach (Médnner sind herzlich
eingeladen) aus dem Buch "Mutter bin ich jeden Tag". Der
Eintritt betragt Fr. 5.--.

Weitere Daten: 22. April, 6. + 20. Mai, 3. + 16. Juni jeweils
von 20-22 Uhr im Gemeinschaftszentrum Gabelbach. Die
Kosten fiir alle 5 Abende betragen Fr. 15.--.

Anmeldung (nur fiir Lesezirkel) bis 17. April bei Lilly Steiger,
Gemeinschaftszentrum Gébelbach, Weiermatistr. 56, Tel.
991 95 88 oder im Sekretariat, Tel. 991 55 11 (nachmittags
bis 19 Uhr).

Wohnheim Acherli
an der Waldmannstrasse 68
3027 Bern

*kkkkkkkkkkkkkkkkkk

JUBILAUMS-ATTRAKTION
im April

sopargeln in Variationen*

6.4. bis 10.4. und 13.4. bis 17.4.1998
von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Wollen Sie uns naher kennenlernen oder von uns auch mehr
erfahren - besuchen Sie doch (Montag bis Freitag) unsere
Caféteria.

Offnungszeiten: 8.30-13.40 Uhr und 16.30 - 19.30 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch. Das Acherli-Team

Flamenco

Im Freizeithaus Holenacker findet vom 21. April bis 23. Juni
jeweils am Dienstag von 19 - 20.30 Uhr (10x) ein Flamenco-
kurs (Haupttanz Sevillanas) statt. Die Leitung hat Raquel
Gomez und die Kosten belaufen sich auf Fr. 120.-- (Fr. 8.--
/Std). Anmeldungen bitte bis 9. April an das Sekretariat des
Gemeinschaftszentrums Gébelbach, Tel. 991 55 11 oder
direkt im Freizeithaus Holenacker (Di 8 - 12 Uhr, Do 14.30 -
19 Uhr).

Mitgliederversammiung des Quartier-
vereins Holenacker

Alle Mitglieder des Quartiervereins Holenacker werden dem-
niachst die Einladung zur ordentlichen Mitgliederversamm-
lung vom 24. April erhalten. Der Vorstand bittet sie, sich die-
ses Datum zu reservieren.

Holenackerfest vom 2./3. Mai

Fiir die achte Auflage des Holenackerfestes werden Heilfer
und Helferinnen gesucht. Fritz Hirt, Holenackerstr. 31/C1,
freut sich auf Ihre Mitarbeit und bittet um baldigen Anruf. Tel.
991 58 07.

Ostermarkt im Freizeithaus Holenacker

Am Samstag, 28. Marz, ist es wieder soweit. Der Ostermarkt
offnet seine Tiren von 9 bis 18 Uhr. Suchen Sie eine gute
ldee flirs Osternest oder fiir einen anderen Anlass? Fauen
und Ménner aus dem Quartier bieten lhnen Kunsthandwerk,
Handarbeiten und andere produkt zum Verkauf an. Nach ei-
nem Rundgang durch den Ostermarkt kénnen Sie sich im
Café verwohnen lassen. Line Bussard

tizerte in Bethlehem
29. Miirz, 11,0038 Ref. Kirche
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I Ladenzeatrum Tscharmergnt

Spieglein, Spieglein an der Wand,

wer macht die schonsten
Farbkopien im ganzen Land ...

Fellerstrasse 28
Postfach 354, 3027 Bern
Telefon 031 992 70 60

Offsetdruck + SW- und Farbkopie + PapeterieWaren l




Senioren

Wir heben ab!

1993 kam von Heiner Hug ein Buch mit dem Titel “die Alten
kommen" auf den Markt . Ein Buch, das sich fiir die alten
Menschen einsetzt und mit vielen Vorurteilen ihnen gegen-
iiber aufraumt. Unter anderem schreibt er, dass das Marchen
vom verdatterten Alten ldngst widerlegt ist. Louis Faurobert
von der Pariser Universitat sagt: Wenn man mit 30 im vollen
Besitz seiner intellektuellen Kréfte ist, hat man mit 60 nur 6
Prozent der intellektuellen Fahigkeiten verloren und mit 90
Jahren lediglich 16 Prozent - vorausgesetzt, man ist nicht
schwer krank. Also: auch Hochbetagte sind zu intellektuellen
Grosstaten in der Lage.

Weiter meint er, dass in der Schweiz die Frauen mit 65 Jah-
ren noch 22.7 Prozent ihres Lebens vor sich haben; bei Man-
nem sind es 18.6 Prozent. Das sind statistische Durch-
schnittswerte. Viele leben ladnger: viele haben bei ihrer Pen-
sionierung noch einen Viertel oder gar einen Drittel ihres
Lebens zu leben. Noch lohnt es sich, fiir eine bessere Exi-
stenz zu kdmpfen. Ladenschluss ist noch lange nicht.

Er behandelt in seinem Buch verschiedene Themen, die er
zum Teil provokativ formuliert. Vielleicht braucht es dieses
Provozieren, damit wir - aber auch Politikerinnen und Politi-
ker - aufgertitteit werden.

Ich finde das Buch sehr wertvoll und wiirde geme mit Frauen
und Méannern ab ca. 50 Jahren gemeinsam das Buch lesen,
um anschliessend dariiber zu reden und diskutieren.

Falls Sie Interesse haben, so melden Sie sich bei mir. Fir
Anmeldungen und Fragen stehe ich Ihnen geme zur Verfi-
gung (Gemeinschaftszentrum Tschamergut, Tel. 991 70 55,
Di-Fr von 9 bis 11 Uhr).

Renate
Christen

Blumenhalle CI I

Tscharnergut \
Fellerstrasse 28
3027 Bern

Telefon 031 992 43 33
Fleurop-Interflora

10

Ubrigens:
Regelmdssig wird iiber das Internet berichtet. Tagtéglich
erleben viele, dass sie keine Ahnung (ber das neue Medium
haben. Viele altere Menschen fiihlen sich zu alt dazu. Aber,
haben Sie nicht auch das Gefiihi, dass Sie geme ein wenig
Bescheid dariiber wissen méchten? Und iiberhaupt: Das In-
temet ist nicht nur fiir die Jungen reserviert, sondem viel-
leicht ein interessantes Hobby auch fiir &ltere Menschen.
Falls sich geniigend Interessierte finden, so wird das Ge-
meinschaftszentrum Tschamergut zum Thema Internet et-
was anbieten. Manner und Frauen ab 60 Jahren kénnen sich
an der Informationsstelle des GZT anmelden: Tel. 991 70 55,
Di-Sa von 8.30 bis 12 Uhr und von 14 bis 19 Uhr.

Rinaldo Andrini

Fiir Manner ab 60 Jahren

Am Donnerstag, 23. April, treffen wir uns um 14 Uhr im Ge-
meinschaftszentrum Tschamergut. Wir haben im Sinn, die
Planung fiir die ndchsten 12 Monaten zu machen. Zum Bei-
spiel konnten wir gemeinsam die Ausstellung “150 Jahre
Bundesstaat - 50 Jahre AHV*" anschauen gehen, die vom
24.6. bis 23.8.98 im Bundeshaus zu sehen sein wird.
Kommen Sie vorbei und helfen Sie mit zu planen.

* Dieses Jahr wird aus Anlass des Jubildums "150 Jahre
Bundesstaat" eine grosse Ausstellung in der ganzen Schweiz
zu sehen sein. Diese wird den innen- und aussenpolitischen,
den wirtschafts- und sozialpolitischen Weg der Schweiz dar-
stellen. Innerhalb der Ausstellung wird auch die AHV ihren
Platz einnehmen und ihre Entwicklung dokumentieren.

BROCKENSTUBE

Gemeinnutziger Frauenverein
Bumpliz-Bethlehem
Bumplizstr. 97a, 3018 Bern

Tel. 991 32 59

Offnungszeiten:

Jeden Dienstag 14 - 18 h
Jeden 1. Samstag im Monat 9-11h

22. Tscharni
Jassmeisterschaft

Freitag, 27. Mérz, 20 Uhr
(Standblattausgabe ab 19.30 Uhr)

im Gemeinschaftszentrum
Tscharnergut

Einsatz Fr. 10.--

organisiert durch den Mieter- und Quartierverein
Tscharnergut in Zusammenarbeit mit dem
Gemeinschaftszentrum Tschamergut
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- Inserat

Hoéchstens 10 Worter und Telefon. Inserattext und Fr. 5.- in einem Kuvert in den Brief-
kaslen der Redaktion werfen oder an der Information des Gemeinschaftszentrums
Tscharnergut abgeben, Nur 10r Einwohnerinnen und Einwohner Bethlehems. Nicht f0r
Geschafisanzeigen. "Zu verschenken®-Inserate kosten nichts.

Volleyball im Tscharni,
jeden Sonntag ab 19 Uhrin
der Tumhalle beim GZ,
Waldmannstr. 17.

Spielgruppe Schnéduzug,
Briinnenstr. 15F.
Donnerstagnachmittag. Tel.
Leiterin: 332 83 61.

Kurse

Shiatsukurs im Quartier

Shiatsu ist eine Art von Fingerdruckmassage, die am Anfang
des Jahrhunderts in Japan entwickelt wurde und auf dem
Wissen der chinesischen Medizin aufbaut. Das Shiatsu ist ein
Werkzeug, das uns hilft, mit Stress umzugehen.

Shiatsu wird in leichten Baumwollkleidern ausgefiihrt. Im
Kurs lemen wir eine einfache Ganzkorperbehandlung. Mit
dem Shiatsu erfahren wir auch viel iiber uns selbst.

Ich freue mich, wenn verschiedenste Leute am Kurs teilneh-
men. Mit dem Austauschen von Shiatsu erfahren wir eine
tiefe Ebene des Menschseins.

Leitung: Alex Fischer

Dauer: 8mal jeweils am Mittwoch

Beginn: ab 15. April von 19 bis 21 Uhr

Kosten: Fr. 170.-- bis 220.-- (je nach Teilnehmerinnen-

anzahi)
Anmeldung: Informationsstelle des GZT, Di-Sa von 8.30 -12
und 14-19 Uhr, Tel. 991 70 55.

Kursort: Gemeinschaftszentrum Tschamergut, Wald-
mannstr. 17, 3027 Bern
Nothilfekurs

Leitung: Samariterverein Bethlehem. Ort: Gemeinschafts-
zentrum Tschamergut. Dauer:- 5mal, Montag - Freitag, 20 -
22 Uhr. Kursdatum: 20. - 24. April. Kosten: Fr. 100.-- inkl.
Kursunterlagen. Anmeldung: Frau M. Schafer, Tel.
992 79 23.

Restaurant
im

“Ischarnergut

Wenn Sie demnéchst
jemanden verwéhnen méchten

dann kommen Sie einfach zu uns!

Samstag ab 14.00 h
und Sonntags geschlossen

Waldmannstrasse 21, 3027 Bern, Telefon 031/992 38 00
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Videowerkstatt

Videofilmen ist einfach, oder nicht? Viele von uns besitzen
eine Kamera, doch wer nutzt sie wirklich so, dass es Spass
macht? Wir wollen mit dem Kurs ohne grossen technischen
Aufwand malerisch oder fotografisch neue Madglichkeiten
entdecken. Wir wollen Ideen finden, die wir im Laufe des
Kurses mit wenigen Mitteln umsetzen und nebenher etwas
tiber die Geschichte und Technik des Videos lernen.

Leitung: Norbert K. Braun, Kameramann und Filmge-
stalter.

Dauer: 5mal, donnerstags von 19-21 Uhr.

Beginn: 23. April.

Kosten: Fr. 95.- (exkl. Verbrauchsmaterial).

Kursort: Gemeinschaftszentrum Tscharnergut (GZT).

Anmeldung: Bis am 15. April bei der Informationsstelle des
GZT, Di-Sa von 14-19 Uhr, Tel. 991 70 55.

Die Teilnehmerinnen sind gebeten, ihre eigene Kamera mit-

zubringen,

QUARTIERVEREIN BETHLEHEMACKER - Melchiorstrasse 19, 3027 Bern

Die neu renovierten Gemeinschaftsrdume an der Melchiorstrasse 19 kénnen
ab sofort gemietet werden.

Die Raumlichkeiten eignen sich fur kleinere Zusammenkinfte, wie z.B.
Familienfeiemn, Geburtstagsfeste, Sitzungen, Jass- oder Bastelnachmittage /
Abende, usw. bis htchstens 45 Personen.

PreisQbersicht:

Ganzer Tag 8 - 18 Uhr far Mitglieder Fr. 30.— far Nichtmitglieder Fr. 50.—

Pro Abend 18 - 24 Uhr Fr. 25.— Fr. 40.—
Stundenweise: 1 Stunde Fr. 10.-- Fr. 15—~
jede weitere Stunde Fr. 5—- Fr.10.—-

Sind Sie interessiert?

Anfragen und Reservationen bei Frau C. Moratti, Melchiorstrasse 17 B/S,
3027 Bem, Tel. 992 92 65 zwischen 18 und 19 Uhr.

Liebe Bewohner des Bethlehemackers

Die Aktivitaten der Bewohner fir den Bethlehemacker gehen leider immer mehr
zurtick. Die Mieter wollen nur noch konsumieren, ohne einen Beitrag zu leisten.
Dies geht aber nur so lange gut, wie es noch freiwillige Helfer gibt. Diese
Spezies ist rar geworden, sie ist vom Aussterben bedroht!!!!!{!!] Wer hat noch
ein Herz und Zeit far unsere Kinder? Wir brauchen wieder Leute, die bereit
sind, an einem bestimmten Nachmittag die Aufsicht im Robi zu tbermnehmen.
Mit den jetzigen Helfern kann der Robi nur noch an zwei Nachmittagen
getffnet werden!

Wer hatte ausserdem Lust, gegen ein kleines Entgelt auf dem Robi 2-3 Mal
pro Saison das Gras zu mahen, Holz zu rdumen und zu sortieren sowie
kleinere Instandstellungen zu machen?

Sie mochten mehr erfahren? Kommen Sie vorbei - wir treffen uns anldsslich
des neu eingefthrten Monatshdcks jeweils am ersten Montag im Monat ab
20.00 Uhr in den Gemeinschaftsrdumen an der Melchiorstrasse 19,
Seiteneingang, zum gemitiichen Zusammensein, Gedankenaustausch usw.

Erstmals am 6. April, danach am 4. Mai, 6. Jull, 3. August, 7. September,
5. Oktober, 2. November und 7. Dezember 1998.

Erika Siegenthaler
die Arbeitgeberin im Grossrat
fordert Arbeits-
und Ausbildungs-
platze

2 x die richtige Grossrats-Wahl:
Erika Siegenthaler, bisher,
SVP-Liste 4, Nr. 04.03.1

Erika Siegenthaler, bisher,
SVP-Liste 4, Nr. 04.03.1

Starten statt warten!
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Veranstaltungskalender

Okumenische Sing- und Spielnachmittage

Néchster Spielnachmittag am Montag, 6. April im katholi-
schen Zentrum St. Mauritius. Nachster Singnachmittag am
Freitag, 17. April im ref. Kirchgemeindehaus. Jeweils von
14.30 - 16.30 Uhr.

Altersnachmittag

Ref. Altersnachmittage am Montag, 23. Mérz, und Montag,
27. April (Ausflug), jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr, im Kirch-
gemeindehaus Bethlehem.

Mitenand Asse - Okumenischer Treffpunkt

Dienstag, 24. Méarz und 21. April, jeweils ab 12.15 Uhr im
Kirchgemeindehaus Bethiehem.

Jassen im Tscharni

Jeden zweiten Donnerstag des Monats ab 14 Uhr im Café
Tschami, nachstes Datum: 9. April.

Circus Viva

Der zauberhafte Circus Viva gastiert in Briinnen. Am Freitag,
20. Mérz, 16 und 20 Uhr, am Samstag, 21. Mérz, 15 und 20
Uhr und am Sonntag, 22. Marz, am 15 Uhr.

Ludothek Bern West

Spielausleihe. Waldmannstr. 75. Offnungszeiten: Mittwoch
und Freitag: 16 - 18 Uhr, Samstag 10 - 12 Uhr.

Seniorentanz in Bethlehem

Freitag, 20 Marz, von 14.30 - 17.30 Uhr im Gemeinschafts-
zentrum Tschamergut. Es spielt P. Weisshaupt. Eintritt Fr.
7.-.

Musikberatung im Gemeinschaftszentrum Gidbelbach
Freitag, 27. Marz ab 14 Uhr. Bei Anmeldungen mit Frau Ro-
bin vom Konsi. Termin/Belegungen absprechen (Tel.
311 62 21 10-12 und 13.30-17 Uhr).

MUtterZEntrum Bethlehem

Ein Treffpunkt fiir Erziehende an der Waidmannstrasse 15,
3027 Bemn-Bethiehem, Tel. 991 21 05. Offnungszeiten: Mo,
Di, Mi, Fr, 14.30-17.30 Uhr, Do 10-17.30 Uhr.

Cafeteria: Wir bieten taglich Kuchen, Kaffee, diverse Tees
sowie andere Erfrischungen an.

Kinderbetreuung: Mo - Fr, 15 - 17.30 Uhr. Die Begleitperson
bleibt im MiiZe. Um 16 Uhr gibt es ein Kinderzvieri mit Friich-
ten, Tee und Guetzli (Fr. 1.-). Die Kinder haben im MiiZe die
Méglichkeit, unter Aufsicht zu basteln, zeichnen, mit Puppen
zu spielen oder lustige Lieder zu singen und ihren Phantasien
freien Lauf zu lassen.

Kinderhiitedienst: Mi 15-17 Uhr und Fr 14.30-17.30 Uhr,
gtinstige Preise.

Mittagstisch: Jeden Donnerstag ab 12 Uhr konnen Sie ein
ausgewdhites Menii mit Salat, Dessert und Getrank fiir nur 10
Franken pro Person geniessen. Kinder bis 3 Jahre essen gra-
tis und bis 16 Jahre mit Ermassigung. Wir bieten auch ofen-
frische Vollkornbrote aus unserer Hausbéackerei an.

Kurse: Baby- und Kleinkindermassage. Vom 21.4. - 26.5., 6x
jeweils Dienstag von 10.15 - 11 Uhr. Kosten: Fr. 50.--. Aro-
matherapie Atherische Ole = Medikamente? Montag, 27.
April, 15-17.30 Uhr. Kosten: Fr. 20.--. Heilkrduter vor unserer
Haustilre mit Maja Thiler. Samstag, 2. Mai, 15-17 Uhr. Ko-
sten: Fr. 20.--. Zellulitis-Massage. Dienstag 21. + 28. April,
20-21.30 Uhr. Kosten: Fr. 50.--. Kindertumen. 6x jeweils
Dienstag von 9-10 Uhr. Kosten: Fr. 42.--. Kinderbasteln. Je-
weils Mittwoch von 15-17 Uhr. 6. Mai: wir basteln fiir den
Muttertag.

Anmeldungen und ndhere Angaben zu den Kursen unter Te-
lefon 991 21 05 von 15-17 Uhr.

Kinderkleiderborse: Wahrend der MiiZe Offnungszeiten.
Annahme: Dienstag und Donnerstag von 15-17 Uhr.
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Kindertreff Tscharnegut

Turnhalle (Besammiung im Treff): Mi 1.4. 14-17 Uhr. Méd-
chennachmittage: Do 2.4., 304. 15-18 Uhr. Berate-
ria/Elterntreff: Fr 3.4., 24.4. 9-12 Uhr. Osterschmuck ba-
stein: Fr 3.4. 14-17 Uhr. Ostereier firben (pro Ei 50 Rp.): Mi
8.4. + Do 9.4. 14-17 Uhr. Werkstatt/offener Nachmittag: Mi
15.4., 29.4. 14-17 Uhr. Knabennachmittag: Do 16.4., 23.4.
15-18 Uhr. Bastel- und Spielnachmittag fiir die Kleineren
(von 5-10 Jahre): Fr 17.4. 14-17 Uhr. Teenieclub (von 11-14
Jahre): Fr 17.4. 18-21 Uhr. Ping Pong Turnier: Mi 22.4. 14-
17 Uhr. Spiel und Bastelnachmittag fir alle: Fr 24.4. 14-17
Ubr.

Am Karfreitag, 10. April, bleibt der Treff geschlossen.

Miitter- und Viterberatung im Kindertreff Tscharnergut
Eltern mit Saduglingen: jeweils Montag, 10 - 12 Uhr und 14 -
16 Uhr. Eltern mit Kleinkindemn: jeweils Dienstag, 9 - 11 Uhr.
Fir berufstitige Elten: jeden 4. Montag im Monat, 17 - 19
Uhr. Auf Voranmeldung: jeweils Montag, 13 - 14 Uhr.
Seniorinnen/Senioren-Nachmittag

Donnerstag, 23. April, Osterlotto. Die Veranstaltung findet im
kath. Zentrum St. Mauritius statt.

22. Tscharni-Jassmeisterschaft am Freitag, 27. Marz,
Standblattausgabe ab 19.30 Uhr) im Gemeinschaftszentrum
Tschamergut. Einsatz Fr. 10.-. Organisiert durch den Mieter-
und Quartierverein Tschamergut.

Kabarett Sedat Pamuk -
deutsch verpackt, orientalisch gewiirzt
am 3. April in Bern '

Wer je Gelegenheit hatte, Sedat Pamuk mit seinem Solo-
Kabarett, pardon: Doner-Kebarett, zu erieben, wird woh! we-
der Weg noch Aufwand scheuen, um sich und seinen
Lachmuskeln dieses Vergniigen nochmals zu génnen. Wer
den in Deutschland wohnenden tiirkischen Kabarettisten Pa-
muk, zu Deutsch: Wattebausch, noch nicht kennt, darf sich
unter dem Titel "Gastarbeitslos® auf ein Feuerwerk von
scharfziingigen Beobachtungen, liebevoll ironischen Erfah-
rungen und spritzig witzigen Anmerkungen zu politisch so
hehren Themen wie "Integration” oder "Wetterbericht iiber
Asylantenfilut” gefasst machen.

Laut autobiographischen Angaben wurde Sedat Pamuk 1951
getiirkt, 1952 geboren und 1980 in Deutschland als Gastar-
beiter getauft; Wegnahme der Arbeitsplitze unregelméssig,
sowie Wohnungen und Frauen regelméssig; Diagnose: Gast-
Ritis, Rezept: Kabarettherapie. Es ist eine Therapie mit um
sich greifendem Erfolg bei Radio und Fernsehen sowie bei
gastfreundlichen Gastspielen, das nichste, wie gesagt, am
Freitag, 3. April, um 20 Uhr in der Rotonda, Areal Dreifaltig-
keitspfarrei, Sulgeneckstrasse; Kollekte zur Deckung der
Therapieunkosten, welche Caritas Bern, die tiirkische Litera-
turgruppe "Unter uns”, das Gemeinschaftszentrum Gébelbach
sowie das Zentrum 5 sich geschwisterlich teilen.

suncsport

Bern-Bethlehem

Bamplizstrasse 12, 3027 Bern, Telefon 031 992 64 44

¥ INTERSPORT

PARTNER
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