Veranstaltungskalender

Seniorentanz in Bethlehem

Freitag, 19. April, und Freitag, 17. Mai, jeweils von 14.30 -
17.30 Uhr im Gemeinschaftszentrum Tschamergut. Am 19.
April spielt Paul Weisshaupt, am 17. Mai spielen die Hawai-
ians. Eintritt Fr. 6.-.

Altersnachmittage

Ref. Altersnachmittag am Montag, 29. April, um 14.30 Uhr im
ref. Kirchgemeindehaus. Wir machen einen Ausflug.
Mitenand Asse - Okumenischer Treffpunkt

Dienstag, 23. April, und Dienstag, 7. Mai, jeweils um 12.15
Uhr im Kirchgemeindehaus Bethlehem.

Jassnachmittag

Jeden Mittwoch ab 14 Uhr im Café Tscharni im Gemein-
schaftszentrum Tscharergut.

Okumenische Sing- und Spielnachmittage

fiir "55- bis 99jdhrige”

Nachster Singnachmittag am Freitag, 10. Mai im ref. Kirch-
gemeindehaus. Nachst Spielnachmittag am Montag, 6. Mai
im katholischen Zentrum St. Mauritius. Jeweils von 14.30 -
16.30 Uhr.

Ferienfilme von Sizilien

Am Donnerstag, 25. April, um 14 Uhr zeigt Robert Biitikofer
im Wintergarten des Gemeinschaftszentrums Tschamergut
Ferienfilme von Sizilien. Alle sind herzlich eingeladen. Eintritt
frei, Kollekte.

Stadtgéartnerei Bern

11. Mai, 9 - 17 Uhr: Tag der offenen Tiir. Rundgang mit gros-
ser Ausstellung, Demonstrationen, Aktionen, Kaffee-Restau-
rant und Chaschperli-Theater.

13. - 17. Mai, 14 - 19 Uhr: Grosse Orangerie in der Stadtgéart-
nerei Elfenau. Ausstellung liber das Aufgabengebiet der
Stadtgartnerei (Parkpflege, Bdume, Bilanz Grinplanung,
Friedhofswesen, usw.).

- Inserat

Hochstens 10 Worter und Telefon. Inserattext und Fr. 5.- in einem Kuvert in den Brief-
kasten der Redaktion werfen oder an der Information des Gemseinschaflszentrums
Tschasnergut abgeben. Nur f0r Einwohnerinnen und Einwohner Bethliehems. Nicht fiir
Geschaftsanzeigen. "Zu verschenken”-Inserate kosten nichts.
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Zu verkaufen: DWJ-und
TWM-Hefte. Je Fr. -.50.
Tel. 992 25 76 (ab 19 Uhr).

Zu verkaufen: Komposterde.
Bethlehemacker.
Tel. 991 21 52, 991 85 52.

Zu verkaufen: Sega Mega
Drive Computer mit Spielen.
Fr. 600.--. Tel. 991 67 95.

Zu vermieten: Auto-Einstell-
platz in Bethlehem (mtl. Fr.
85.--). Tel. 991 78 63.

Zu verschenken: diverse Video
und Musikkassetten.
Tel. 991 40 81.

Zu verkaufen: Espressoma-
schine Fr. 55.--, Sandwich-
Toaster Fr. 10.--. 991 55 06.

Gesucht: Jass-Teppich fiir den
Jass-Nachmittag. Bitte im GZ
Tscharnergut abgeben.

Gesucht: kostenlose 45er-

Singles fiirs Café Tscharni. Tel.

991 70 57 (Herr Gerber verl.).

PBitte aufbewabren!

LEBENSBERATUNG
Konn ich Fhnen bet einem gulen, seridsen Qa;orécb aus einer
seelischen Krise belfen (preisgiinstig)? Anmeldung unter

el 9971 90 87, Mo - Do 8.30 - 10 und 13 - 14 Ubr

Quartierblatt von Bethlehem

Rechtsberatung im
Quartier 2

Spielrdume 6

Eltern reden iber
Sucht 11

Senioren-Medien Treff 15

Wenn einer eine Reise tut...



Bethlehem

Rechtsberatung im Quartier

Haben Sie Unklarheiten betreffend der AHV, der IV oder
Probleme mit der Pensionkasse? Mdéchten Sie gerne wissen,
was Sie fiir Méglichkeiten. haben, fristgerecht auf ein Anlie-
gen, wie zum Beispiel bei einer Wohnungskiindigung oder
Steuerfragen, zu reagieren?

Ab sofort haben Sie die Mdglichkeit, sich giinstig von einem
Fachmann beraten zu lassen. Das Gemeinschaftszentrum
Tschamergut wird in Zusammenarbeit mit Herm Kaufmann,
Notar, dieses Angebot einmal im Monat anbieten. Ein Bera-
tungsgespréach von zirka 20 Minuten kostet Fr. 40.--: Das
erste Mal findet am Donnerstag, 23. Mai, ab 14 Uhr statt. Sie
miissen sich an der Informationsstelle des Gemeinschafts-
zentrums melden, so dass wir mit lhnen ein Datum und einen
Termin abmachen kénnen. (Tel. 991 70 55, Dienstag bis
Samstag von 14 bis 19 Uhr.)

Der zweite Beratungsnachmittag wird am Donnerstag, 27.
Juni stattfinden. Dieses Beratungsangebot gilt nicht nur fiir
dltere Menschen, sondem kann auch von jiingeren Personen
beansprucht werden. Wichtig ist, dass Sie sich bei uns an-
melden, um einen Termin zu vereinbaren.

Wir hoffen, dass wir all diejenigen, die juristische Fragen oder
Probleme haben, mit unserem Beratungsangebot helfen kdn-
nen. Falls Sie Fragen haben, so stehen wir lhnen geme zur
Verfiigung. Rinaldo Andrini

Miitterzentrum Bethlehem

Waldmannstr. 15, Tel. 991 21 05. Offnungszeiten: Mo, Di, Mi,
Fr: jeweils 14.30 -17.30 Uhr, Do: 10 - 17.30 Uhr durchgehend
mit Mittagstisch.

Kinderkleiderbérse: Ab sofort nehmen wir saubere, gut er-
haltene Friihlings- und Sommerkleider in Kommission. Abga-
betermin jeden Dienstag von 14.30 - 16.30 Uhr. Auskiinfte
erhalten Sie bei Janine Koch, Telefon 829 41 34, und Priska
Baldi, Telefon 889 15 03.

Mittagstisch: Jeden Donnerstag, anmelden bis Dienstag-
abend. Erw. Fr. 8.--, Kinder ab 12 Jahren Fr. 5.--, Kinder von
3 bis 12 Jahren Fr. 3.--. ,

Kinderhiitedienst: Ab 2 Jahren. Freitagnachmittag 14.30 -
17.30 Uhr. Kosten 1 Std. Fr. 2.--, ganzer Nachmittag Fr. 5.-.
Geschwister Ermassigung. Zvieri inbegriffen.

Fiir unser Miitterzentrum suchen wir noch Kinderbetreuungs-
und Mittagstisch-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Bastelkurse fiir Erwachsene

Clowns und Katzen. Jeweils Montag, 14.30 - 17.30 Uhr. 6.,
13. und 20. Mai. Leitung Inez Gonzalez. Kosten: Fr. 95.--
(inkl. Material). Kinderhiitedienst vorhanden.

Bastelkurse fiir Kinder

Fensterbilder. Mittwoch, 24. April, 15 - 17 Uhr.

Tag der offenen Tiir :

Samstag, 11. Mai. Verschiedene Attraktionen fiir Kinder und
Erwachsene. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

.. ou wenn's pressiert ..
‘G

——>* Autofahrschule

Elias Dutler 3027 Bern und 3236 Gampelen

Tel: 031/9921836 Natel: 077/51 70 03

Neuer Fahrplan und neue Linienfiihrung
auf der Linie 27

Seit dem 30. Méarz (Fahrplanwechsel zum Sommerfahrplan)
wurden auf der Linie 27 (Niederwangen SBB - Weyermanns-
haus) die folgenden Anpassungen umgesetzt:

Fahrplan: Montag - Freitag: Streichung der Betriebsverstéar-
kung iiber die Mittagsspitzen, d.h. durchgehender 20-Minu-
ten-Takt. Montag - Sonntag: Ausdehnung der Intervalle von
20 auf 30 Minuten im Spéatbetrieb. Samstag- und Sonntag-
Nachmittag: Ausdehnung der Intervalle von 20 auf 30 Minu-
ten von 17 Uhr an. Sonntag-Vormittag: Ausdehnung der In-
tervalle von 20 auf 30 Minuten zwischen 6 und 9 Uhr.

Diese Massnahmen erlauben es uns, den Kostendeckungs-
grad auf der Linie 27 so anzuheben, dass die Linie bereits bei
der nachsten Offertstellung an den Kanton im Herbst 1996 fiir
die Aufnahme ins Grundangebot angemeldet werden kann.
Die oben genannten Anderungen im Fahrplan sind mit der
Quartierkommission Biimpliz/Bethlehem abgesprochen wor-
den und werden im Quartier unterstiitzt.

Linienfitlhrung: Die Linie 27 wird neu nicht mehr (iber die
Fellerstrasse, sondem als Versuch iiber die Miihledorfstrasse
- Heimstrasse - Briinnenstrasse - Riedbachstrasse gefiihrt.
Die neue Linienfiihrung gilt vorldufig als Provisorium, da
noch unsicher ist, ob allenfalls aufgrund der Schliessungszei-
ten der Bamiere an der BN-Uberfilhrung grossere Verzoge-
rungen bei den Fahrzeiten auftreten.

Es entstehen insgesamt drei neue Haltestellen: Haltestelle
Bahnhof Biimpliz Nord: neu direkt vor dem Bahnhofsgeb&u-
de, Haltestelle Briinnenstrasse: ca. auf der Héhe des Ascom-
Gebiudes, Haltestelle Stapfenacker: auf der Héhe des
Schulhauses Stapfenacker. H.-R. Kamber, SVB
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Holenacker

Ausstellung zum Thema
“Wie erlebe ich mein Quartier?”

Quartierbewohnerinnen und -bewohner &dussern sich: Wie
erlebe ich mein Quartier, welche Probleme und Bediirfnisse
habe ich? Muss das Quartier aktiver werden? Welche
Aufgaben hat die Stelle der Quartierarbeit? Wie bewahrt sich
das Freizeithaus? Wie erlebe ich den Quartierverein?

~ Freitag, 26. April, 17 - 21 Uhr und Samstag, 27. April, 11 - 15

Uhr im Freizeithaus Holenacker, Holenackerstr. 21.
Lassen Sie sich verwéhnen mit einem feinen Essen und
musikalischer  Unterhaltung durch  Studierende am
Konservatorium Bemn (Freitag 19 Uhr / Samstag 11.45 Uhr)
und anderen Gruppen. Geniessen Sie den Kontakt und
Austausch mit anderen Bewohnerinnen und Bewohner aus
Ihrem Quartier. Wettbewerb mit attraktiven Preisen.
Quartierverein Holenacker,
Verein Bemer Gemeinschaftszentren
' Lilly Steiger, René Gruber

Sun Sport AG

Heinz Bihler
Bumplizsirasse 12
3027 Bem-Bethiehem
Telefon 031 992 64 44
Fax 031 992 49 57




Quartierverein

Neuer Prédsident :

Gewichtigstes Geschéft an der Mitgliederversammiung vom
29. Marz war zweifellos die Wahl eines neuen Prasidenten.
Nach anfanglichem Zégern hat sich Erwin Grossen von den
Zielsetzungen des Quartiervereins begeistern lassen und tritt
somit die Nachfolge des abtretenden Gilbert Rossinnelli an.
Erfreulicherweise konnten drei weitere neue Vorstandsmit-
glieder gewonnen werden: Madelaine Spring dibemimmt neu
das Vizeprasidium und leitet gleichzeitig die Jugend- und
Kind-Kommission (Jukiko). Kathi Ziircher wohnt seit 11 Jah-
ren im Holenacker und betétigt sich kiinftig im Ressort Be-
hinderte, das Walter Bonafini aus gesundheitlichen Griinden
abgeben muss. Und schiiesslich hat Arthur Frutig ebenfalls
sein Engagement zugesagt. Vor diesen Wahlen war die aus
privaten Griinden zuriicktretende Koprésidentin Christa Pul-
ver mit einem kleinen Dankprisent verabschiedet worden.
Ich kompostiere, du kompostierst, er kompostiert...

An der Mitgliederversammlung orientierte der Vorstand auch
kurz liber die Kompostierung im Quartier. Diese hat sich bis-
her nach Ansicht der Stadt im Holenacker nicht bewihrt.
Deshalb wird in absehbarer Zeit die Griin- und Kompostab-
fuhr im Quartier eingestellt. Die Stadtbehdrden séhen es aber
germne, wenn im Holenacker eine zentrale Kompostanlage
nach dem Modell Bethlehemacker entstehen wiirde. Der
Quartierverein sucht nun nach einer Person, welche mit den
zusténdigen Stellen der Stadt, der QBB und des Quartiers die
Moglichkeiten studiert und die Koordination des Projekts
Ubemimmt. Die Stadt wiirde die Kosten fiir die Ausbildung
dieser Person zur Kompost-Fachperson iibemmehmen, zudem
wiirden Werkzeug und Material fiir den Bau und den Betrieb
der Anlage zur Verfiigung gestelit. )

Karate Kid und Super Woman

Seit Jahren erteilt Wolfgang Tritten im Freizeithaus Karate-
Unterricht an Kinder zwischen 7 und 13 Jahren. Heute inter-
essieren sich aber gerade noch 2 Schiiler fiir diesen Sport, so
dass die Karate-Gruppe aufgeltst werden muss. Ausser - es
finden sich wieder weitere Kinder, die sich fiir diesen Sport
erwédrmen. Bei Bedarf und geniigend Teilnehmerinnen wiirde
Herr Tritten auch einen Selbstverteidigungskurs fiir Frauen
anbieten. Interessentinnen und Interessenten melden sich
direkt bei Wolfgang Tritten, Telefon 991 79 47. Ihr aratore

Musikhaus

Bottigenstr. 9 3018 Bern

\ zu verkaufen
i S Cembalo Neupert
Nussbaum satiniert

Neuprels Fr.23'000.--
Occ.Preis Fr. 9'500.--

lauch in WIR magiich|
Infos unfer 161,991 99 81
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Gemeindekrankenpflege Bethlehem
Verein Kranken-und Gesundheitspfiege Bern
Statzpunkt Bern-West, Mohledorfstr. 7, 3018 Bern

Team Bethlehem: Tel. 990 13 26
Team Biimpliz: Tel. 990 12 74

Sprechstunden Mo - Fr 14 - 15 Uhr

Bethlehemacker

Gemeinschaftsraume Bethlehemacker

Kasparstrasse 15, Tel. 991 47 05 )
Biro6ffnungszeiten fiir Raumreservationen: Montag und Frei-
tag jeweils von 17 bis 19 Uhr.

Mittagstisch fir Schiilerinnen und Schiiler

Nach den Friihlingsferien wider (ab 25. April). Montag,
Dienstag, Donnerstag und Freitag jeweils von 11 - 14 Uhr.
Karate-Do

Am Mittwoch und Freitag. Von 17 bis 18 Uhr fiir Schiilerinnen
und Schiiler, von 18.30 bis 20 Uhr fiir Erwachsene.

Die Leitung hat Herr Parlar vom Karate-Do Bethlehem, Tel.
077/31 77 64.

Rock 'n’ Roll Kurs fiir Anfangerinnen und Anfanger
Donnerstags von 19 bis 20.30 Uhr. Die Leitung hat Carmelo
Quattrocchi, Tel. 992 52 07.

Senioren-Jassen

Donnerstags von 14 bis 17 Uhr. Informationen erteilt Frau M.
Aegerter, Tel. 991 90 17.

Kinderkleiderborse

An der Kasparstrasse 15. Offnungszeiten: Montag, Dienstag
und Freitag von 14 bis 16 Uhr, Mittwoch von ¢ bis 11 Uhr,
Donnerstag 15 bis 17 Uhr. Informationen erteilen Frau E. Ho-
stettler, Tel. 992 24 14 und Frau E. Dappen, Tel. 991 70 31.

Kindertreff Mali

Kasparstr. 15b, 992 23 65.

Fiir Kinder von 5§ Jahren bis zur 5. Klasse.

Offnungszeiten: Mittwoch 14-17 Uhr, Donnerstag 16-18 Uhr,
Freitag 14-17 Uhr, Samstag 14-16 Uhr.

Seifenkistenrennen: Von Freitag, 19. April, bis Sonntag, 21.
April, findet in der Stadt Bern am Kiésterlistutz wiederum das
grosse Seifenkistenrennen statt. Das Mali wird mit seinem
Team dabei sein! Nahere Informationen im Mali.

Moninami: Am Donnerstag, 25. April, geh6rt das Mali allein
den Madchen!

Friihlingsdisco: Am Mittwoch, 15. Mai, steigt die grosse
Mali-Friihlingsdisco in der H6hli!

Ausserdem im Mai: Im Mali ist der Friihling los... Spiele im
Garten, Friihlingskuchen backen und vieles mehr. Kommt
doch alle mal vorbei!

Uber Auffahrt, vom 16. - 18. Mai, bleibt das Mali geschios-
sen. Fiir das Mali Team: Marianne Linder

Lorgerate=Llusisd
2 A

- Gratis Hortest

- Individuelle Beratung

- Anpassung und Verkauf von Hérgeraten
- Reparaturen aller Marken

2
oy
4 Horgerate-Akustik R.A. Schmid

Bottigenstr. 9, 3018 Bern (Blimpliz-
Bachmatteli), Tel. 991 20 30




Tscharnergut
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Kindertreff Tscharnergut

Mai-Programm

Mi 1.5. 14-17 Uhr Tumbhalle, Do 2.5. 16-18 Uhr Méadchen-
nachmittag, Fr 3.5. und Mi 8.5. 14-17 Uhr Kasperlipuppen
basteln (Unkostenbeitrag Fr. 2.--), Do 9.5. 16-18 Uhr Buben-
nachmittag, Fr 10.5. 14-17 Uhr Muttertagsiiberraschung ba-
steln (Unkostenbeitrag Fr. 2.--), Mi 15.5. 14-17 Uhr offener
Spielnachmittag, Do 16.5. und Fr 17.5. geschlossen, Mi 22.5.
14-17 Uhr Aussenspiele, Do 23.5. 16-18 Uhr Méidchen-
nachmittag, Fr 24.5. 14-17 Uhr Grimpelturniertrai-
ning/Werkstatt, Mi 29.5. 14-17 Uhr Aussenspiele, Do 30.5.
16-18 Uhr Bubennachmittag, Fr 31.5. 14-17 Uhr Griimpeltur-
niertraining/Werkstatt.

Miitter- und Viterberatung im Kindertreff

Offnungszeiten: Siuglinge: Montag 10-12 Uhr und 14-16 Uhr.
Kieinkinder: Dienstag 9-11 Uhr. Fiir berufstétige Eltern: jeden
4. Montag im Monat von 17-19 Uhr. Auf Voranmeldung: je-
den Montag von 13-14 Uhr. g

Spielrdume fiir die Kinder im Tscharnergut schaffen

In der Februarausgabe des Wuichechratzers hat Herr R. An-
drini wertvolle Gedanken und interessante Anregungen zur
Aussenraumgestaltung des Tschamerguts geédussert. Auch
fur uns Angestelite des Kindertreffs Tschamergut ist das
Thema "Aussenraum"” ein wichtiges Anliegen. Wir betrachten
dabei die Aussenraumgestaltung unserer Siedlung geméss
unserem Berufsverstindnis aus einer klar umrissenen, par-
teilichen Sicht fiir die Kinder. Konkret heisst dies, dass wir als
Kinderarbeiterinnen und -arbeiter das Wohnumfeld kritisch
betrachten und schauen, ob und welche Lebensqualitét es fiir
Kinder bietet.

Lebensqualitit fiir Kinder

Eine Umgebung hat fiir Kinder vor allem dann eine gewisse
Lebensqualitét, wenn sie sich in ihr spielend und spielerisch
entfalten konnen. Kinder sind diejenige Bevélkerungsgruppe,
welche sich am haufigsten draussen aufhélt. Fiir sie ist das
Draussen nicht wie fiir viele Erwachsene vor allem ein Ver-
kehrsweg, um am schnellsten von A nach B zu gelangen. Fiir
Kinder ist der benachbarte Aussenraum vieimehr ein Raum
fur Entdeckungen und Streifziige sowie ein Ort der Begeg-
nung und des Spiels.-Dabei halten sie sich nicht an die ihnen
zugewiesenen Platze, welche die Erwachsenen fiir sie errich-
ten und Spielplédtze nennen. Spielplatze - wie iibrigens auch
unser Kindertreff - entstanden ja schliessen aus einer Notsi-
tuation. Weil wir Erwachsenen erkannten, dass in unseren
verplanten Stidten eigentlich kein Platz mehr fiir Kinder ist,
Kinder keinen Raum mehr zum Spielen haben, hat man spe-
Zielle Orte fiir sie geschaffen. Da sollen sie bleiben und uns
Erwachsene méglichst wenig bei unserer téglichen Verpflich-
tung storen. Abgesehen davon, dass viele Kinderspielplitze
nicht sehr kindergerecht geplant wurden, - oft nur mit Rutsch-
bahn, Kiettergeriist und Sandkasten ausgestattet - so dass
immer nur dieselben Spielmdglichkeiten vorhanden sind, sind
wir der Meinung, dass sich Kinder (auch bei uns im Tschami)
inren Spielraum allméhlich "zuriickerobern” miissen.

| Musikschule  ,d UMS Kla, . Werkstatt |
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| Bottigenstr.9 3018 Bern / Tel.991 99 81
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Spiel-Rdume

Lebendige Spielrdume sollen...

...nicht géanzlich vorstrukturiert sein, Kinder miissen ihren
Raum nach eigenen Bediirfnissen auch verdndern kénnen.
...eine Vielfalt von Spielen erméglichen und zu eigenem
Handeln anregen.

...ein Treffpunkt sein, und zwar nicht nur fiir Kinder, denn
Kinder wolien auch am Leben der Erwachsenen teilnehmen.
...auch Nischen bieten, wo die Kinder von Erwachsenen un-
gestort fiir sich sein kénnen.

...erlebnisreich sein. Kinder sollen mit verschiedenen Mate-
rialien experimentieren kdnnen, sie sollen sich bewegen kén-
nen, Ldrm machen diirfen etc.

...verschiedene Nutzungen zulassen, ohne dass eine die an-
dere stort.

Die folgenden Beispiele sollen verdeutlichen, wie Spielraum
fiir Kinder des Tschamerguts zuriickerobert werden konnte.
Wir sind uns bewusst, dies sind nur "kleine Schritte" die aber
in die richtige Richtung eine deutliche Verbesserung fiir die
Situation der Kinder bedeuten.

Spielgeriist

Der Kindertreff wurde 1991 errichtet. Aus verschiedenen
Griinden konnte damals auf die Gestaltung des Aussenrau-
mes wenig Wert gelegt werden, lediglich ein Sandkasten so-
wie einige Biische wurden erstellt.

Eigentliche Spielgelegenheiten fiir die Kinder wurden nicht
geschaffen. Um diesem Umstand Abhilfe zu schaffen, ergriff
das damalige Treffleiterinnen~ und -leiter-Team die Initiative
und konnte in Zusammenarbeit mit der Forsterschule Lyss
das jetzt bestehende Spiel- und Klettergeriist:planen und rea-
lisieren.

Dieses Spielgeriist ist heute nicht mehr vom Kindertreff weg-
zudenken. Dort halten sich viele Treffbesucherinnen und -be-
sucher auch ausserhalb der Offnungszeiten auf. Viele Kinder,
welche nicht zu den Besucherinnen und Besucher des Treffs
zahlen, sind entweder alleine oder mit ihren Eltern dort anzu-
treffen, so dass Kontakte gekniipft werden kénnen und Be-
gegnungen mdglich sind.

Spielaktion rund um den Kindertreff

Wahrend sechs Tagen im September 1995 fand eine Spiel-
aktion rund um unseren Kindertreff statt. Ziel der Aktion war
es, die Spielmaglichkeiten der Kinder kurzfristig zu erweitem
und aufzuzeigen, wie langerfristig neuer Spielraum fiir Kinder
geschaffen werden kann. Wie schon erwéhnt, zeigt sich die
Umgebung des Kindertreffs als eher 6de und wenig animie-
rend fiir kindliches Spiel. Uns fiir diese Aktion Verantwortli-
chen war es ein Ziel, die kindliche Lebendigkeit und Lebens-
freude, die normalerweise im Kindertreff herrscht, fiir eine
Woche aus seinen Mauern auszulagern und rund um den
Treff spirbar werden zu lassen. Ein weiteres Ziel war es,
konkrete Verdnderungen, welche die Aktion iiberdauem, im
Aussenraum des Kindertreffs zu realisieren, die einer Erwei-
terung des Spielraumes fiir unsere Kinder gleichkommen.

Inhalt der Aktion waren:

Bauspielplatz: Es wurden aus Paletten und Brettern Hiitten
gebaut. Als Héhepunkt iibernachteten ca. 35 Kinder in ihren
eigenen Hiitten.

| RED LINE cosmetc

Oeffnungszeiten:

MO 14.00 bis 20.00 Uhr
DI-FR 09.00 bis 17.00 Uhr

} Karin Armbruster SA nach Vercinbarung
f Gepflegt sein

' Bottigenstrasse 37, 3018 Bern von Kopf bis Fuss

\ Tel. 031 992 58 82 fiar Sie und Ihn!




Feuerstelle: Die Kinder erstellten eine bleibende Feuerstelle,
welche seitdem rege benutzt wird und von uns in den Treffall-
tag integriert wird.

Sandkasten: Gemeinsam mit den Kindem wurde der alte,
zum Bauen unzweckmdissige Sand, ausgetauscht. Dadurch
hat die Attraktivitédt des Sandkastens deutlich zugenommen.
Schieglibalken: Es wurde ein Schleglibalken erstellt, wel-
cher wéhrend den warmeren Jahreszeiten vor dem Treff auf-
gestelit werden wird.

Schminkzelt: Im betreuten Schminkzelt konnten sich die
Kinder wéhrend der ganzen Woche verkleiden und schmin-
ken.

Nachtessen: Am Abschlussabend wurde ein Nachtessen fiir
alle Kinder und Eltern gekocht. Es wurden gegen 100 Perso-
nen verpflegt. Somit konnten nicht nur die Kinder erreicht
werden, sondem es gelang uns auch, die Erwachsenen anzu-
sprechen und fiir unsere Anliegen zu sensibilisieren.
Ausserdem konnten die Kinder auf einer Rollschuh-Rally ihr
Quartier neu entdecken, sie betrieben weitgehend selbsténdig
eine Sirupbar sowie einen Spielmaterial-Verleih und konnten
ihre Geschicklichkeit auf verriickten Fahrzeugen ausprobie-
ren.

Wie gross das Bediirfnis nach Spielméglichkeiten der Kinder
im Tschamergut ist, zeigt sich wohl darin, dass trotz Dauer-
regen und eher kiihler Witterung jeden Tag ca. 60 Kinder an
unserer Aktion anzutreffen waren. :
Streetball-Korb

Im Sommer 1995 konnte dank einer grossziigigen Spende
aus der Kantonalen Quellensteuer ein stabiler, fix montierter
Streetball-Korb beim Kindertreff errichtet werden. Dieser
Streetbali-Korb ist zu einer eigentlichen Attraktion des Kinder-
treffs geworden. Viele éltere Knaben besuchen den Treff vor
allem wegen ihm. Fiir uns Angestelite ist es immer wieder
erfreulich zu sehen, wie auch als "schwierig" geitende Kinder
sich in diesem Spiel selber Regeln geben kénnen und sich an
ein Fair-Play halten. Auch ausserhalb der Treffoffnungszeiten
wird der Korb rege benutzt. Fiir uns ist er ein Beispiel, wie mit
wenig Aufwand neue attraktive Spielrdume fiir Kinder er-
schlossen werden kénnen.

Wir hoffen, diese drei Beispiele konnten verdeutlichen, was
wir meinen, wenn wir aus fachlicher Sicht fordern, die Kinder
des Tschamerguts sollen sich ihre Spielrdume erweitern.

Der am Anfang unserer Ausfilhrungen erwidhnte Artikel von
R. Andrini trug den Titel "Das Image einer Siedlung verbes-
sem”. Wir Angestelite des Kindertreffs sind davon iiberzeugt,
dass sich Image und Lebensqualitét der Siedlung Tscharner-
gut verbessem lassen, wenn ihre Aussenrdaume fiir Kinder at-
traktiver werden und bei jeder Aussenraumverénderung auch
die Bediirfnisse und Anliegen der Kinder mitberiicksichtigt
werden. Hansmartin Caspar

Falls jemand Interesse hat, gemeinsam in einer Gruppe iiber
den Aussenraum Tschamergut zu diskutieren, um Veridnde-
rungen zu realisieren, bitte mit Herrn Andrini, Tei. 991 70 55
(Di-Fr ab 14 Uhr), Kontakt aufnehmen. Vielleicht braucht es
am Anfang zwei drei Personen, die sich konkret mit der Um-
gebung auseinandersetzen, bevor sich eine grossere Gruppe
von interessierten Bewohnerinnen und Bewohnern oder Ver-
einen begeistern lasst. Lohnen wiirde es sich auf jeden Fall.

Einstellhallenpliitze

im Tscharnergut Zu vermieten
Fr. 100.- oder 110.- pro Monat
Auskunft: Telefon 996 42 52

Dr. Meyer Verwaltungen AG

1. Bethlehemer Frithjahrsbérse
im Tscharni

Gemeinschaftszentrum Tschamergut, Waldmannstr. 17 (Bus
Nr. 14 bis Blumenfeld)

Freitag, 3. Mai, 10 - 20 Uhr Annahme und Verkauf. Samstag,
4. Mai, 9 - 16 Uhr Verkauf. Dienstag, 7. Mai, 15 - 18 Uhr Aus-
zahlung und Riickgabe.

Bis zu diesem Zeitpunkt nicht abgeholte Ware oder Guthaben
werden einem gemeinniitzigen Zweck zugefiihrt. Wir nehmen
nur neuere, modeme und saubere Sachen an: Sommerklej-
der (keine Bébéunterwdsche), Taucherbrillen, Schnorchel,
Flossen, Rollschuhe, Rollerskates, Rollbretter, Tumn-, Wan-
der- und Fussbalischuhe, Kleinkindervelos, Tretautos, Trotti-
nette, Babywagen, Sommersportartikel etc.

Wir vermitteln keine Spiel- und ayfblasbare Sachen sowie
Waren, die zu verschenken sind.

Fiir Unkostendeckung und zugunsten sozialer und gemein-
niitziger Institutionen werden vom Verkaufspreis 30% abge-
zogen.

Wir stellen vor!

1982 wurde der Tiirkische Kultur- und Folklore-Verein Bern
gegriindet. Das Hauptanliegen besteht darin, Volkstdnze aus
verschiedenen Regionen der Tirkei zu lehren und lermen.
(Ein Hohepunkt war der Auftritt bei der 700-Jahr-Feier der
Schweiz in Bellizona:) Die Tanzgruppe besteht zur Zeit aus
20 Personen. Zu den weiteren Aktivitdten gehoren auch ein
Chor und ein Theater, die regelmassig zusammenkommen.
Seit Jahren ist der Sitz des Vereins im Gemeinschaftszen-
trum Tschamergut (GZT). "Uns ist es wichtig, dass wir mit
anderen Kulturen Kontakte haben und pflegen."
Jeden Dienstagabend und Samstagvormittag wird geprobt
und auch die Vorstandssitzungen und Besprechungen finden
jeweils im GZT statt. Dadurch, dass die Zusammenarbeit mit
den Verantwortlichen des Hauses bewusst gefordert wird, hat
der Verein seit 1994 einen Sitz in der Betriebskommission
des GZT. Wir finden es wichtig, dass es direkte, personliche
Kontakte untereinander gibt und sind froh, dass es maglich
ist, miteinander im gleichen Haus, im gleichen Café zu ver-
kehren. Wenn Sie Lust haben, bei einem Training zuzu-
schauen, so haben Sie die Mdglichkeit. Kommen Sie an ei-
nem Samstagnachmittag vorbei, denn ab 15 Uhr {iben wir in
der Turnhalle des GZT. Die anwesenden Tirkinnen und Tiir-
ken sind gerne bereit, thnen Auskiinfte iiber die Kultur und ih-
re Anliegen etc. zu geben.
Kennen Sie die Bedeutung des Wortes "Folkiore"? Folk be-
deutet Volk, und Lore steht fiir Wissen.

Vorstand des Tiirk. Kultur- und Folklore-Vereins

R. Andrini und O. Wenger, Leitung GZT

Restaurant

Wenn Sie demnéchst
jemanden verwbhnen méchten

dann kommen Sie einfach zu uns!

Samstag ab 14.00 h
und Sonntags geschlossen

Waldmannstrasse 21, 3027 Bern, Telefon 031/992 38 00




Nachbarschaftshilfe:
Orientierungsveranstaitung

Die Nachbarschaftshilfe Tschamergut I4dt ein zu ihrer Orien-
tierungsveranstaltung mit Apéro und dem Seniorentheater
Schliern am Donnerstag, 2. Mai, um 19.30 Uhr im Gemein-
.schaftszentrum Tschamergut.

Es wird lber die Entwicklung und den Stand des Nachbar-
schaftshilfe-Projekts im Tschamergut informiert. Im zweiten
Teil spielt das Seniorentheater Schliern unter der Leitung von
Herrn Erich Herrmann fiir Sie “Episoden aus dem Alitag”. Der
Eintritt ist frei. Die Kollekte ist fiir die Nachbarschaftshilfe
Tscharmnergut bestimmt. Nach dem Theater: Gemiitliches Zu-
sammensein. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

Ubrigens: Wenn Sie Hilfe benétigen, Hilfe anbieten kénnen
oder sich einfach mal unverbindlich informieren wollen - dann
rufen Sie einfach an oder schauen wihrend den Offnungszei-
ten bei uns vorbei. Offnungszeiten: Dienstag: 9 - 11 Uhr,

Donnerstag: 14 - 16 Uhr, im Gemeinschaftszentrum Tschar-
nergut, Tel. 992 01 36.

Schachspiel

Die Stadtgértnerei teilte mit, dass ein ihr geschenktes Gar-
tenschachspiel auf dem Platz unter dem Schilittelhiigel/Seite
Mittelweg aufgestellt wird. Es steht allen Interessierten gratis
zur Verfiigung. Wir freuen uns, wenn immer wieder mit klei-
nen Verdnderungen etwas zur Lebensqualitit in unserem
Quartier beigetragen wird. Wir danken der Stadtgértnerei und
der Tschamergut Immobilien AG (TIAG) fiir das Spiel. ra

kompetent fiir alle lhre \—
Brillen + Kontaktlinsen

PETER UND MARCEL KAESER
eidg. dipl. Optikermeister
Briinnenstrasse 106 A

3018 Bern-Blumpliz

Telefon 031 992 73 22

Pc-Hilfe MICROMEDIA

Wir hoffen nicht, dass Sle sie brauchen...
...dle individuell konflgurierte

Not-Boot-Diskette!

Aber es kann seln, dass dle Harddisk nicht bootet (Viren?)
Aktiviert das ganze System (u.0.auch CD-ROM).

Mit Harddisk-Check und Interaktiver Instandstellung

aller Boot- und Trelber-Datelen fir alle Dos + Win PC.
Bestellen Sle dle GRATIS-TEST-DISKETTE!

Auf Wunsch: Adressen-, Etiketten-, Virenschutz-, Lottozahlen-
und auch Dos-Programme nach Mass etc.

3027 Bern  Postfach 205
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Ing.Aebi

Tel/Fax 991 O1 TT

Von der (un)heimlichen Lust auf Siisses

Gute Nachrichten fiir Diabetiker: Angeregt auch durch die
erste Veranstaltung des Senioren-Medien-Treffs zum Thema
"Ernihrung im Alter”, erweitern wir vorerst unser Glacé-Sor-
timent um ein Produkt, bei dem auch Sie ohne Hemmungen
zuschlagen diirfen, und wir freuen uns darauf, speziell Ihnen
ab sofort einen diabetiker-geeigneten Kirschenbecher an-
bieten zu kdnnen.

Schauen Sie vorbei, und (iberzeugen Sie sich selber: Auch
zuckerfreie Produkte sind in der Lage, die wunderbaren Ge-
liiste auf Siisses voll zu befriedigen. Selbstverstandlich be-
kommen Sie bei uns auch einen Kaffee oder Tee, auf
Wunsch natiirlich mit Assugrin, ein Coca light oder ein Ri-
vella blau.

Es interessiert uns lbrigens sehr, was Sie dazu meinen. Wir
wiren durchaus bereit, das siisse Didt-Sortiment zu erwei-
tern. Wir freuen uns auf lhren Besuch und heissen Sie ganz
herzlich willkommen.

Café Tscharni - das Café im Gemeinschaftszentrum
Tscharnergut, Waldmannstrasse 17. Sie finden uns in der
Passage zwischen Studentenwohnheim und Dorfplatz. Wir
sind fiir Sie da: Di-Sa 8.30-19 Uhr, So 10-17 Uhr/ ab 19. Mai
9-13 Uhr, Mo geschlossen. Johanna Bucher

Gabelbach

£ N—
N

Kurs “Eltern reden iiber Sucht”

Am 27. Mérz fand im Gemeinschaftszentrum Géabelbach eine
Veranstaltung zum Thema Ecstasy statt. Durch den Film Ra-
ve New World wurden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
in die Welt der Techno-Szene eingefiihrt, wo die Droge
Ecstasy haufig konsumiert wird. Frau Gertrud Ziircher von
der Ecstasy-Infostelle in Ziirich beantwortete die Fragen der
Teilnehmenden.

An diesem Abend wurde eine vertiefte Auseinandersetzung
mit den Themen Sucht und Drogen gewiinscht. Gefragt sind
einerseits Informationen {ber Sucht und Suchtmittel, dann
aber auch Diskussionsrunden, wo sich die Teilnehmenden in
kleinen Gruppen mit Themen auseinander setzen kodnnen
(z.B. Erziehungsfragen, wie kann ich als Mutter / Vater einer
Suchtentwicklung vorbeugen, Umgang mit Konflikten).

Aus diesem Grund bieten wir in Zusammenarbeit mit Jérg
Born, Mitarbeiter im stadtischen Praventionsprojekt “Eltern
reden iiber Such” einen Elternkurs an. Der Kurs dauert 5
Abende (jeweils dienstags). Die Teilnehmerzahl ist be-
schrénkt. Eine Anmeldung ist erforderlich. Daten: jeweils
Dienstag, 4., 11., 18., 25. Juni und 2. Juli, 20 - 22 Uhr. Ko-
sten: Fr. 30.-- pro Teilnehmerin bzw. Teilnehmer, Ehepaare
Fr. 50.-- (am 1. Kursabend bezahlen). Anmeldung: bis 28.
Mai im Sekretariat des Gemeinschaftszentrum Gébelbach,
Tel. 991 55 11/12. Leitung: Jorg Born, Projekt “Eltern reden
Gber Sucht”, Bem und René Gruber, Quartierarbeit Gabel-
bach.

Galerie 40, in der Bibliothek Gabelbach

Nach einer langen Winterpause starten wir nun wieder mit
neuen Ausstellungen in der Bibliothek Gabelbach. Der neue
Name heisst nun “Galerie 40, in der Bibliothek Gabelbach”.
Vom 21. April bis zum 21. Juni zeigt Kiire G. Siegrist seine
Werke. Eine Apéro-Veinissage zu dieser Ausstellung findet
am Sonntag, 21. April, um 10.30 Uhr statt.
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Untermatt

Treffpunkt Untermatt

Looslistrasse 15 (1. Stock), Tel. 992 49 82

Offnungszeiten Treffpunkt-Biiro: Di 14-19 Uhr, Fr 14-17 Uhr.
Offener Kindertreff (6-12jahrig)

Der Nachmittag bietet allen Kindern des Quartiers die Mog-
lichkeit, unter Betreuung zu basteln, spielen, backen, viel-
leicht auch einmal einen Ausflug zu machen... Die Teilnahme
ist gratis und eine Anmeldung ist nicht nétig. Mittwoch 14-17
Uhr.

Spielgruppen

Fiir alle Kinder: Dienstag und Freitag, 9-11 Uhr.

Fir spanischsprechende Kinder: Montag, 14-16 Uhr und
Donnerstag, 9-11 Uhr.

Offenes Gesellschaftstanz-Treffen

Mittwoch, 19.30-21.30 Uhr.

Treffpunkt Cafeteria

Offener Quartiertreffpunkt filr Frauen und Méanner. Jeweils
am 1. Dienstag im Monat, 9-11 Uhr.

Offener Treffpunkt fiir Albanerinnen/Albaner

Donnerstag, ab 18 Uhr. Auch Schweizerinnen und Schweizer
sind jederzeit herzlich willkommen!

Deutschkurse

Fiir Anfdngerinnen/Anfénger: Donnerstag, 14-15.30 Uhr.

Fir Fortgeschrittene: Donnerstag, 15.30-17 Uhr.

Nédhkurse fiir Frauen aus Sri Lanka

Fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene. Im Treffpunkt Un-
termatt: Freitag, 14-16 Uhr und 16-18 Uhr.

Im Zentrum 5, Flurstr. 26b, 3014 Bemn: Sonntag, 14-16 Uhr.
Grupo de juegos (Spielgruppe) Amiguitos, para nifios de 3
afios hasta la edad escolar. Lunes de 2 - 4 pm y/o Jueves de
9 - 11 am. Deben traer algo para comer a las 10 am y/o a las
3 pm (por favor no cosas dulces). Las vacaciones son iguales
a las escolares. Costos: sFr. 40.-- al mes por una vez, sFr.
80.-- por dos veces semanales. Informacion: Monica
Mandialo, Untermattweg 48, Tel. 992 92 18.

Piktakimi per shqiptare

Kur: Cdo te enjte prej ores 18h deri ne ora 1. Ku: Treffpunkt
Untermatt. Aktivitetet: Biseda ti lira, njoftime, ¢gmallje (me
njeri tjetrin), argetim (muzike, shah etj.).

Eshte mundasia qe ne baze te interesimit dhe vullnetit te
pjesmaresve te ndermirren hapa per projekte kulturore dhe
sociale ne dobi dhe interes te bashkeatdhetareve Shqipetare.
Ekziston mundesia per hapjen e kurseve: 1. Per vallezim nen
udheheqgjen e Kor. Ramiz Qizmolli. 2. Per ¢ifteli nen
udhehegjen e instrumentalistit te mirenjohur Zoteriut Abedin
Bimbashit.

Per sqarime mund te drejtoheni ne tel. 992 49 82 c¢do te enjte
prej ores 18 dhe ne tel. 371 95 63 ne ¢do kohe tjeter.

BROCKENSTUBE

Gemeinnitziger Frauenverein
Bumpliz-Bethlehem
Blmplizstr. 97a, 3018 Bern

Tel. 991 32 59

Offnungszeiten:

Jeden Dienstag 14 - 18 h
Jeden 1. Samstag im Monat 9-11h
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8. Quartierfest Untermatt

Samstag, 31. August an der Looslistrasse.

Das Quartier Untermatt wird von den verschiedensten Men-
schen aus den verschiedensten Nationen/Kulturen bewohnt.
Wir mochten deshalb am traditionellen Quartierfest Unter-
matt die kulturelle Vielfalt zum Vorschein bringen, einander
gegenseitig ndher kennen lemen, Raum fiir Kreativitét bieten,
Spass haben...

Damit unser Anliegen jedoch gelingen kann, sind wir auf
Menschen aus den verschiedensten Nationen/Kulturen an-
gewiesen, die bereit sind, am Quartierfest Untermatt eine
Darbietung speziell aus ihrem Land/ihrer Kultur zu {ibemeh-
men. Dies kann in Form eines Tanzes, eines Spieles, einer
musikalischen Darbietung, eines Nachtessens, einer Speziali-
tat... sein. Sie kénnen, was immer Sie wollen, verkaufen,
vorfishren und/oder mit den Festbesucherinnen und -besu-
cher spielen, tanzen, herstellen... Fiir das Fest selber suchen
wir auch noch Helferinnen und Helfer!

Wenn Sie am Quartierfest Untermatt einen Stand, einen
Workshop oder eine Darbietung auf der Biihne {ibernehmen
und/oder uns als Helferin bzw. Helfer (auch stundenweise)
unterstiitzen mdchten, dann melden Sie sich doch maglichst
bald bei der folgenden Adresse:

Treffpunkt Untermatt, Looslistr. 15 (1. Stock), Tel. 992 49 82.
Dienstag, 14-19 Uhr und Freitag, 14-17 Uhr.

Kurse

Das neue Kursprogramm der
Volkshochschule Bern ist erschienen

In der Woche vom 22. April beginnen im Schulhaus Hohe,
Bernstr. 35A, die folgenden Tages- und Abendkurse: Englisch
flir Anfénger, Senioren und Fortgeschrittene, Spanisch fiir
Fortgeschrittene, Aquarellieren, Zeichnen, Gestalten. Das
neue Programm mit ndheren Angaben zu liber 400 Kursen
erhalten Sie gratis in alien Apotheken, Drogerien, Buchhand-
lungen und Bibliotheken von Bern und Umgebung, in den
Gemeinschaftszentren Tschamergut und Gébelbach sowie in
unserem Sekretariat, Komhausplatz 7, Tel. 311 41 92.

Volksgesundheit Bern:
Kindergruppen und Kurse

Frau Marianne Stauffer, Eichlihubel 16, 3112 Allmendingen,
Tel. 95169 11 oder Frau Margrit Niklaus, Hiibeliweg 29a,
3052 Zollikofen, Tel. 911 39 47.

Unsere Schwimmkurse im Schulbad am Kormweg, Bethlehe-
macker, beginnen neu ab 22. April. Plitze sind vor allem
noch frei: Mi, 12.55 Uhr, Krebse, Kinder ab 4 Jahren sowie
Fr, 16 Uhr, Krebse, Kinder ab 4 Jahren.Zugleich beginnt am
Di, 23. April, um 16.30 Uhr, Rhythmik und friihmusikalische
Erziehung im Gemeinschaftszentrum Gébelbach. Ebenso un-
ser MuKi-Tumen, jeweils Mo um 9.15 Uhr im Tscharmergut
(neben Café Tschamni). Die Kosten fiir eine Lektion betragen
Fr. 8.-. Anmeldung fiir eine Schnupperiektion ist unerlasslich.




Kurse im GZ Tscharnergut

Anmeldungen sind telefonisch an die Information des GZT,
Tel 991 70 55, Di bis Sa 14 - 19 Uhr oder direkt an die Kurs-
leitung zu richten. ra

Atempause - Jetzt bin ich dran!

(Ein Kurs fiir Frauen jeden Alters)

Taglich sind wir gefordert, im Beruf, in der Nachbarschaft, im
Bekanntenkreis.-Wir sind uns gewohnt zu geben, tun es auch
gerne und stellen dabei unsere eigenen Wiinsche und Be-
diirfnisse zuriick. Nun legen wir eine Atempause ein! Im Kurs
nehmen wir uns Zeit, uns auf unsere Trdume, Wiinsche und
Anliegen zu besinnen und suchen nach Nischen und Mog-
lichkeiten, diesen im Alitag Raum zu geben. Und vielleicht
werden wir entdecken, dass gerade dadurch unser Handeln
eine neue Chance erhiélt. Leitung: Frau Morgenthaler, Sozial-
arbeiterin/TZT* -Leiterin in Ausbildung; Frau Huber, Heilpad-
agogin/TZT-Leiterin in Ausbildung. 6mal, mittwochs 14 - 17
Uhr, ab 1. Mai. Kosten: Fr. 230.--. Fiir Teilnehmerinnen, die
in einer sozialen Institution als Freiwillige tétig sind, ist der
Kurs gratis, da er von der ref. Kirchgemeinde Bethlehem und
dem GZT unterstiitzt wird. Anmeldung: Bis 25. April bei Frau
Huber, Tel. 721 56 40.

* TZT heisst Themenzentriertes Theater, hat aber nur inso-
fern mit Theater zu tun, als spielerisch an ein Thema heran-
gegangen wird. Das beinhaltet ganz verschiedene Aus-
drucksmaglichkeiten. Wichtig ist: TZT macht Spass.

Seidenmalkurse

Sie kdonnen einen Freitagskurs besuchen oder an einem
Sonntag wihrend mehreren Stunden die Technik lemen. Das
Material (ohne Seide) ist im Kursgeld inbegriffen. Kurse am
Freitag: 4mal, freitags. Kurs 1: 14.30 bis 16.30 h. Kurs 2: 19
bis 21 Uhr. Ab 26. April . Kosten: Fr. 80.--. Anmeldung: Bis
20. April. Kurs am Sonntag: Ab Sonntag, 5. Mai oder 12. Mai.
Dauer: 10 bis 17 Uhr. Kosten: Fr. 90.-- (inkl. Mittagessen und
Material (ohne Seide). Anmeldung: Bis 27. April.

Alte Mbbel restaurieren

(Speziell fiir Seniorinnen und Senioren geeignet)

Sie bringen Ihr altes Stiick in die Freizeitwerkstétten des GZT
und verhelfen dem Mobbel, unter fachlicher Anleitung, zu
neuem Glanz. Leitung: Alex Fischer, Mdbelschreiner, Absol-
vent der Fachkiasse fiir Innenarchitektur. 5Smal, dienstags
von 14 bis 17 Uhr. Ab 7. Mai. Kosten: Fr. 160.-- bis Fr. 220.--,
je nach Anzahl Teilnehmender (exkl. Material). Anmeldung:
Bis 30. April.

Selber ein Massivholzbett entwerfen und bauen!

Nach Ihren Bediirfnissen entwerfen Sie |hr Bett. Im Entwurf,
der Materialwahl und der Konstruktion werden Sie fachlich
beraten. Sie haben die Mdglichkeit, ausserhalb des Kurses an
Ihrem Bett zu arbeiten. Leitung: Alex Fischer, Mobelschrei-
ner, Absolvent der Fachklasse fiir Innenarchitektur. 5mal,
mittwochs von 18.30 bis 21 Uhr. Ab 8. Mai. Kosten: Fr. 150.--
bis Fr. 200.--, je nach Anzahl Teilnehmender (exkl. Material).
Anmeldung: Bis 30. April.

...DIE AUF ZUCKER...

o\
\

...VERZICHTEN SOLLTEN

Selber einen Massivholztisch entwerfen und bauen

Nach lhren Bediirfnissen entwerfen Sie lhren Tisch. Im Ent-
wurf, der Materialwahl und der Konstruktion werden Sie fach-
lich beraten. Sie haben die Méglichkeit, ausserhalb des Kur-
ses an lhrem Tisch zu arbeiten. Leitung: Alex Fischer, Md-
belschreiner, Absolvent der Fachklasse fiir Innenarchitektur.
5mal, dienstags von 18.30 bis 21 Uhr. Ab 7. Mai. Kosten: Fr.
160.-- bis Fr. 220.--, ,je nach Anzahl Teilnehmender (exkl.
Material). Anmeldung: Bis 30. April.

Schweisskurs fir Anfiingerinnen und Anfidnger

Sie lernen unter fachkundiger Begleitung das Schweissen
(elektrisch, autogen und mit Schweissgas) kennen. Leitung:
Anton Fliickiger. 5mal, mittwochs. Ab 5. Juni. Kosten: Fr.
220.--. Anmeldung bis 24. Mai.

Senioren

Treff fiir Manner ab 65 Jahren

Am Donnerstag, 23. Mai, findet der erste Tagesausflug der
Ménnergruppe ab 65 Jahren statt. Geplant ist am Vormittag
die Besichtigung der Sportschule Magglingen, und nach dem
gemeinsamen Mittagessen werden wir mit dem Schiff nach
Neuenstadt fahren und von dort mit der Bahn wieder nach
Bern zurtick. Damit die Vorbereitungsgruppe weiss, wieviele
mitkommen, sich bitte an der Informationsstelle im Gemein-
schaftszentrum Tschamergut anmelden (Dienstag bis Sams-
tag von 14 bis 19 Uhr, Tel. 991 70 55).

Bereits feiert die Mannergruppe das 1jéhrige Jubildum. Zur-
zeit sind 15 Manner auf der Adressliste, und wir hoffen, dass
sich Interessierte bei uns melden. Wir freuen uns, wenn neue
Gesichter bei uns auftauchen, die Interesse haben, andere
Manner kennenzuleren. Also, wenn Sie Lust haben, einmal
vorbeizukommen, so sind Sie herzlich eingeladen. ra

Senioren-Medien-Treff
“Leben ist Einsamsein...” (Hermann Hesse, Im Nebel)

Um dieses Thema wird der néchste Senioren-Medien-Treff
am Freitag, 26. April, kreisen. Beginnen wird er um 14.30 Uhr
in der ref. Kirche an der Eymattstrasse; anschliessend Zvieri
im Kirchgemeindehaus.

Wie die Gedichtzeile von H. Hesse andeutet, durchzieht die
Einsamkeit das ganze menschliche Dasein und beschrénkt
sich nicht auf das Alter; sie kann sich jedoch in dieser Le-
bensphase zuspitzen.

Was kann einsam machen? Wie aussert sich die Einsam-
keit? Wie kénnen wir ihr begegnen - sinn-gebend, sinn-voll
mit ihr umgehen?

Frau Dr. Erika Schwob-Sturm, Psychologin FSP, Bern, wird
uns als Fachfrau an diesem Nachmittag begleiten, ihre Ge-
danken darlegen und auf Fragen und Erfahrungen der Besu-
cherinnen und Besucher eingehen. Als Einstieg ins Thema
werden wir gemeinsam das  Memo-Treff-Horspiel
“Einsamkeit” von Katja Friih anhdren.

Ursachen, Erscheinungsformen, Ausdrucksweisen der Ein-
samkeit - ein spannender Themenkreis! Unsere Veranstal-
tung wird ihn nicht erschépfend behandeln konnen, soli aber -
das ist unser Wunsch - als Anregung und Ermunterung wir-
ken, sich damit fruchtbar auseinanderzusetzen.
Vertreterinnen und Vertreter der Altersarbeit der Gemein-
schaftszentren Gibelbach und Tscharergut und der ref.
Kirchgemeinde laden Sie dazu herzlich ein und erwarten gem
eine rege Teilnahme wie an den beiden ersten Senioren-Me-
dien-Treffs!

Falls nétig, ist ein kostenloser Taxi-Service vorhanden. An-
meldung unter Tel. 991 70 55, Herrm Wenger verlangen. mh



