Veranstaltungskalender

Sing- und Spielnachmittage fiir "55- bis 99jdhrige"
Néchster Singnachmittag am Freitag, 16. September. Ref. Al-
tersnachmittag am Montag, 22. August im ref. Kirchgemein-
dehaus. Néchster Spielnachmittag am Montag, 5. September
im kath. Zentrum St. Mauritius; alles jeweils von 14.30 -
16.30 Uhr.

Dimension Salsera

Samstag, 9. September, 21 - 2.30 Uhr: Merengue, Cumbia,
Salsa etc. Im Gemeinschaftszentrum Tschamergut, Wald-
mannstr. 17. Eintritt Fr. 10.-—.

Seniorentanz
Freitag, 16. September, 14.30 - 17 Uhr, im Gemeinschafts-
zentrum Tschamergut. Es spielt Paul Weishaupt.

Blyb gsund

Jeden 2. Mittwoch des Monats Biutdruck- und Urinkontrolien,

von 14 - 16 Uhr im Krankenheim Bethlehemacker.
Krankenpflegeverein Bethlehem

Herbstmirit im Wohnheim Acherli
Samstag, 22. Oktober, 8 - 17 Uhr.

Karate-Do Tscharnergut
Jeden Samstag in der Gymnastikhalle: Erwachsene:
2 10 - 11.30 Uhr. Jugendiiche und Kinder: 13 - 14.30
' Uhr.
2 Jeden Dienstag im grossen Saal: Erwachsene,
ﬂ' Jugendliche und Kinder: 19 - 20.30 Uhr.
Gratis-Probetraining! Infos und Anmeldung: Omar El
v¥% Mastour, Melchiorstr. 21, 3027 Bem, Tel
L 031/992 29 07 oder bei Kursbeginn.

- Inserat

Hochstens 10 Worter und Telefon. Inserattext und Fr. 5.- in einem Kuvert in den Briet-
kasten der Redaktion werfen oder an der Information des Gemeinschaftszentrums
Tschamergut abgeben. Nur 10r Einwohnerinnen und Einwohner Bethlehems. Nicht fir
Geschéafisanzeigen. “Zu verschenken®-Inserate kosten nichts.

Zu verschenken: Gesucht von Freizeitwerkstéitten
1 grosses Wagenrad. im GZ alte (Lein)tlicher und
Tel. 992 38 87. Baumwollappen.
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Aktuell

Arbeitslosigkeit

Wer seine Arbeitslosigkeit selber verschuldet, erhéit wahrend
1 bis 40 Tagen keine Taggelder, sogenannte Einstelitage. Ar-
beitnehmer und Arbeitnehmerinnen soliten deshalb ohne trif-
tigen Grund nicht kiindigen, bevor sie eine neue Stelle ge-
funden haben.

Die selbstverschuldete Arbeitslosigkeit wird in Artikel 44 der
Arbeitslosenversicherungsverordnung niher definiert: "Die
Arbeitslosigkeit gilt insbesondere dann als selbstverschuldet,
wenn der Versicherte durch sein Verhalten, insbesondere
wegen Verletzung arbeitsvertraglicher Pflichten, dem Arbeit-
geber Anlass zur Aufldsung des Arbeitsverhiitnisses gege-
ben hat." Einstelitage diirfen nur auferlegt werden, wenn dem
Arbeitnehmer oder der Arbeitnehmerin ein Verschulden vor-
geworfen werden kann - zum Beispiel mangelnde Sorgfalt,
unentschuldigte Absenzen oder ungebiihrliches Verhalten.

Was ist zumutbar?

Im Gesetz steht, dass die Arbeitslosigkeit auch dann als
selbstverschuldet gilt, wenn der Versicherte "das Arbeitsver-
héltnis von sich aus aufgeldst hat, chne dass ihm eine andere
Stelle zugesichert war, es sei denn, dass ihm das verbleiben
an der Arbeitsstelie nicht zugemutet werden konnte". Etwas
Arger mit dem Arbeitgeber oder mit den Kollegen macht eine
Arbeitsstelle nicht gleich unzumutbar. Insbesondere bei
schwieriger Arbeitsmarktlage kann dem Arbeitnehmer oder
der Arbeitnehmerin oft zugemutet werden, die Stelle minde-
stens voriibergehend noch zu behalten und sich zuerst nach
einem neuen Job umzusehen. Wer wegen einer Meinungs-
verschiedenheit gleich kiindigt, wird deshalb mit Einstelitagen
rechnen miissen.

Wie lange dauert Einsteliung?

Die Arbeitslosenkasse bestimmt, wie viele Einstelitage den
Versicherten wegen selbstverschuldeter Arbeitslosigkeit auf-
erlegt werden. Die Einstellung richtet sich nach dem Ver-
schulden und dauert: 1 - 10 Tage bei leichtem Verschuiden, 1
- 20 Tage bei mittelschwerem Verschulden, 21 - 40 Tage bei
schwerem Verschulden. Eine Einstellung von 20 Tagen be-
deutet, dass man wéhrend vier Wochen stempeln muss, oh-
ne Taggeld zu erhalten.

"In der Praxis kommt es oft vor, dass Arbeitnehmer oder Ar-
beitnehmerinnen ohne triftigen Grund selber kiindigen, bevor
sie eine neue Stelle in Aussicht haben", erklart Alexandre
Deluca, Abteilungsleiter des KIGA in Bemn. "Diese Versicher-
ten miissen sich ein schweres Verschulden vorwerfen lassen
und mit entsprechend zahireichen Einstelitagen rechnen.” Ein
schweres Verschulden liegt auch vor, wenn jemandem wegen
Diebstahl oder Alkohol am Arbeitsplatz gekiindigt wird. "Es ist
jedoch nicht méglich, eigentliche 'Tarife' festzulegen”, betont
Deluca. "Jeder Fall muss individuell betrachtet werden, ent-
scheidend sind stets die persénlichen Umsténde."

Wie kdnnen sich Betroffene wehren?

Die Arbeitslosenkasse muss fiir die Einstellung eine schriftli-
che Verfilgung erlassen und diese begriinden. Betroffene
kénnen die Verfiigung mit einer Beschwerde anfechten. Sie
kénnen zum Beispiel geltend machen, die Einstellungsdauer
sei unangemessen oder der Sachverhalt sei unrichtig festge-
stellt worden. Die Verfiigung iiber die Einstellung enthéit eine
Rechtsmittelbelehrung, die aussagt, innert welcher Frist und
bei welcher Stelle Beschwerde eingereicht werden kann. Die
Beschwerde kann von Hand oder mit der Maschine geschrie-
ben sein. Sie muss eine Begriindung enthalten, weshalb man
mit der vorliegenden Verfiigung nicht einverstanden ist und
welchen Entscheid man wiinscht. Allféllige Beweismittel sind
der Beschwerde beizulegen.

2

Gemeinsam statt einsam

Am 21. August dieses Jahres werden sich Alieinstehende aus
der ganzen Schweiz in Birr AG zum Tag der Alleinstehenden
treffen.

Gruppen fiir Alleinstehende gibt es in mehreren Stadten und
Ortschaften in der deutschsprachigen Schweiz. Waren es
anfanglich mehrheitlich verwitwete und geschiedene Men-
schen im mittleren Lebensalter, so sind es in jiingster Zeit
mehr auch jiingere Alieinstehende, die sich bei einer Selbst-
hilfeorganisation melden. Familien- und Geselischaftsstruktu-
ren unterliegen einer steten Wandiung. Viele junge Paare le-
ben heute ohne Trauschein zusammen, Beziehungen werden
schnelier aufgeldst, was auch die hohe Scheidungsrate be-
stétigt. Bei der letzten Volkszdhlung waren es bereits mehr
Alleinstehende als Verheiratete. Nach aufgelésten Beziehun-
gen tragt oft auch der bisherige Bekanntenkreis nicht mehr,
vor allem, wenn es sich dabei um Paare handelt. Oft fehlen
tiefergehende menschliche Beziehungen. Das ist wohl auch
ein Grund, weshalb immer mehr alleinstehende Menschen
nach neuen Beziehungsnetzen und Ersatzstrukturen suchen.

Selbsthilfegruppen

Die Selbsthilfegruppe fiir Alleinstehende ist jedoch weder ein
Lebensersatz noch kénnen hier Menschen mit schwerwie-
genden psychischen Problemen alleinige Hilfe erwarten.
Diese Gruppe setzt sich zum Ziel, etwas gegen das Allein-
sein, die Einsamkeit und Isolation zu tun. lhr Programmange-
bot: Pflege der Geselligkeit, gemeinsame Ausfliige, Vortrige
etc. Die Gespriachs- und Diskussionsabende zielen darauf
hin, eine warme Atmosphére von Spontaneitét und Kontrolle,
von Mitteilung und Reaktion zu schaffen. So kann das ent-
stehen, was das Geheimnis jeder erfolgreichen Arbeit auch
mit einem Therapeuten ist: Man verliert die Angst, von sich
und seinen Problemen zu sprechen, man wagt es, Konflikte
zuzugeben und sich damit auseinanderzusetzen.

Zu den Grunderkenntnissen der Selbsthilfegruppe gehort,
dass wir unsere Probleme selber. l6sen und unsere Ziele sel-
ber verfolgen miissen. "In den Selbsthilfegruppen geht es um
selbsténdiges und selbstverantwortliches Handeln in eigener
Bedréngnis - mit dem Ziel, die eigene Not zu beheben®, sagt
Michael Lukas Moeller in seinem Buch iiber Selbsthilfegrup-
pen. Sich selber helfen heisst nicht, sich alleine zu helfen.
Wenn Menschen sich zusammenschliessen, die dhnliche An-
liegen haben (Betroffenheit verbindet!), so kénnen sie sich
selber helfen, auch einander helfen. Das heisst, die Gruppe
kann mehr als der einzelne, oder mit andem Worten: durch
die Arbeit und mit dem Riickhalt in der Gruppe kann der ein-
zeine mehr erreichen, als wenn er isoliert handeit. Wenn Mo-
tivation zu Eigeninitiative und Mitarbeit Friichte tragen, kénn-
te dies nicht Hilfe zur Selbsthilfe bedeuten?

Informationen

Fihien Sie sich angesprochen, so lassen Sie sich die
Adressliste der schweizerischen Gruppe fiir Alleinstehende
zustellen. Eine erste telefonische Kontaktaufnahme kann ih-
nen womdglich den ersten Schritt in eine Gruppe erleichtern.
Wagen Sie es! Die Dachorganisation der Gruppe fiir Allein-
stehende ist ein politisch und konfessionell neutraler Verein
und dient dem Zweck, die Zusammenarbeit der ihr ange-
schlossenen Gruppen zu fordern.

Detaillierte Auskunft und Anmeldeformulare sowie die
Adressliste der verschiedenen Gruppen in der Schweiz erhal-
ten Sie gegen ein frankiertes Antwortcouvert beim Zentralse-
kretariat der schweizerischen Gruppen fiir Alleinstehende,
Postfach 161, 3360 Herzogenbuchsee.

Im Gemeinschaftszentrum Tscharnergut liegen verschiedene
Unterlagen zum Thema auf. Die Leitung hilft Ihnen bei Fra-
gen germne weiter.
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Bethlehem

Ein "heisses" Schiiler-Griimpelturnier

An einem sehr heissen Wochenende Anfang Juli fand unser
traditionelles Schiller-Griimpelturnier auf der grossen Wiese
im Bethlehemacker statt. In vier Knaben- und zwei Médchen-
Gruppen spielten total 32 Mannschaften um die Gruppenpo-
kale. Trotz der grossen Hitze sahen die zahlreich anwesen-
den Zuschauerinnen und Zuschauer spannende Spiele. Die
Jugendlichen waren trotz einigen Hitzeopfern voll bei der Sa-
che.

Trotz Fussballweltmeisterschaft fanden am Samstagabend
viele Bewohnerinnen und Bewohner den Weg in die Festwirt-
schaft. Am Sonntagnachmittag zogen es verstédndlicherweise
viele Eitern und Bekannte vor, den Rest des heissen Tages
im Schwimmbad zu verbringen. Somit konnten wir relativ
frith ein gelungenes Wochenende beenden. Ich méchte allen
Spielerinnen und Spielern fiir ihren vorbildlichen Einsatz auf
dem Rasen meinen herzlichen Dank aussprechen.

Vielen Dank auch den vielen freiwilligen Helferinnen und
Helfern fiir ihren unermiidlichen Einsatz an den Stinden und
hinter den Kulissen; den Bewohnerinnen und Bewohnern fiir
das entgegengebrachte Verstdndnis und das zahlreiche Er-
scheinen; den vielen Spendemn, dank deren Unterstiitzung
auch dieses Jahr wieder jedem Teilnehmenden ein kleiner
Preis iiberreicht werden konnte. Besonderen Dank dem
Wirte-Ehepaar Sunier unseres bekannten Quartierrestaurants
"Acher”.

Wir sind ein lebenswertes, aktives Quartier, in dem viele lie-
benswerte und hilfsbereite Menschen leben. Schéin, dass ich
auch hier wohnen darf. Ich hoffe, dass wir uns auch néchstes
Jahr an unserem Schiiler-Griimpeltumier wiedersehen wer-
den. Fir das OK, P. Sporri

Seniorentanz in Bethlehem

Am Freitag, 16. September, geht es wieder los! Einmal im
Monat findet im Gemeinschaftszentrum Tscharmnergut, Tel.
991 70 55, wiederum der Tanznachmittag fiir Senioren statt.
Alle sind herzlich eingeladen und willkommen zum Tanzen
und Verweilen. Natirich stehen lhnen diverse Vempfle-
gungsmdglichkeiten wie zum Beispiel ein Tee mit einem fei-
nen Gietzi, ein Glas Wein oder... zur Verfiigung.

16. September Paul Weishaupt

21. Oktober Trio Chemihiitte

18. November  Wylergruss

16. Dezember Hawaiians

Jeweils von 14.30 bis 17.30 Uhr, Eintritt Fr. 5.—. ra
Sun Sport AG

Heinz BGhier
e, U
3027 Bern-Bethiehem -

Telefon 031 992 64 44
Fax 031 992 49 57

Bestattungsdienst Tagund Nacht

Oswald Krattinger Formalititen, Lieferungen,
Mitarbeiter Heinz Weber Transporte
Brinnenstrasse 111

2l vormalsLIECHT!
Biimpliz @991 1177 Bern T 3816515

Quiz am Bbs-Fest

Am Stand "Altere Menschen am Bbs-Fest” gab es ein Quiz
zu den Themen "Bethlehem frither® und "Zeitgenossisches
aus den dreissiger bis fiinfziger Jahren". Hier die richtigen
Antworten:

1. Zu welcher Gemeinde gehdrte Bethlehem vor 1919?
Biimpliz. 2. Wo befindet sich die Quelle des Gébelbachs?
Forst. 3. Wer verhandelte 1921 mit den Erben des Grund-
stiicks Feller-Sahli wegen eines Flugplatzgeldndes? Compte-
Mittelholzer & Co. Zh. 4. Warum wurde das Gelédnde fiir den
Flugplatz nicht verkauft? 20 Rp. pro m? zu teuer. 5. Was
geschah mit dem Bethlehemgut der Erben Feller-Sahii? Es
brannte ab. 6. Wo stand die Jericho-Pinte? Wo heute das
Hotel "3 Konige" oder "Jdger" steht. 7. Was war die
"Loffelschlyffi"? Ein Knabenpensionat. 8. Wo war die End-
station vom Bus Bethlehem vor 19597 Bei der
Spar+Leihkasse Bethlehem. 9. Wo ist 1956 der erste
Bethlehemstempel gebraucht worden? Im Schulhaus Beth-
lehemacker. 10. Wo hatte der erste Arzt in Bethlehem seine
Praxis? Neben der Spar+Leihkasse Bethlehem. 11. Wann
wurde die AHV in der Schweiz eingefiihrt? 1948. 12. Wieviel
Porto kostete ein Intandbrief in den Dreissigerjahren? 20
Rappen. 13. Was konnte man nur mit Rationierungskarten
kaufen wéhrend des Krieges 1939 - 1945? Brot. 14. 1928
erfand Sir Alexander Fleming das Penicillin. Was ist das?
Antibiotikum.

KIO BWG: Neuer Préasident

An der ordentlichen Generalversammiung der KIO Bau- und
Wohnungsgenossenschaft (KIO BWG) trat nach sechsjéhri-
ger Amtszeit Wiifried Schaer von seinem Amt als Président
zuriick. Wilfried Schaer verstand es, in seiner Amtszeit mit
Umsicht, Idealismus und grossem perséinlichem Einsatz die
KIO BWG zu présidieren. Die GV wihite Edgar Burkhart,
langjahriges Vorstandsmitglied und ehemaliger Geschéftslei-
ter der BAND-Genossenschaft, zum neuen Prasidenten. Dr.
Simon Ryser trat als Vertreter der KIO ARGE, die Ende letz-
ten Jahres aufgeltst wurde, aus dem Vorstand zuriick. Die
KIO BWG hélt fest, dass sie mit der Auflosung der KIO AR-
GE nicht in Verbindung gebracht werden darf.

Die Tatigkeit der KIO BWG liegt beim Erstellen und Betreuen
von behindertengerechtem Wohnraum. Im Hans Stucki-
Haus, an der Waldmannstrasse 15, Miihlemattstrasse 33 und
am Moosweg 9 in Grosshdchstetten besitzt sie insgesamt 56
Wohnungen. Im Wohnheim Acherli an der Waldmannstrasse
68 stehen 85 Platze fiir kbrper-, leicht psychisch- und geistig-
behinderte Bewohner zur Verfiigung.

Die Rechnung 93 schioss mit einem Defizit von 1.1 Mio
Franken ab. Dieser Betrag wird mit Subventionsbeitrdgen
von Bund und Kanton gedeckt. Damit wird der KIO BWG
ermdglicht, ihren wichtigen und notwendigen Auftrag in der
Behindertenarbeit wahrzunehmen.

Fairtrade - Pasta

Wir vom Welt Laden Bethlehem sind ab Donnerstag, 18.
Aug. (9 - 11 Uhr) wieder fiir Sie da, auch am Quartierzmorge
sowie am Suppendsse im Gébelhus.

Produkt des Monats: Aice Nero - Teigwaren: Die Kooperative
Alce Nero liegt in der Ndhe von Urbino. Das ehemalige Kio-
ster Montebello ist der Begegnungsort der Menschen von
Alce Nero. Das Land ist arm und z#hlt zur "Terza Italia"
(Landflucht). 30 Mitglieder auf fiinf Gitern bauen seit 1977
Weizen, Hartweizen und Gemiise (Dreifelderwirtschaft) an.
Konsequent werden biologische Anbaumethoden angewen-
det. Arbeitspldtze wurden durch Herstellung biologischer
Teigwaren geschaffen. Verlangen Sie Rezepte fir Ihre
Sommerparty! Doris Egli
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Schulkreis Bethlehem

Wechsel in der Lehrerschaft

Peter Cucco hat unsere Schule auf Ende des Schuljahres
93/94 verlassen. Er unterrichtete wihrend 6 Jahren an der
Oberstufe. Zudem war er fiir' die Organisation unserer Pa-
piersammiungen verantwortlich. Schulkommission und Leh-
rerschaft danken ihm fiir sein Engagement an unserer Schule
und wiinschen ihm von Herzen fiir die Zukunft alles Gute.

Neue Lehrkrifte

Auf Beginn des Schuljahres 94/95 unterrichten neu an unse-
rer Schule: Nicole Goetschi, Daniel Kast und Daniel Kohli je
an einer 5. Kiasse, Madeleine Senn, gemeinsam mit Silvia
Gaberell an einer 1. Klasse, Marianne Oftt, Musikalische
Grundschule und Blockflbten, Katrin Fuchs an einer Klein-
kiasse im Bethlehemacker, Susanne Kast, gemeinsam mit
Rosmarie Finger an der Kieinkiasse im G#belbach, Angela
Tiete, gemeinsam mit Claudia Saive, an einer Einfiihrungs-
klasse. Wir wilnschen ihnen fiir ihre Arbeit viel Freude und
Erfolg. -

Kollegium und Schulkommission des Schulkreises Bethlehem

Miitterzentrum Bethlehem

Waldmannstr. 15, Tel. 991 21 05. Offnungszeiten: Mo, Di, Mi,
Fr jeweils 14.30 -17.30 Uhr, Do 10 - 17.30 durchgehend mit
Mittagstisch.

Kinderkleiderborse: Abgabetag Dienstag. Verkauf wihrend
den Offnungszeiten des Miize. Frau J. Koch gibt Auskunft,
Tel. 781 31 26.

Haareschneiden fiir Kinder: Donnerstag, nach Anmeldung
bei Frau R. Schneeberger, Tel. 781 32 70.

Mittagstisch jeden Donnerstag, anmelden bis Dienstag-
abend. Erw. Fr. 6.- bis 8.-, Kinder 12 bis 16 J. Fr. 5.-, Kinder
3 bis 12 J. Fr. 3.-.

Miitter-Viterberatung: Jeden Freitag von 8 bis 10 Uhr.
Erste Hilfe Kurs mit Frau Marina Rochat, Krankenschwester.
Mi 13.9. und 21.9. von 15 - 16 ‘Uhr im Kinderbtrsesaal. Ko-
sten: Fr. 5.-- pro Mal.

Asiatischer Kochabend mit Herm Nguyen Huy Hoang,
Koch. Mo 19.9 um 18 Uhr. Wir kochen und essen zusammen.
Mabhikosten pro Teilnehmerin oder Teilnehmer Fr. 20.-- (ohne
Getridnke). Bitte Voranmeldung!

Vortragsreihe im Miize

Fr 21.10 um 19.30 Uhr: Blockaden und Staus in uns er-
kennen.

Fr 4.11.: Das eigene Naturell als Wegweiser fiir mein Le-
ben.

Do 10.11.: Bewusstes Denken = Realistisches Denken?
Leitung: Frau Ursula Grenacher, Erwachsenenbildnerin, Se-

minarieiterin und Therapeutin SVNH.

kompetent fur alle Ihre
Brillen + Kontaktlinsen

Peter und Marcel Kaeser

eidg. dipl. Optikermeister
Brinnenstrasse 106 A, Tel. 992 73 22
3018 Bern-Bampliz

merk@o/

Tscharnergut

Kinder - Leben im Tscharnergut

Im Quartierbild des Tschamerguts sind Kinder prdsent. Das
ist heute in den Quartieren der Stadt Bern lidngst keine
Selbstversténdlichkeit mehr. Ueblich ist, dass Médchen und
Jungen im éffentlichen Raum kaum sichtbar sind. Als Kinder-
hexe bin ich seit einem Jahr in den Quartieren der Stadt Bern
unterwegs, seit Mai vorwiegend im Tschamergut. Ich habe in
dieser Zeit Beziehungen zu vielen Madchen und Jungen auf-
e

gebaut; ich spiele mit ihnen, htre ihnen zu, verbringe Zeit mit
ihnen. Immer wieder félit mir auf, dass es im Tschamergut
noch Kinder gibt, die Zeit haben, einfach draussen zu sein
und die dort, in der Ndhe ihrer Wohnung, auch Spielkamera-
den und Freundinnen treffen kbnnen. Die Interviews, die ich
mit Kindern am Bbs-Fest gefiihrt habe, bestitigen meine tig-
liche Erfahrungen: Die Kinder im Tschamergut schétzen ihr
Quartier ausserordentlich: "Das Tschamergut ist wie ein Dorf,
wo sich alle Kinder kennen. Es hat keine Strassen mit Ver-
kehr, die Schule ist nahe, und es hat einen Fussbaliplatz”,
preiste ein 13jéhriges Médchen ihr Quartier.

Eine Quartierbewohnerin, die seit dreissig Jahren im Tschar-
nergut lebt, hat mir dem gegeniiber erzéhit, dass die Kinder
heute weniger machen diirften als in jener Zeit, als ihre Kin-
der noch Kinder waren. "Schwierig fiir Kinder heute ist, dass
es soviel dltere Leute hat, die Kinder nicht mehr ertragen”,
erkldrt sie. Auch die Kinder beklagen sich iiber &ltere Leute,
die ihnen zum Beispiel das Spielen an einem bestimmten Ort
verbieten wollen, damit diese ihre Ruhe haben. Und doch:
"Ich kénnte nicht in einem andem Quartier leben”, meint ein
12jdhriger Junge. In Biimpliz zum Beispiel hitte er nie so gu-
te Kollegen wie im Tscharni, begriindet er. Ein 11jihriges
Médchen, das vor zwei Jahren von Wittigkofen ins Tschami
gezogen ist, relativiert: "In Wittigkofen hat's bessere Spiel-
pldtze, und man konnte auch besser auf der Strasse spielen"”.

Einstellhallenpléitze

im Tscharnergut zu vermieten
Fr. 100.- oder 110.- pro Monat
Auskunft: Telefon 991 42 52
Dr. Meyer Verwaltungen AG




So wie sie, spielen die meisten Kinder und Jugendlichen im
Tschamergut rund ums Haus, fahren mit Vetos herum, sind
auf dem Fussballplatz und besuchen den Kinder- oder den
Jugendtreff.

Die eigentlichen Spielpl4tze werden bloss ab und zu von Miit-
tern mit Kleinkindern benutzt. Altere Kinder verbringen selten
Zeit auf Rutschen oder Schaukeln: "Die Spielpl4tze sind fiir
Bébés", sagte ein 11jdhriger Junge treffend. Fiir &ltere sind
die ewig gleichen Bewegungsabldufe, welche die fix in-
stallierten Spielgeréte bieten, wenig attraktiv. Da niitzt auch
die frische Farbe, die kiirzlich auf dem gréssten Spielplatz
neu angebracht worden ist, wenig. Einzig die Hiittenanlage
beim Kindertreff sowie das Drehkarussel werden als Treff-
punkt benutzt und nebenbei bespielt. Die Midchen und Jun-
gen fordem jedoch keine attraktiveren Spielgelegenheiten.
Sie nehmen das ganze Quartier so gut wie mdglich als
Spielfeld in Beschlag. Diese Art, die Umgebung zu erkunden,
kérperlich zu erfahren und im eigentlichen Sinn des Wortes
die Welt zu be-greifen ist Spiel in seiner urspriinglichen Form
und in einem anregenden Umfeld gleichzeitig spielerisches
Lemen.

Ich wiinsche den M&dchen und Jungen im Tschamergut noch
mehr Mdglichkeiten, ihre Umwelt kérperlich zu gestalten. Ich
wiinsche Moglichkeiten, draussen, in der N3he ihres Hauses,
etwas zu fausten, aufzubauen und fiir ein paar Tage stehen
lassen zu kénnen. Aus einem niichternen Vorplatz kénnte so
ein sichtbar belebter und bewohnter Raum werden. So wie
im Sommer die Wiese mit Betonbecken zum Quartierbadli
wird, wo Kinder sich im seichten Wasser tummeln und Eitern
und Quartierbewohnerinnen und -bewohner daneben unter
den Bidumen zusammensitzen.

Ebenso werde ich die farbige und lebensfrohe Stimmung
wahrend dem Kindertreff-Abendspielplatz in den Sommerfe-
rien in guter Erinnerung behalten: Fiir ein paar Stunden ha-
ben sich Wiese und Platz neben dem Treff in ein Spielfeld fiir
Kinder und in einen Begegnungsort fiir Erwachsene verwan-
delt. Judith Hangartner, Kinderhexe

Sommerliche Uberraschung

Wie uns die Firma Stimorol mitteilt, hat Frau Anners Beut-
ler, Leiterin des Tscharnergut-Kiosks, in einem Wettbewerb
den 1. Preis gewonnen: 1 Woche Ferien fiir zwei Personen
auf der Trauminsel ihrer Wahl. Herzliche Gratulation!

Die Redaktion
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"Prominenz” im Café Tscharni

Nach der Sommerpause stehen die n&chsten Daten unserer
"Prominentenznacht"-Reihe fest: 16. September, 28. Okto-
ber, 18. November und 9. Dezember. Zu lhrer Erinnerung:
In der Reihe "Prominentenznacht" bitten wir einmal im
Monat, jeweils an einem Freitagabend, eine Persénlichkeit,
die in engerem oder weiteren Sinn mit unserem Quartier
verbunden ist, zu uns - fiir Sie - an unsere Kochtotpfe.

Wer wohi wird uns womit iiberraschen?

Jeweils zwei Wochen im voraus werden- im Gemeinschafts-
zentrum Gastkéchin/Gastkoch und ihr Menu surprise be-
kanntgegeben. Machen Sie dann auch von der Méglichkeit
Gebrauch, sich im Café (Tel. 991 70 57) fiir das kulinarische
Ereignis anzumelden. e

Fotos zum Fest
"Bethlehem bewegt sich” (Bbs)

Der Mieter- und Quartierverein sammelt alle Fotos und Vi-
deoaufnahmen, die am Bbs-Fest vom 24. - 26. Juni gemacht
wurden. Die Fotos oder Videobs#nder kénnen im Gemein-
schaftszentrum Tschamergut abgegeben werden. mqv

Weihnachtszeit - Zeit zum Feiern!

Das Gemeinschaftszentrum Tschamergut (GZT) hat ver-
schiedene Rdume, die von lhnen gemietet werden kénnen
(einen Cheminéeraum, einen Wintergarten, einen Clubraum,
einen Saal und ein Sitzungszimmer).

Damit alle, die geme in der Weihnachtszeit einen Raum mie-
ten mochten, die gleiche Chance haben, hat die Betriebs-
kommission (BK) - das ist ein Ausschuss unseres Vereinsvor-
standes - folgendes beschlossen: Alle Wiinsche betreffend
Raumvermietung in der Zeit vom 20. Dezember bis 2. Januar
miissen schriftlich erfolgen. Die BK wird dann entscheiden,
wer welchen Raum erhélt.

Die schriftlichen Anfragen sind bis Ende Oktober an das GZT,
Waldmannstr. 17, zu senden oder kbnnen an der Information
abgegeben werden. Bei Unklarheiten gibt Ihnen die Leitung
gerne Auskunft.

Krankenpflegeverein der
Kirchgemeinde Bethlehem
Gesundheitszentrum Komweg 17
im Krankenheim Bethlehemacker.
Sprechstunden: Mo/Mi/Fr 14.30 bis 15.30 Uhr
Tel. 990 13 26
Im Notfall: Arztenotruf 311 22 11

Bequem mit dem Bus
Nr. 14 zu erreichen

Lassen Sie Ihre
Fiisse verwoéhnen!

Edith Szoke-Weishaar

Arztl. dipl. kosmetische Fusspflegerin

Reflexzonen - Massagen

Weiermattstr. 76/2. Stock

3027 Bern-Gébelbach, Tel. 991 86 79 oder 991 77 31




Leser schreiben
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Die Redaktion freut sich Ober Zuschriften aus der Leserschaft. Anonyme Briefe werden
nicht abgedruckt. Die Redaktion behatt sich vor, Beitriige zu kQrzen oder nicht zu verd-
fentlichen. Wir danken 10r Ihr Verstandnis.

Toleranz und Tscharnergut

Drei Dinge haben mich zu obigem Titel herausgefordert:

- Letzthin haben Schiiler und Jugendliche von 14 bis 21.30
Uhr auf dem Dorfplatz gespielt, gebastelt und getriimmelet,
mit behdrdlicher Bewilligung iibrigens. Ein paar wenige Stun-
den in einem ganzen Jahr! Es sind Reklamationen eingegan-
gen, zum Teil sehr massive.

- Wir hatten in unserem Tiergarten im Tschamergut Giiggel,
das sind die Manner von den Hithnern, und die krdhen, das
ist ihre Aufgabe und ihr Instinkt. Aber sie mussten weg, die
Natur war zu laut.

- Noch etwas versetzt mich in Erstaunen: Der Brunnen neben
dem Schlittethiigel I4uft nicht mehr, wenigstens in der Nacht
nicht. Was aber gibt es Beruhigenderes als rinnendes Was-
ser?

Wo leben wir hier eigentlich? In einer Schlafstadt? Oder in
einem lebendigém Quartier? Wie weit sind wir vom natiirli-
chen Leben entfernt? Wasser, Tiere, Kinder - muss alles
weg, nur damit Ruhe herrscht? Auto-, Bahn- und Flugzeug-
larm machen hingegen gar nichts! Irgend etwas macht mich
traurig an dieser Situation. Wir im Tschamergut sind norma-
le, durchschnittliche Biirger, deshalb soliten wir auch so rea-
gieren. Nur in sich selber kann man Ruhe finden, ob es
draussen stiirmt oder ldrmt.

Ich frage mich, warum diese Menschen (iberhaupt hier woh-
nen, in einer sehr giinstigen Wohnung. In Wohnungen, wo
die Hausverwaitungen mit uns Mietem sehr zuvorkommend
sind. Es hat sicher geniigend Leute, die auf eine solch preis-
giinstige Wohnung warten. Macht doch diesen Menschen
Platz und ziigelt in ein ruhiges Quartier, ohne L4rm von Was-
ser, Tieren oder gar Kindem. J.W.

Jugendspalte

Indianerlager der Jungschar Birenfels

34 Indianerinnen und Indianer aus Bern und anderen Orten
versammelten sich mit ihren H#uptlingen auf der weiten
"Prérie” des Berner Juras und schlugen dort fiir eine Woche
ihre Zelte auf. Wie es Indianer geme tun, betétigten auch sie
sich viel bei Spiel und Sport: beim Wandem, Baden, Orien-
tierungslaufen, einem Nachtspiel, bei der grossen Indianer-
olympiade oder anderem. Die Squaws versuchten sich im
Weben, im Ndhen von Mokassins oder in Perienstickerei,
wéhrend andere indianische T#nze einiibten und vor allem
die jungen Kriegerinnen und Krieger Pfeil und Bogen herstell-
ten und sich im Umgang damit iibten. Jeden Tag nahmen sie
sich auch etwas Zeit, um tiber den Grossen Manitou nachzu-
denken und Geschichten aus seinem Buch, der Bibel, zu ho-
ren. Am Abend, wenn die Dunkelheit sich schon iiber die
Zelte neigte, sassen alle um das Beratungsfeuer versammeit
und lauschten gespannt der Geschichte vom Schatz der Tu-
scarora.

Hattest Du auch Lust, einmal bei einem solchen Lageraben-
teuer dabeizusein oder aber einfach die Jungschamachmitta-
ge jeden 2. Samstag zu besuchen? So informiere Dich un-
verbindlich bei unserer Kontaktperson: Jungschar Bérenfels,
Thomas Staudenmann, Holenackerstr. 29/B4, 3027 Bem,
Tel. 991 82 47.

TIEFKUHLFACHER

im Tscharnergut zu vermieten

100 - 300 Liter: Fr. 36.-- bis Fr. 96.-- pro Jahr
Auskunft: Telefon 991 42 52
Dr. Meyer Verwaltungen AG

Musikhaus

-

yor B
3. September 1994
Tag der offenen Tiire
* Gratis-Ballon filr jedes Kind

* 1 Geschenk fiir jeden Besucher

a“““-dheweg ins Bachméitteli Einkay

Wie hoch ist der grésste Pinguin der Schweiz ?

Besuchen Sie Bern's neuestes Musik-Centrum im Herzen von Biumpliz

Musikschule fir Tasteninstrumente
Verkauf/Vermietung von Orgeln, Keyboards, Klaviere, Digitalpianos grosses Sortiment an Zubehor .
Klavierwerkstatt mit Stimmservice und Lehrlingsausbildung

ist umgezogen

Bottigenstr.9
fsze 3018 Bern Tel.991 99 81
Wettbewerb :

Ein Tip
Er steht am 3 September vor unserem Geschaft
Zu gewinnen gibt's einen 75cm hohen Plisch-Pinguin
und andere Uberraschungspreise

10

11



Holenacker

Sommersplitter

Ich bin froh, gibt es beim "Eingang” zu unserem Quatrtier ein
Hinweisschild, das beweist, dass ich im Holenacker bin. Denn
manchmal kénnte man meinen, man sei auf dem Hocken-
heim-Ring. Zumindest scheint viele Autofahrer die klangliche
Né&he der beiden Namen derart zu verwirren, dass sie sich
benehmen wie Klein-Prost oder Klein-Senna selig (mit der
Betonung auf Kiein, wohliverstanden). Wie sonst ist es zu er-
kldren, dass auch und gerade viele Bewohner (und ab und zu
auch -innen) die Holenackerstrasse mit einer Rennstrecke
verwechseln? Klar, rein von der hohen Lehre der Verkehrs-
gesetzgebung her diirfen 50 km/h gefahren werden. Aber ab-
gesehen davon, dass ich schon diese Geschwindigkeit fiir die
Holenackerstrasse fiir viel zu schnell halte, wird diese Limite
oft sportlich iiberschritten. Ich habe sogar schon Fahrzeug-
lenker (und eben auch -innen) beobachtet, die die Verbin-
dungsstrasse zwischen den beiden Hochhiusem in der er-
wéhnten Manier befahren. Es sei darauf aufmerksam ge-
macht, dass im Holenacker viele Kinder leben, welche die -
fiir gewisse Autofahrer offenbar nach wie vor unbekannte -
Gewohnheit haben, auch draussen, vielleicht auch mal neben
der Strasse zu spielen. Und wie haben wir es in der Fahr-
schule gelernt: Im Bereich spielender Kinder Geschwindig-
keit reduzieren! Ich gehe aber weiter und sage: Dort, wo
Kinder spielen kénnten. Weg vom Gas! Die Holenacker-
strasse ist schitzungsweise 200 m lang. Mit 50 km/h benéti-
gen Sie fir diese Strecke rund 15 Sekunden; mit 30 km/h
sind es etwa 24 Sekunden. Glauben Sie, dass die enorme
Zeitersparnis von 9 Sekunden die Gefdhrdung von Leib und
Leben unserer Kinder - und der vielleicht nicht mehr so be-
weglichen &lteren Leute - wert ist? Und schliesslich kénnten
Sie Ihr Auto erst noch lénger den bewundernden Blicken lhrer
Mitbewohner aussetzen... Ubrigens, vor ein paar Tagen hat
die Schule wieder angefangen

Es soll immer noch Hunde- und Katzen(!)-Besitzer geben, die
ihre Lieblinge der Einfachheit halber gleich im Quartier auf
den Rasen, in die Sandkisten, auf den Spielplitzen oder wo
immer es gerade "gébig" geht, defdkieren (= vornehmer Aus-
druck fiir "sch...") lassen. Ich fiirchte, an der Lernféhigkeit
dieser liebenswerten Zeitgenossen sind gewisse Zweifel an-
gebracht. Fiir alle anderen Tierhalter steht seit kurzem eine
neue "Dienstleistung” zur Verfigung: Beim Fussgéngerstrei-
fen vor der KIO-Werkstatt steht ein stidtischer Abfalikiibel
mit einem Roby-Dog-Halter. Ich danke allen Gassigehem fiir
die rege Benutzung dieser Einrichtung!

Wenn ich weiter oben etwas gegen gewisse Autofahrer vom
Leder gezogen habe, dann kann ich es mir jetzt nicht
verkneifen, einigen Fussgdngern ins Gewissen zu schreiben:
Der bereits erwdhnte Fussgéngerstreifen wird von den
meisten Leuten souverdn ignoriert, die Strasse iiberqueren
sie fiinf Meter daneben (der Schreiber dieser Zeilen gibt
zerknirscht zu, dass auch er ab und an schon diese
"Abkiirzung" eingeschlagen hat). Auch hier scheint ein
gewaltiger Zeitgewinn der Grund zu sein. Oder méchte man
vielleicht zeigen, dass man sich doch von einem schnéden
Zebrastreifen nicht vorschreiben ldsst, wo man durchzugehen
habe? Sei's drum, vor allem wer von der Unterfilhrung her
kommt, tritt dadurch hinter den meist ausgerechnet dort
geparkten (warum eigentlich?) grossen Liefer- oder Off-
Road-Wagen unerwartet auf die Fahrbahn. Ein Autofahrer
von links (der sich vielleicht gerade auf dem Hockenheim-
Trip befindet; siehe weiter oben), sieht den Fussgénger zu

spét und ... Also auch hier gilt: Lieber drei Sekunden spiter
zu Hause als frither im Spitall ihr aratore
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Am Wochenende vom 27./28. August findet das Holenacker-
fest statt mit Festzelt, Festwirtschaft, Musik, Unterhaltung,
Schiiler- und Jugenddisco, (Floh-)Markt, Tombola, Spielen,
BMX-Parcours, Wettbewerb, Résslispiel usw.
Samstag
9 Uhr Kaffee-Hock, Markt.
10 Uhr  Festwirtschaften, Tombola, Rsslispiel.
11 Uhr  Diverse Spiele fiir gross und klein.
14 Uhr  Musik mit "Peter”, BMX-Veloparcours,
Schiilerdisco im Freizeithaus.
16.30 Uhr Wettbewerb auf der Wiese.
17 Uhr  Jokers Sextett.
20 Uhr  Jugenddisco im Freizeithaus, Tanz und
Unterhaltung im Festzelt mit dem Jokers Sextett.
Sonntag
9.30 Uhr Gottesdienst auf der Wiese, Brunch im
Festzelt, Tombola, Résslispiel.
11 Uhr  Festwirtschaft, Musik mit "Peter”, Spiel, BMX.
13 Uhr  Jokers Sextett.
14 Uhr  Schillerdisco im Freizeithaus.
17 Uhr  Schluss des Holenackerfestes.
Das Fest steht unter dem Patronat des Quartiervereins Ho-
lenacker. Ein Gewinn kommt Kindern und Jugendlichen zu-
gute.

Gabelbach

sl S —
Kinder/Jugendliche und Geld

Wie hoch soll das Sackgeld sein? Reden Eltern mit, wie Kin-
der ihr Sackgeld verwenden? Wie oft wird das Sackgeld aus-
bezahit? Sollen Jugendllche wahrend der Ausbildung einen
Teil ihres Lohnes als Kostgeld abgeben? Wie kann der Lehr-
lingslohn sinnvoll eingeteilt werden?

Vortrag und Diskussion von und mit Marianne Dérig, Budget-
beraterin, Frauenzentrale Bern, im Rahmen des "Jahres der
Familie" im Gébelbach 1994, am Donnerstag, 1. September
um 20 Uhr im kleinen Saal des Gibelhus. N3here Auskunft:
im Sekretariat des Gabelhus, Tel. 991 55 11.




Kurse

Kurse im GZT

Nothelferkurs

Dauer: 5mal, Montag - Freitag von 20 - 22 Uhr. Daten: 26. -
30. September. Kosten: Fr. 100.- inkl. Kursunteriagen.
Anmeldung: Helen Schafer, Tel: 992 79 23.

Was ist Gedichtnistraining? _
Am Donnerstag, 1. September um 14.30 Uhr findet im Ge-
meinschaftszentrum ein Schnupperkurs statt. Alle sind herz-
lich eingeladen (Eintritt frei).

Gedichtnis-Trainingskurs

fiir Anfangerinnen und Anfinger

"Mein Gedé#chtnis ladsst nach, ich werde alt", sagen viele und

nehmen es als ihr Schicksal hin. Mit einem Gedéchtnis-Trai-

ningskurs kann Gedé#chtnisschwéchen entgegengewirkt wer-

den.

Ged4chtnis-Training soll Spass und Freude machen, Inter-

esse und Neugierde wecken. "Spiele” werden die Ubungen

genannt. Das Spielerische soll lustbetont geschehen und das

Lernen und Uben erleichtern. Das Zusammenarbeiten in ei-

ner Gruppe wirkt anregend und bietet Gelegenheit zu neuen

Kontakten. Wir iiben Konzentration, Merkfdhigkeit, Wortfin-

dung und Formulierung in Form von Wort- und Zahlenspie-

len, in Bilderrétseln und Bildbetrachtungen. Unsere Themen

beziehen sich zum Beispiel auf Natur, Umwelt, Linder, unse-

re Umgebung etc. Die Teilnahme an einem Kurs garantiert

natiifich nicht, dass man. nie wieder etwas vergisst. Ein Kurs

kann aber Anregungen vermitteln, wie Sie das Gehim selber

trainieren. Wichtig ist die Ausdauer!

Leitung: Bethli Mosimann, Gedéchtnislehrerin.

Dauer: 8mal, Donnerstag, 14.30. bis 16 Uhr.

Kursdaten: ab Oktober.

Kurskosten: je nach Teilnehmerinnen- und Teilnehmer
anzahl Fr. 35.— bis Fr. 45.—.

Anmeldung: Bis 17. Sept. im Gemeinschaftszentrum.

Seidenmalkurs

Kennen Sie die Kunst des Seidenmalens? Einfiihrung in ein-
fache Techniken (Material - ausser Seide - im Kursgeld in-
begiffen).

Leitung: Kathrin Stuker. Dauer: 3mal, Freitag von 14.30 bis
16.30 Uhr. Daten: 21./28. Oktober, 4. November. Kosten: Fr.
70.—-. Anmeldung: Bis 30. Sept. im Gemeinschaftszentrum.

Anmeidung

Die Anmeldungen fiir die Kurse sind telefonisch an die infor-
mation des Gemeinschaftszentrums Tschamergut, Telefon
991 70 55, Di bis Fr 14 - 20 Uhr und Sa 14 - 18 Uhr zu
richten.

Die Bestitigung der Anmeldung erfolgt schriftlich mit der Zu-
stellung des Einzahlungsscheins ca. 10 Tage vor dem ersten
Kurstag. Die telefonischen Anmeldungen sind verbindlich.
Die Leitung des Gemeinschaftszentrums behdit sich vor,
auch dann das Kursgeld zu verlangen, wenn die angemeldete
Person den Kurs nicht besucht. Soliten sich zuwenig

interessierte fiir einen Kurs anmelden, so wird dieser nicht
durchgefiihrt.

Selbstversténdlich stehen wir Ihnen geme fiir weitere Fragen
zur Verfiigung. (Tel. 991 70 55, Herm Andrini verlangen.) ra

Neues Angebot fiir aktive Senioren

Pro Senectute bietet diteren Menschen im Kanton Bern neue
Kurse an. Neu baut Pro Senectute ein Laufspori-Angebot auf,
in einigen Regionen kbnnen sich Senioren und Seniorinnen
einer Velogruppe anschliessen. Weiter Auskiinfte erteilen die
Pro-Senectute-Beratungsstellen der einzelnen Regionen und
die kantonale Geschéftsstelle in Bern (031 352 35 35). pd

Schwimmkurse in den Herbstferien

Wie jedes Jahr finden vom Montag, 26. September bis Frei-
tag, 30. September im Hallenbad Weyermannshaus Intensiv-
schwimmkurse statt. Das Angebot reicht von der Wasserge-
wbhnung bis zum Spezialkurs Delphinschwimmen.

9 Uhr: Seepferd; 9.45 Uhr: Pinguin; 10.30 Uhr: Krebs; 11 Uhr:
Frosch; 11.45 Uhr: Fortgeschrittene; 12.30 Uhr: Delphinkurs.
Maximale Teilnehmerzahl 8 Kinder. Kurskosten Fr. 50.—.
Anmeldung und Leitung: L. Hitz Lehmann, Schwimminstruk-
torin, Tel. 991 13 05. Versicherung: Ist Sache der Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer.

Voranzeige: Ab November Kurse am Mittwoch im Acherli
(Hohlenacker) inklusive MUKI und Erwachsenen-Kurse. Frei-
tags im Weyermannshaus.

BFF - Ndhkurse

Erfillen Sie sich lhre Modewiinsche gezielt. Unsere
qualifizieten Fachkréfte orientieren Sie {iber aktuelle
Schnitte und Textilien sowie die Wirkung von Fagon, Dessin
und Farben. Sie erfahren Grundsétzliches iiber Stoffe, N&h-
zutaten und Verarbeitung. In jedem Kurs wird ein aktuelles
Thema vertieft bearbeitet. Vorkenntnisse sind erwiinscht, im
Grundkurs kénnen Sie sich diese erwerben.

Kurs 411.W

Ort: Schulhaus Tschamergut, Handarbeitszimmer, Fellerstr.
24. Zeit: Montag, 8.30 - 11 Uhr. Dauer: 9mal, 17.10. - 12.12.
Leitung: Therese Gfeller, Damenschneiderin. Kursgeld: Fr.
198.--, Materialgeld Fr. 5.—-.

Kurs 425.W

Ort: Schulhaus Tschamergut, Handarbeitszimmer, Fellerstr.
24. Zeit: Dienstag, 19 - 21.30 Uhr. Dauer: 9mal, 18.10. -
13.12. Leitung: Therese Gfeller, Damenschneiderin.
Kursgeld: Fr. 198.—-, Materialgeld Fr. 5.--.

Anmeldungen nimmt Tel. 321 67 62 geme entgegen. Das
Kurs-Programm kann unter der gleichen Telefon-Nummer
bestelit werden.

Renate
Christen

Blumenhalle CH

Tscharnergut \
Fellerstrasse 28
3027 Bern

Telefon 031 992 43 33
Fleurop-Interflora
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