Veranstaltungskalender

Biyb gsund

Jeden 2. Mittwoch des Monats Blutdruck- und Urinkontrollen,

von 14 - 16 Uhr im Krankenheim Bethiechemacker.
Krankenpflegeverein Bethlehem

Sing- und Spielnachmittage fiir "55- bis 99jahrige"

Nachster Spielnachmittag am Montag, 31. Januar im kath.

Zentrum St. Mauritius. Néchste Singnachmittage am Freitag,

14. Januar und 11. Februar und ref. Altersnachmittag am

Montag, 24. Januar im ref. Kirchgemeindehaus; jeweils von

14.30 bis 16.30 Uhr.

Tanz-Nachmittag fiir Senioren

Im Gemeinschaftszentrum Tscharnergut am 21. Januar mit

dem Trio Chemihitte und am 18. Februar mit den Hawaiians,

jeweils von 14.30 bis 17.30 Uhr. Eintritt Fr. 5.-.

Kinderkleiderborse Bethlehemacker

Kasparstr. 15, Offnungszeiten Mittwoch 9 - 11 Uhr, Donners-

tag 15 - 17 Uhr und Freitag 14 -16 Uhr.

Mitenand dsse - Oekumenischer Treffpunkt

Im Kirchgemeindehaus Behtlehem, Dienstag 25. Januar und

15. Februar, jeweils 12.15 Uhr.

Dimension Salsera

Am 5. Februar, 21 - 2.30 Uhr: Merengue, Cumbia, Salsa etc.

im Gemeinschaftszentrum Tscharnergut, Waldmanstrasse

17. Eintritt Fr. 10.-.

“Die Geschichte vom Soldaten"

Ein Soldat auf der Heimreise begegnet dem Teufel. Der Sol-
dat tauscht seine kleine Zaubergeige gegen das Wunderbuch
des Teufels. Dank dem Wunderbuch wird der Soldat ein rei-
cher Mann; reich, aber ungliicklich. Um dem Unglick ein
Ende zu bereiten, verlasst der Soldat sein Haus, sein Land
und zerreisst das Wunderbuch. In einem anderen Konigreich
vernimmt er, dass die Prinzessin sterbenskrank ist und sie je-
nem Mann, der sie heilen kann, zur Frau gegeben wird. Der
Soldat setzt alles daran, um seine Geige wieder zu finden, da
er weiss, dass sie dank ihrem Zauber die Prinzessin heilen
kann. Da beginnt ein heikler und spannender Kampf zwischen
dem Teufel und dem Soldaten...

Ein Theaterstick mit Musik, Tanz und Text. Musik: Igor
Strawinski, Text: C.F. Ramuz, deutsche Ubersetzung: Mani
Matter Eine Produktion des "Théatre Rien-ne-va-plus” mit
dem kleinen Orchester des Konservatoriums Bern. Samstag,
22. Januar um 14 Uhr im Grossen Saal des Café Tscharni,
Waldmannstrasse 17. Kollekte.
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Théatre Rien-ne-va-plus

Mit Herbert Mdiller, Daniel Rothenbuhier, ,‘Stefan Kraft,
Gabriela Luthy, Regula Schutz

Inszenierung: Arlette Zurbuchen Kostume: Judxth Leber

Ein kldines Orchester

Heather Cattrell, Daniela Giacobbo,

Dominik Gerber, Marc Kllch@mann

André Schupbach, Wassil Christov,

Franz Rufii

Musikalische Leitung: Kaspar Zehnder
o

gespie

Bern Restaurant Schweizerbund/Mappamondo

Bus bis Tobier Auffulirungen im Januar 1994:

Do, 20./Fr, 21./S0, 23,/Di, 25,/Mt, 26./Do, 27, je 20.30 Uhr
Vorverkauf ab Mo, 10. Januar 1994 Tel. 031/312 11 48
Abnndkas e ab 19.45 Uhr

Am Samstag, 22. Januar im Café Tscharni (sieche Seite 16)



Aktuell

Stadt im Aufbruch -
wie weiter mit Bimpliz-Bethlehem?

Am 15. November 1993 fand im Gabelbachquartier eine Dis-
kussionsveranstaltung statt. Fragen Uber die Zukunft von
Bampliz-Bethlehem wurden intensiv diskutiert. Neben Hans
Stucki von der QBB, Herrn Krahenbahl, Stadtplanungsamt,
und Herrn Huber, Stadtgartnerei, beteiligten sich 15 enga-
gierte Quartierbewohnerinnen und -bewohner. Am 10. De-
zember 1993 wurden darauf am Symposium "Stadt im Auf-
bruch" vor rund 100 Personen einige Anliegen aus Blmpliz-
Bethlehem zur Diskussion gestellt.

Mitbestimmung fordert Identitét

“Wenn Quartierbewohnerinnen und -bewohner Gelegenheit
haben, ihre Umgebung zu gestalten, so fihlen sie sich auch
mehr zu Hause". Dies, eine Aussage, die wahrend den Dis-
kussionen zu vernehmen war. Es fehlt an Maoglichkeiten, wo
Quartierbewohnerinnen und -bewohner in ihrer Freizeit "das
machen konnen, was sie wollen". In diesem Sinne ist
"Deregulierung" eine Notwendigkeit. Familiengarten sollten
z.B. in der Nahe der Wohnungen sein.

"Stadtreparatur"

Der Diskussionsabend im Gabelbachzentrum zeigte auch,
dass die einzelnen Siedlungen wie Tscharnergut, Holenacker,
Gabelbach zwar gut geplant, jedoch nicht aufeinander abge-
stimmt wurden. Deshalb muss nachtraglich versucht werden
z.B. attraktive Fussgangerverbindungen zu schaffen (falls
dberhaupt méglich).

Griin 2000 - eine Chance?

In der Diskussion dber die Bedeutung der Grin 2000, eine
grosse geplante Gartenbauausstellung, gingen die Meinun-
gen auseinander. Auf der einen Seite wird befiirchtet, dass
eine solche Veranstaltung far Bampliz-Bethlehem eine grosse
Belastung darstellen wiirde, auf der anderen Seite wurde
deutlich, dass dieses Projekt auch eine Chance sein konnte,
eine umfassende Grinplanung zu erhalten.

Bimpliz-Bethlehem - wie weiter?

Bumpliz-Bethiehem wird 1994 einige Tage im Zentrum der

Stadt Bern stehen und “75 Jahre Eingemeindung" feiemn. Die-

ses Jubilaum konnte als Anlass genommen werden:

- in Zusammenarbeit mit den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern monotone Rasenflichen in neue Freizeitanlagen,
Kinderspielflachen, naturnahe Erlebnisraume oder Fami-
liengarten umzuwandein;

— Strassenflachen den Kindern zum Spielen zur Verfagung
Zu stellen;

— neue Fuss- und Velowege im Quartier zu schaffen;

— neue Projekte zusammen mit Arbeitslosen durchzufihren.

Im Juni wird das Okozentrum Bern Bilanz ziehen, ob mit den

beiden Diskussionsveranstaltungen etwas im Quartier Bam-

pliz-Bethlehem ausgeldst werden konnte.  Reto Camenzind

Tag und Nacht

Formalitaten, Lieferungen,
Mitarbeiter Heinz Weber Transporte

] vormals LIECHT} Briinncnstrasse 1119

Biimpliz @ 9911177 Bern @ 3816515

Bestattungsdienst
Oswald Krattinger

Ohni Buez...

... heisst der Treffpunkt in Bampliz far Frauen und Manner,
die ohne Arbeit sind. Regelmassig werden dort Veranstaltun-
gen angeboten, die helfen solien, mit dieser schwierigen Si-
tuation besser umgehen zu kénnen. Jeweils am Mi, 9-12 Uhr
und 14-17 Uhr sowie am Do, 9-12 Uhr ist das Café Bistro of-
fen. Verschiedene Tageszeitungen liegen auf, ein PC kann
far das Schreiben der Bewerbungen benutzt werden, und ei-
ne Fachperson ist anwesend und hilft allen, die einen Rat
brauchen.

Jeweils am Donnerstag von 14 bis 17 Uhr werden "heisse Ei-
sen" angepackt. Kompetente Fachleute werden zu einem be-
stimmten Thema eingeladen, und in einer lockeren Ge-
sprachsrunde, in der alle zu Wort kommen kénnen, wird an-
schliessend diskutiert.

Far samtliche Veranstaltungen sind weitere Informationen un-
ter der Telefonnummer 991 00 80 zu erhalten. Adresse:
Frankenstr. 8, 3018 Bumpliz (vis-a-vis der Post). ra

Tag der offenen Tiir in der Eymatt

Ein Jahr sind jetzt Flachtlinge in den Baracken im Durch-
gangszentrum in der Eymatt untergebracht. Vierzig Men-
schen aus zehn Landern, Angehorige dreier Religionen in
dreizehn Zimmern. Dazu gibt es ein Aufenthaltszimmer von
40 m2, eine Raucherecke, eine Kiche, einen Ping-Pong-
Tisch, einen Sandkasten, ein Stick Wiese zum Ballspielen,
einen Fernseher und ein Fernsehplan: 15 - 16 Sri Lanka; 16 -
17 Bosnien; 17 - 18 Somalia; ... 21 - 22 Uhr Albanien. Und die
Halfte der Bewohner sind Kinder und Jugendliche.

Die vier Betreuer, die sich 350 Stellenprozente teilen, haben
somit alle Hande voll zu tun, dieses Aufeinander einigermas-
sen ertraglich, und das heisst streng zu regein. Neben den
Fernsehzeiten muss ja die Benutzung der Kiche, der beiden
Duschen, der Waschmaschine, das Putzen, muss so vieles
geregelt werden. Arztbesuch, Schulbesuch, Kleiderfassen
beim Roten Kreuz.

Gott sei Dank gab es bis jetzt noch eine kleine Entschadigung
far vier junge Lehrer, die Nachtwache geleistet haben und
praktisch den ganzen Abend mit der Aufgabenbetreuung ver-
bringen. Und Gott sei Dank gibt es Menschen in der Eymatt,
die tolerant und stitzend dem Durchgangsheim gegeniiber-
stehen. Spielzeug, Kleiderspenden, Velos hat man schon be-
kommen.

Es geht. Und alle bemiihen sich, dass es geht, und alle, die
ich gefragt habe, sind glucklich, in der Schweiz zu sein. Aber
es gibt auch schlimme Tage, sagt mir die Leiterin, Frau da
Costa. Im Winter, wenn sich alle in den einen Aufenthalts-
raum drangen - mit Fr. 3.-- Sackgeld kann man wenig unter-
nehmen, und in den Zimmern ist nur Platz far Bett und
Schaft. Oder die Tage, an denen die Polizei da war und wie-
der eine Familie zur Abschiebung abgeholt hat. E. Schafer

Bequem mit dem Bus
Nr. 14 zu erreichen

Lassen Sie Ihre
Fiisse verwohnen!

Edith Szoke-Weishaar

Arztl. dipl. kosmetische Fusspflegerin

Reflexzonen - Massagen

Weiermattstr. 76/2. Stock

3027 Bern-Gibelbach, Tel. 991 86 79 oder 991 77 31
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Bethlehem

Miutterzentrum Bethlehem

Waldmannstr. 15, Tel. 991 21 05.

Offnungszeiten: Mo, Di, Mi, Fr jeweils 14.30 -17.30 Uhr,
Do 10 - 17.30 durchgehend mit Mittagstisch.

Kinderkleiderborse: Abgabetag Dienstag, Verkauf wahrend
Offnungszeiten des Maze. Frau J. Koch gibt Auskunft, Tel.
781 31 26.

Haareschneiden fiir Kinder: Donnerstag nach Anmeldung
bei Frau R. Schneeberger, Tel. 781 32 70.

Mittagstisch jeden Donnerstag, anmelden bis Dienstag-
abend. Erw. Fr. 6.- bis 8.-, Kinder 12 bis 16 J. Fr. 5.-, Kinder
3bis12 J. Fr. 3.-.

Wabhrend den Sportwoche (5. - 13. Februar) ist das Mize ge-
schlossen.

Offenes Haus in Bethlehem

Hinter dem Tresen:

Es ist noch verwirrlich, was es alles gibt. Ein Pellegrino. Ich
wolite dem Herrn gerade erklaren, dass ich nicht wisse, ob so
etwas im Angebot ware, da kam aus der Kiche der rettende
Ruf: "Das sind die kieinen roten Flaschen in der unteren
Schublade." Und noch bevor ich den Fehler machen konnte,
den Inhalt der Flasche in ein Wasserglas zu leeren, der Hin-
weis: "In die Weissweinglaser." Es war gut, dass noch je-
mand vom Stammpersonal des Café Tscharni den Uberblick
behielt.

Aber auch die Kunden waren durchaus bemiiht, mir mit Rat -
“Bei einer hellen Schale missen Sie das nachste Mal weniger
Kaffee abgiessen und dann mit Milch aufflllen" - und Tat -
"Warten Sie mal, die Flasche mit dem Schlagrahm ist, glaub
ich, hier im Eiskasten" - beizustehen.

So wurden grossere Fehler vermieden und kleinere
verziehen, und es gab viele Male ein "Dankeschon”.

Mir hat es Spass gemacht. Und allen anderen, die ich bisher
gesprochen habe, auch. E. Schafer

Renate

Christen R

Blumenhalle

Tscharnergut \ CH
Fellerstrasse 28
3027 Bern

Telefon 031 992 43 33

Fleurop-Interflora
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Fasnacht Bern-West 1994

Freitag 4. Februar

18.00 Uhr Auferstehung des Sumpfgeistes im Quartier durch
unsere Gugge zum 3. Weiberabend (Eintritt frei).

19.00 Uhr Offnung der Kiiche mit Spaghetti Bolognese.
Saal6ffnung und Unterhaltung mit “sem Ruaedu"
sowie unserem traditionellen Hexentreiben.

00.30 Uhr Saalschliessung.

Samstag 5. Februar

10.00 Uhr Guggen unterwegs in Bethlehem.

Maskenball (Samstag,5. Februar)

19.00 Uhr Saal- und Kassenéffnung/Kichendffnung mit ei-
nem Rémermanhl.

20.00 Uhr Tanz mit den weltweit bekannten Original Bern-
auer.

20.30 Uhr Einzug der Guggen.

22.00 Uhr Show des Tambourenverein Bern.

24.00 Uhr Demaskierung/Pramierung.

01.00 Uhr Abschlussspiel aller Guggen (anschl. Tanz bis 3
Uhr).

03.30 Uhr Saalschliessung.

Sonntag 6. Februar

13.30 Uhr Kinderfasnacht (Sternmarsch bitte Plakate beach-
ten!).

Kinderfasnacht

Letztes Jahr war unser gemeinsam geplanter und durchge-
fahrter Fasnachtsnachmittag ein Erfolg. Ein grosser Kinder-
und Guggenumzug zog durch die Strassen von Bern-West,
um sich dann bei einem "Zvieri" im Gabelbach zu starken und
zur Musik der Guggen zu tanzen. Leider wird die Fasnacht 94
aus verschiedenen Grinden, u.a. in bezug auf Fragen des
Ortes und der Daten, nicht gemeinsam stattfinden kénnen.
Kinderfasnachtsdaten: Gabelbachfratze 6. Februar im Gabel-
bach. Kindertreffs 18. Februar Umzug, anschliessend Mas-
kenball im Chleehus.

Informationen erhalten alle in den Kindertreffs Bern-West.

Fasnacht 1994

Der Guggenmarsch erklingt am Sonntag 6.2. jeweilen unge-
fahr eine Minute vor 12, 13.30, 14, 15, 16, 17, 18 und 19 Uhr
vom Glockenturm. Hr. Wermuth

Kosmetik-Studio Heidi

Am 1. Februar eréffnet Heidi Aebischer an der Fellerstrasse
52A ihr Kosmetik-Studio Heidi. Sie bietet Gesichtspflege, Mo-
dellage, Wimpern und Brauen farben, Haarentfernung mit
Wachs, Korpermassage (nur Frauen), Cellulite-Behandlung
(nur in Kur), Manicure, kosmetische Fusspflege, Braut-und
Abendmake-up an und berdt und betreut Sie gerne. Am
Dienstag, 15. Februar, findet ein Tag der offenen Tar statt (9
- 17 Uhr). Bei lhrem ersten Besuch erhalten Sie 10% Rabatt
auf eine der oben aufgefihrten Behandliungen (guitig 1. Fe-
bruar - 30 April 1994).

TIEFKUHLFACHER

im Tscharnergut zu vermieten

100 - 300 Liter: Fr. 36.-- bis Fr. 96.-- pro Jahr
Auskunft: Telefon 991 42 52
Dr. Meyer Verwaltungen AG




Tscharnergut l“

Tagesschule Tscharnergut

Im Schulkreis Tscharnergut wird eine Tagesschule gefuhrt
und zwar fir Schilerinnen und Schiler des ersten bis vierten
Schuljahres.

In der Tagesschule werden die Kinder von Montag bis Freitag
von 8.05 bis 17.30 Uhr und an Samstagen von 8.05 bis 11.45
Uhr von einem Team betreut, das sich aus je zwei Lehrerin-
nen oder Lehrern und zwei Erzieherinnen oder Erziehern zu-
sammensetzt.

Am Samstag schliesst die Tagesschule nach Schulschluss
und bleibt wahrend den Schulferien geschlossen. Der Beitrag
der Eltern fOr die Mahlzeiten (Mittagessen, Znuni, Zvieri) so-
wie fur die Betreuung ist der stadtischen Tarifordnung ange-
passt, abgestuft nach Einkommen.

Die Schulzeit verbringen die Kinder gemeinsam in einer Klas-
se zusammen mit zwei Lehrerinnen oder Lehrern.

Wahrend der schulfreien Zeit werden sie von zwei Erzieherin-
nen oder Erziehern in den Freizeitraumen der Tagesschule
betreut. Die Mittagszeit ist ausgefillt mit Essen und Spielen,
mit Amtli erledigen, Aufgaben machen und Basteln. Wenn es
das Wetter erlaubt, werden die freien Nachmittage draussen
im Wald verbracht.

Die Form der Tagesschule erméglicht es, umfassender auf
die Kinder einzugehen und sie ganzheitlich zu begleiten. Die
Tagesschule will die Kinder im schulischen Bereich so gut wie
moglich fordern, mit ihnen die Freizeit sinnvoll gestalten und
eine enge Beziehung zwischen Freizeit, Schule und Eitern
schaffen.

Far das neue Schuljahr 94/95 sind noch Platze frei.

Far weiter Informationen stehen Ihnen die Lehrerin R. Peter
(Tel. 991 81 46) oder die Erzieherin C. Tilliot und der Erzieher
W. Jakob (Tel. 992 61 81, 10.30 - 17.30 Uhr) gerne zur Ver-
fagung. C. Tilliot

"Prominentenznacht" - Heute Abend:
Leni Christeler

Ende Monat beginnt im Café Tscharni das Prominentenzeit-
alter. Einmal im Monat, jeweils an einem Freitagabend, wollen
wir eine Personlichkeit, die in engerem oder weiterem Sinne
mit unserem Quartier verbunden ist, an unsere Kochtopfe
bitten. Fir die Premiere am Freitag, 28. Januar konnten wir
Leni Christeler, unsere langjahrige Caféleiterin, gewinnen. Sie
wird an diesem Abend fur Sie ab 19 Uhr ein feines Znacht
parat haben. Reservieren Sie sich diesen Tag, auch wenn Sie
sonst abends nicht gerne ausgehen - auf Wunsch begleiten
wir Sie nach Hause. Mit lhnen freuen wir uns auf ein
Wiedersehen mit Leni. jp

Von Menschen in Hausern (3. Teil)*

In diesem dritten Teil méchte die Redaktion davon berichten,
was die Bevdlkerung zum Gemeinschaftszentrum (GZT)
meint. Von 165 Befragten kennen 144 Personen das GZT.
Bei der Frage, wer das GZT nutzt, kommen die Verantwortli-
chen des Berichtes zu folgenden Feststellungen: “Die
Tscharnergutbewohnerinnen und -bewohner waren fast alle
schon mindestens einmal im GZT. Aufgrund der Interviews
kénnen wir sagen, dass die Tscharnergut-Bevélkerung eher
* siehe Wulchi Nr. 9 + 10/93
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selten ins GZT geht. Fragen wir aber die Vereine und Grup-
pen, die im Haus verkehren, so stellt sich heraus, dass die
meisten Mitglieder entweder im Quartier oder in unmittelbarer
Nahe wohnen oder fraher da gelebt haben, dass alle Gruppen
also einen personlichen Bezug zum Quartier haben. Niemand
scheint sich aus blossem Bediirfnis nach Raumlichkeiten im
GZT niedergelassen zu haben. Die beiden Leiter des Hauses,
Wenger und Andrini, bestatigten, dass vor allem die
Tschamergut-Bevdlkerung im GZT verkehre. Die Behaup-
tung, dass meist Leute aus dem Quartier das Haus benutzen,
steht an sich nicht im Widerspruch mit den Resuitaten unse-
rer Befragungen bei der Bevélkerung. Wenn von den 3'000
Menschen im Quartier schon nur 10 Prozent das GZT regel-
massig nutzen, ware das Zentrum schon stark aus- bis
Gberlastet."

Untenstehende Tabelle gibt eine Ubersicht, wer was am mei-
sten nutzt. Die Tatsache, dass viele Menschen ab 50 Jahren
die Infrastrukturen des GZT am meisten brauchen, ist wichtig
far die Zielsetzungen der nachsten Jahre.

Elorichtung Bis 19 J. 20-29J, -39 3. 40-49J, 50-64 J. mehr als 65 J.
Café 3 10 17 10 32 4“4
Informationsen- 1 4 8 7 14 6
gebot
Riume zum 1 2 7 5 10 7
Vermiet
Werkstiitten 0 4 8 14
Ausleihe 3 ] 3 3
| Gymsastihalle 2 2 2
Andere 2 6 S
keine 0 3 19 10

Bei der Analyse der Aussagen muss auch die Haufigkeit der
Benutzung miteinbezogen werden. Hier findet man bestatigt,
dass Personen ab 50 Jahren mehrmals wdchentlich oder mo-
natlich im Haus verkehren. Folgende Aussagen wurden be-
treffend der Frage, was im GZT zusatzlich méglich sein sollte,
zum Beispiel gemacht: Mehr Kurse, Spielecke far Kinder,
Ombudsmann/frau, mehr Kultur. Als stérend empfunden wur-
den der Larm in der Umgebung des Hauses, die zu lange
Sommerpause, vor allem Auslander am Samstag, das Rau-
chen und der Verkauf von Zigaretten, das Verhaltnis
Preis/Leistung im Café, ungeniigende Offentlichkeitsarbeit.
Die drei Verfasserinnen und Verfasser stellen in ihren
Schiussfolgerungen fest, "dass das GZT von einzelnen zwar
nicht haufig, aber doch regelmassig besucht wird. Hauptan-
ziehungspunkt ist dabei das Café, dessen Angebot als durch-
aus positiv bewertet wird. Andere Angebote wie Informatio-
nen, Raume zum Vermieten etc. werden ebenfalls benutzt.
Auch hier ist die altere Generation die aktivere. Kritik und An-
regungen fallen sehr gering aus. Die wenigen angefahrten
Punkte ergeben keine Bedirfnisschwerpunkte, sondern
missen als Anregungen einzelner verstanden werden."

Der Verein des GZT wird sich in der nachsten Zeit mit diesem
Bericht auseinandersetzen missen. Ende November wurde
die Seniorenanimatorin, Frau Hafliger, verabschiedet. Man-
gels Geld wird diese Stelle nicht mehr neu besetzt, so dass
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sich intensiver mit den
Menschen ab 50 Jahren befassen missen. Fir sie fehit im
Quatrtier vielfach einen Ort, wo sie hingehen kénnen. Ware da
das GZT nicht das ideale Haus? ra

Einstellhallenplitze

im Tscharnergut zu vermieten
Fr. 100.- oder 110.- pro Monat
Auskunft: Telefon 991 42 52
Dr. Meyer Verwaltungen AG




Was macht der MQV {iberhaupt?

Eigentlich macht der Mieter- und Quartierverein Tscharnergut
nichts Spektakulares, eher Arbeiten hinter den Kulissen. Aber
wir méchten doch nachfolgend aufzahlen, was so alles bei
uns lauft:

Wir organisieren z.B. Feste und Anlasse, TJM (Tscharni-
Jass-Meisterschaft), Blumen-Wettbewerb, TTT (Tuusch-Traff-
Tscharni).

Wir haben den Tiergarten Tscharnergut itbernommen.

Wir sind vertreten in der QBB (Quartierkommission Bam-
pliz/Bethlehem), im Jugendausschuss Bern-West, in der Be-
triebskommission und im Vorstand des Gemeinschaftszen-
trum Tscharnergut, in der Kommission "Aufwertung Tschar-
nergut®, in der Prasidentenkonferenz Bethlehem.

Wir arbeiten gut zusammen mit der Stadtgartnerei, mit der
TIAG (Tscharnergut-lmmobilien-AG).

Wir sind Ansprechpartner fir den Mieterverband, die politi-
schen Behdrden der Stadt Bern, die Kirchen, die Schulen, die
Mieter, alle Mitglieder.

Aktion 1993: Defizitgarantie far Generalabonnemente im Ge-
meinschaftszentrum Tscharnergut .

Warum wir das hier alles aufzahlen, daruber in der nachsten
Nummer, also Fortsetzung folgt... we

Kindertreff Tscharnergut

Diese Jahr sieht die Fasnacht ein bisschen anders aus als
bisher. Es findet kein Umzug statt, dafir werden wir rumnar-
ren und feiern an einem Maskenball, der im Chleehus in
Bumpliz stattfindet.

Programm far den 18. Februar: 14 - 15 Uhr Schminken im
Kindertreff Tscharnergut. Ca. 15 Uhr Abmarsch ins Chleehus.
16 - 18 Uhr Maskenball mit Modeshow, Tanzen, Narren, Mu-
sik, Zvieri etc. 18 Uhr Rickmarsch oder ewvil. Ricktransport
zum Kindertreff Tscharnergut. Vorbereitung:

Wir ndhen im Januar an jedem Mittwoch ufid Freitag im Treff
Fasnachtskostiime von 14 - 17 Uhr. Bringt bitte alte Kleider
oder Stoffresten mit. Kinder die kein Material von zu Hause
bringen, konnen im Treff Stoffe beziehen gegen Bezahlung
von Fr. 2.--. Bis zum Maskenball werden wir im Februar an
jedem Mittwoch und Freitag von 14 -17 Uhr Masken bauen
(ausser in der Sportwoche). Die Gipsmasken kosten Fr. 2.--
und die Masken aus Papier maché Fr. 1.--.

Es ware toll, wenn Mdtter oder Vater beim Nahen der Ko-
stume, beim Maskenbau oder an der Fasnacht beim Schmin-
ken helfen wirden. Natdrlich freuen wir uns auch, wenn Sie
am Maskenball teiinehmen. Kinder unter 5 Jahren (ab Ge-
burtsdatum) nur in Begleitung Erwachsener.

Sportferien: 8. Februar: 14 - 17 Uhr Schlittschuhlaufen, bei
schlechtem Wetter Hallenbad. Bitte Eintrittsgeld (Fr. 2.--) mit-
bringen, Schlittschuhmiete Fr. 5.--.

20. Februar: Brunchen - wir essen gemeinsam Frihstiick von
9.30 Uhr - ca. 11.30 Uhr. Kosten Fr. 3.-- pro Person. Eltern
sind herzlichst eingeladen! Ihr Kindertreftbetrieb

£ )

Géabelbach

- Inserat

Zu verkaufen: Feuerloscher
(Brevo) gefiillt (6 kg). Preis

Psoriasis-Schuppenflechte.
Infos bei Psoriasis-Gruppe

Bemn, Postfach 3000 Bern 14. | nach Absprache. 991 88 69.
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Internationales Jahr der Familie 1994

Das jahr 1994 wurde von der UNO zum "Internationalen Jahr
der Familie" ausgerufen. Die Ziele dieses Jahres sind u.a.:
Die Familie hat sich in den letzten Jahren stark gewandelt,
verschiedene Familienformen werden heute gelebt. Einerseits
soll die Bedeutung der Familie hervorgehoben werden, ande-
rerseits sollen die Veranderungen und die verschiedenen
Familienformen starker bewusst werden.

Die Aufmerksamkeit der Offentlichkeit soll vermehrt auf die
Probleme von Familien gelenkt werden. Probleme, welche
Familien beeinflussen, sollen thematisiert werden.

Rechte und Pflichten der Familienmitglieder sollen hervor-
gehoben werden.

Die Tatigkeiten in den politischen Bereichen, welche fir die
Familie wichtig sind, sollen ausgebaut werden.

In der Schweiz werden die Aktivitaten rund um das Jahr der
Familie von der Pro Familia koordiniert. Die Pro Familia hat
sieben Bereiche definiert, welche fur die Familie wichtig sind:
Familie und Solidaritat, Familie und Arbeit, Familie und Ein-
kommen, Familie und Gesundheit, Familie und Erziehung,
Ausbildung, Familie und Kultur, Familie und Freizeit.

Im Berner Westen sollen 1994 verschiedene Aktionen unter
dem Mantel des Jahres der Familie stattfinden.

Als erstes ist im Gabelbachquartier ein Zyklus geplant zum
Thema “Fernsehen/Video/Computerspiele - wie gehen wir
damit um?". Diese elektronischen Medien beeinflussen unse-
ren Alltag stark, sind aus unserem Leben nicht mehr wegzu-
denken. Gleichzeitig stellt sich bei der allzeitigen Verfiigbar-
keit aber auch die Frage nach dem Umgang mit diesen Me-
dien. Eltern und Erziehende sind oft verunsichert, was fir
Filme ihre Kinder konsumieren sollen, wie Kinder mit Compu-
terspielen umgehen sollen, wie sich Gewaltdarstellungen auf
das Verhalten der Kinder auswirken, wie sie diese verarbei-
ten. Fernsehen hat nicht nur Informations- und Unterhal-
tungswert, es ist oft auch ein ‘'Killer von Langeweile', ein
'Kinderhtiter'.

Folgende Veranstaltungen sind 1994 im Gabelbachquartier
vorgesehen: 5. Februar: Lehrerinnen- und Lehrerfortbildung
im Quartier zum Thema 'Gewalt im Fernsehen' gemeinsam
mit anderen soz. Institutionen.
24. Februar: Offentlicher Vortrag mit Diskussionsméglichkeit:
'Fernsehen, wie gehen wir damit um?", von Frau Rita Oser,
Jugendarbeiterin und Medienfachfrau, Neuhausen, im Gabel-
hus.
20. Méarz: Familiennachmittag. Das Gabelhus wird zum Spiel-
haus far jung und alt.
24. Marz: Offentlicher Vortrag mit Diskussion: 'Computerspie-
le - moderne Freizeitgestaltung' mit Frau Oser, im Gabelhus.
6. Mai: 'Dinosaurier gibt es nicht', Autorenlesung von Frau
Hanna Johansen, Kinderbuchautorin, in der Bibliothek Gabel-
bach.
Ab Januar: 'Wir drehen einen Videofilm'. Interessierte Kinder
und Jugendliche melden sich bei Carolin Demény, Kindera-
nimatorin, Werkstatt Gabelbach.
Filmshow im Géabelhus. Gemeinsam geniessen wir einen Kin-
derfilm (Datum noch offen).
Detailprogramme werden bekanntgegeben.

R. Gruber, Gabelhus
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Reformierte Kirchgemeinde Bethlehem

Wir bitten um lhre Spende

Bitte stellen Sie sich einmal vor, Sie treffen bei lnrem Urlaub
in Nepal auf eine 19jahrige Lehrerin, die demnachst sterben
wird. An Niereninsuffizienz.
Nur eine Nierentransplantation kann die junge Frau retten, so
haben die Arzte in Katmandu festgestellt. Als Nierenspende-
rin stelit sich die Mutter des Madchens zur Verfliigung. Die
Arzte haben auch sie untersucht und geben fir die Operation,
die in Neu-Dehli durchgefahrt werden kénnte, eine gute Pro-
gnose.
Das Spital in Indien aber verlangt Fr. 18'000.-- und weder
Familie noch Angehdrige haben die Mdglichkeit diesen Betrag
aufzubringen.
So etwas konnte lhnen nie passieren?
Frau Tara Hintz aus der Balthasarstrasse war plotzlich in die-
ser Situation. Und sehr schnell und spontan hat sie eine Gut-
sprache gemacht von 18'000 Franken. Dank der Zusage
konnte die Operation vorgenommen werden. Die Operation
ist geglickt. Mutter und Tochter befinden sich noch in Neu-
Dehli in Nachbehandlung, aber sind wohlauf. Bleibt Frau
Hintz, die die 18'000.-- nicht hat. Nie hatte. In den letzten bei-
den Monaten hat Frau Hintz bei Freunden und Bekannten Fr.
8'000.-- zusammengesammelt. Uber 50 Namen stehen bisher
auf der Spenderliste.
Wir wirden uns freuen, wenn Sie mit einem Beitrag mithelfen,
die Kosten dieser Operation zu tragen.
Spenden sind erbeten auf das Konto der Reformierten Kirch-
gemeinde Bethlehem PC 30-10663-1, Kennwort ‘Nepal'.

Pfr. Ernst Schéafer

) S e eV

\ In Bern kommt man zu

: >

wenn es um
= Klavier & Keyboard geht
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5’ Bahnhdheweg 36/38 3018 Bern-Biimpliz

J Tel.: 031/991 99 81

kompetent fur alle lhre
Brillen + Kontaktlinsen

Kaeser

Peter und Marcel Kaeser

eidg. dipl. Optikermeister
Brannenstrasse 106 A, Tel. 992 73 22
3018 Bern-Bumpliz

Untermatt

Treffpunkt Untermatt

Looslistr. 15, 1. Stock, Tel. 992 49 82.
Barodffnungszeiten: Mi 17 - 19.30 Uhr, Do 14 - 17 Uhr,
Fr10-12 Uhrund 14 - 17 Uhr.

10. Januar bis 31. Mérz

Montag: ab 20 Uhr: Tango Bar.

Dienstag: 9 - 11 Uhr: Spielgruppe.

- Mittwoch: 9 - 11 Uhr: Frauenzmorge (nur 1. Mittwoch im Mo-

nat). 14 - 16.30 Uhr: Kindernachmittag (ohne Anmeldung).
Donnerstag: 9 - 11 Uhr: Spielgruppe. 14.15 - 15.45 Uhr.
Deutschkurs I. 16 - 17.30 Uhr: Deutschkurs 1l. Ab 19.30 Uhr:
Tanzabend.

Freitag: 9 - 11 Uhr: Spielgruppe. 16 - 18 Uhr: Schiler- und
Schilerinnentreff.

Informationen und Anmeldungen: Spielgruppe Tel. 992 52 19,
Tanzabend Tel. 381 70 01, Deutschkurse Tel. 992 49 82.
Achtung: Seit dem 10. Januar findet jeden Mittag ein Mit-
tagstisch far Schilerinnen und Schiler statt. Der Mittagstisch
steht allen Schilerinnen und Schillern des Schulkreises
Stockacker/Schwabgut offen. Nahere Information und Anmel-
dung: Tel. 321 62 72.

Tanzkurs im Treffpunkt Untermatt

Der Tanzkurs 1993 ist mit grossem Erfolg abgeschiossen
worden. Wir wollen jedoch nicht auf den Lorbeeren ausruhen
und bieten deshalb einen neuen Tanzkurs an. Er beginnt am
Donnerstag, 20. Januar von 19.30 - 21.30 Uhr und findet im
Interkulturellen Treffpunkt an der Looslistr. 15 statt. Wir laden
alle Interessierten herzlich ein, sich einzuschreiben. Vor allem
Manner sind gefragt, damit Tanzpaare gebildet werden kén-
nen. Speziell ermutigen méchten wir auch Jugendliche. Im
Tanzkurs sind neben Standardtanzen auch einige Volkstanze
mit eingeschlossen. Kosten: Pro Abend Fr. 5.--. Anmeldun-
gen bei Frau Malerba, Tel. 381 70 01 oder bei Herrn Cag-
nazzo, Tel. 991 44 77. Schon jetzt méchten wir unsern Tanz-
lehrern fir die kommenden Stunden danken!

Corso di Danza

Il corso di danza 1993 & terminato. Dobbiamo constatare il
successo di questo corso. Vogliamo continuare con un nuovo
corso di danza che iniziera: Giovedi, 20 gennaio, dalle
19.30 alle 21.30 all'lnterkulturelle Treffpunkt, Looslistr. 15.
Vogliamo invitare tutti gli interessati ad iscriversi. Ci
rivolgiamo sopratutto ai uomini allo scopo di formare le coppie
di danza. Specialmente incoraggiamo anche i giovani a
participare al corso. Nel corso di danza & inclusa la possibilita
della danza folcloristica. | costi di partecipazione sono di Frs.
5.-- ogni due ore. Per iscrizioni rivolgersi alla Signora
Malerba, tel. 381 70 01 oppure al Sign. Cagnazzo, tel. 991 44
77. Un grazie ai maestri di danza per il loro contributo.

Kosmetik-Studio

® ®
H. Aebischer

Fellerstr. 524
3027 Bern
Tel. 991 54 45
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Leser schreiben

Die Redaktion freut sich Ober Zuschsiften aus der Leserschaft. Anonyme Briefe werden
nicht abgedruckt. Die Redaktion behalt sich vor, Beltrige zu kQrzen oder nicht zu verd!-
fentlichen. Wir danken 10r lhr Verstandnis.

Herzlichen Dank

Am letzten Weihnachtsmorgen gehérte ich zu den Geniesse-
rinnen. Ich genoss es namlich, kurz nach 6 Uhr von leisen
Kiangen geweckt zu werden. Ja, die Weihnachtssanger ka-
men singend vom Glockenturm her durch den Mittelweg. Al-
so, schnell aufstehen, etwas anziehen und auf den Balkon.
Nicht vergessen, Licht zu machen, damit die Sanger merken,
dass man sie auch hont. Da sah ich einen Weihnachtsmorgen
wie aus dem Bilderbuch. Alles war frisch verschneit und nicht
allzu kalt. Nun bereute ich es, ausnahmsweise mal nicht da-
bei zu sein. Es war eigentlich eine kleine Schar, ca. 40 San-
ger, aber mit guten, kraftigen Stimmen. An vielen Stellen im
Quartier machten sie Halt und erfreuten sicher nicht nur mich.
Wie kommt es eigentlich, dass die Kirchgemeinde Bimpliz
jedes Jahr gegen 100 Sanger mobilisieren kann? Sind die
Bethlehemer so viel trager als jene Leute ennet der Bahnli-
nie? Oder liegt es daran, dass sich die Kirchgemeinde Bim-
pliz mehr far das Singen einsetzt? Ein grosses Problem in
Bethiehem ist zum Beispiel die Suche nach einem Leiter.
Frau Monique Glaus ist da leider sehr auf sich selbst gestellt,
sie erhalt wenig Hilfe und Echo. Jedes Jahr muss sie bangen:
Findet sich jemand, der die Sanger am Weihnachtsmorgen
leitet? Dabei hat doch das Weihnachtssingen auch in Bethle-
hem eine langjahrige Tradition.

Ich danke nochmals allen, die mir den Weihnachtsmorgen
verschonert haben. Es tonte schon und solite auch in Zukunft
zu héren sein.

Wenn ich gesund bleibe, werde ich das nachste Mal auch
wieder dabei sein. Lydia Morgenegg

Dank dem Dirigenten

Mir Wiehnachtsmorge-Singer vo Bethlehem danke em Mar-
kus Dolder, dass &r so spontan aus Dirigant igsprunge isch u
Us mit sir bewahrte Art dir e Wiehnachtsmorge "begleitet
het"! N. Beutler

Weihnachtslaternen

Ein herzliches Dankeschén an alle, die auch im vergangenen
Jahr geholfen haben, unser Quartier zu schmicken. Folgen-
den Gruppen und Firmen sei gedankt far ihre Spenden: Klei-
derbdrse, Maruenda, Klaméttli, Frau Beutler, Frau Gfeller,
Kerzenziehverein, Bernasconi AG, Rebmann, ref. Kirche,
Coiffure Beer, Rest. Acher, Emch, GZ Gabelbach, Frau
Meier, Migros, Backerei Sterchi, Storag AG, Gysi, Backerei
Meyer, Frau Christen, Schar, Winterthur Versicherung, Otto's
Warenposten, Coop, Loeb, Volksbank, Bijouterie Schranz. LM

Ein besonderer Dank geht an die Vorbereitungsgruppe, die
den Wettbewerb Oberhaupt erst immer wieder méoglich macht.
Die Redaktion

.. ou wenn's pressiert ..
172

——~ Autofahrschule
Elias Dutler 3027 Bern und 3236 Gampelen

Tel: 03179921836 Natel: 077/51 70 03
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Ordnung und Sauberkeit

Ohne Zweifel hat im Stadtzentrum und in den Quartieren die
Verunreinigung, die Unordnung zugenommen! Im Zentrum
soll nach Meinung vieler Geschéaftsinhaber die Stadt dafir
sorgen, dass Ordnung und Sauberkeit wieder hergestellt wer-
den! In den Quartieren werden Hauswarte und Verwaltungen
verantwortlich gemacht! Einige bezichtigen die Behorden, bei
der Einfihrung von Sackgebiihren einen Fehler gemacht zu
haben!

Alle diese "Beschuldigerinnen und Beschuldiger" kann ich
beim besten Willen nicht begreifen! Wieso beklagen sich aus-
gerechnet Geschéaftsinhaber uber volle "Ghiderbehalter"?
Haben nicht sie diese Ware und damit die Verpackungen ver-
kauft und Geld damit verdient? Wieso liegt in Quartieren und
vor Wohnhausern so viel Verpackungsmall? Ist er wohl von
alleine dorthin gekommen? Nein, vielmehr glaub ich, dass
beim Ein- und Verkaufen wenig oder gar nicht an die Umwelt
gedacht wird! Oder missen Mineralwasser in Aludosen, Pom-
mes-Chips in Kunststoff- oder PVC-Schachteln ver- oder ge-
kauft werden? Musste nicht endlich Millvermeidung erste
Prioritdt haben? Wieso reicht das Geld fur Einkaufsfahrten,
nicht aber fiir Kehrichtgebiihren? Wer solche Uberlegungen
nicht anstellt und danach handelt, solite sich wirklich nicht
dber mangelnde Ordnung und Sauberkeit beklagen! Bekla-
genswert ist einzig die Tatsache, dass bis heute jene, die sich
wirklich bemihen, fir diese Frevier an Natur und Umwelt
auch noch bezahlen missen! Es ist an der Zeit, dass Ver-
packungsmull vermieden wird und Unnatzes keine Kauferin-
nen und Kaufer mehr findet! Thomas Gerber

Beurteilen (Verurteilen) von Menschen

Mich stort es, wenn kleine Kinder laut weinen (quengeln);
wenn im Bus oder Tram far mich kein Platz zum Sitzen ist,
weil ein Kind "meinen" Sitzplatz hat; wenn alles um mich
herum chaotisch zugeht (wegen Kindern); Gberhaupt stéren
mich die Kinder iiberall.

Ich mag Erwachsene; mit denen kann man: gut diskutieren;
sich gut benehmen; schén und gediegen essen gehen; tolle
Kleider einkaufen und vieles mehr.

Aber halt, eines ist mir aufgefallen: Wir kommen ja nicht als
Erwachsene auf die Welt. Ich war ja auch einmal ein Kind.
Damals habe ich mich wie ein Kind verhalten. Darum stéren '
mich die Kinder nicht mehr. Uben wir doch miteinander ein
bisschen mehr gegenseitige Toleranz und Geduld. Danke fir
Ihr Verstandnis. Lilo Beck, Carolin Demény

59 Blutspenden

59 Personen spendeten am Dienstag, 28. Dezember von ih-
rem Blut. Die zahlreichen Empfangerinnen und Empfanger
von Blutpraparaten danken allen Spenderinnen und Spendern
far ihre Bereitschaft, regelmassig Blut zu spenden.Wir freuen
uns schon jetzt auf die nachste Blutspende - mit lhnen als
Spenderin und Spender.

Samariterverein Bern-Bethlehem




Kurse

Oko-Kochkurs GFS
Vorschau und Rickblick

Einige Teilnehmerinnen und Teilnehmer fragten bald nach ei-
ner Fortsetzung. Diese bieten wir nun, auch fir Neueinstei-
gerinnen und -steiger, wie folgt an:

1. als einen ausserordentlichen Fastenkurs nach der Buchin-
germethode vom 8. - 17. Méarz; denn fasten ist "Gesundung
wie Ernadhrung aus dem Geiste" (Beginn 8. Méarz, 20 Uhr) als
Einfahrung, mit einem Arzt (Buchtitel: "Fasten ist nicht Hun-
gern®, Herausgeber M. Wilhelmi-Buchinger) und

2. wieder als GFS-Kochkurs, mit neuen Themen, an den fol-
genden Abenden: Mi, 8. Juni und Fr, 17. Juni, je 18 - 22 Uhr.
Anmeldung: Tel. 991 22 79.

Nun zum Rickblick:

Kochen und GFS: Gerechtigkeit - Frieden - und Bewahrung
der Schopfung - was hat das alles mit Kirche zu tun?

Sehr viel, wenn wir unser "Kirchensein" nicht auf den Altar-
und Kirchenraum beschranken, denn Kochen und Erndhrung
kann zu einem Friedens- und "Liebesdienst am Nachsten im
Abseits" (unserer direkten Wahrnehmung) werden!

Jeder Kochabend stand so unter einem bestimmten GFS-
Aspekt. Einkaufen und Kochen als kleine Beitrage, z.B. mehr
(Lohn-) Gerechtigkeit in der 3. Welt ergibt sich durch Le-
bensmittel mit gerechten Produzentenpreisen. Oder: mehr ei-
gene Frichte (oder Poulets!) sind echte kieine Beitrage zur
Bewahrung der Schépfung: denn kaufen wir weniger exoti-
sche und ungewohnte Lebensmittel ein, dann muss weniger
gekiahit und transportiert werden, und die einheimische Viel-
falt wird zugleich gefordert und gestutzt.

Nachdem méglichst(!) alles so eingekauft ‘und anhand von in-
struktiven Unterlagen kurz diskutiert wurde, konnten wir unter
kundiger Leitung ans Kochwerk gehen. Doch auf Kleinge-
drucktes heisst es noch besser aufpassen, da die Poulets
trotzdem aus Std-Korea(!) in unsere Pfanne "hereingeflogen”
kamen!?!

Dennoch wurde alles zu einem Festschmaus zusammenge-
stellt, was Frau und Mann auch mit Erfolg weiter zu Hause
einbringen kann. Z.B. tragt ein gut mariniertes Tofu sehr viel
zur Bekdmmiichkeit bei - ob man's erkennt oder nicht!
Herzlichen Dank den beiden engagierten und munteren
Hauswirtschaftslehrerinnen Dumler und Roth fir ihre kundige
Fahrung und ihren Mut, sich auf Neues einzulassen! B Lg

Krankenpflegeverein der
Kirchgemeinde Bethlehem
Gesundheitszentrum Kornweg 17
im Krankenheim Bethlehemacker.
Sprechstunden: Mo/Mi/Fr 14.30 bis 15.30 Uhr
Tel. 990 13 26
Im Notfall: Arztenotruf 311 92 11

...FRISCH ZUBEREITET

Kurse im Gemeinschaftszentrum
Tscharnergut

Arbeiten an Holzbearbeitungsmaschinen
Wir lernen die verschiedensten Holzbearbeitungsmaschinen,
zum Beispiel die Oberfrase, die Hobelmaschinen, die Kreis-
sage und die Kehimaschine, kennen und kdnnen am Schluss
des Kurses auch selbstandig daran arbeiten.

Kursleitung: Herr Beat Schmidig, Schreiner, Werkstatt-
chef der Freizeitwerkstatten

Kursdauer: 5mal, Donnerstag, von 19 bis 21 h

Kursdaten: 24. Februar, 3./10./17./24. Marz 1994

Kurskosten: Fr. 150.--

Anmeldeschluss: 10. Februar.

Schweisskurs fiir Anféngerinnen und Anfénger

Unter fachkundiger Begleitung lernen Sie die Faszination des
Schweissens kennen. Sie lernen elektrisch, autogen und mit
Schutzgas schweissen. Das Hartléten ‘wird Ihnen auch er-
kiart, und Sie haben Gelegenheit zu dben und Fragen zu
stellen. ¥

Kursleitung: Herr Franz Varga

Kursdauer: 5mal, Dienstag von 19 bis 21 Uhr
Kursdaten: 15./22. Februar, 1./8./15. Marz 1994
Kurskosten: Fr. 180.--

Anmeldeschluss: 3. Februar

Aelter werden - Chance oder Last?

Das Alter ist nicht eine Lebensphase am Rande. Wie die
Kindheit, wie und die Jugend hat auch das Alter seine Freu-
den und Schwierigkeiten, seine befriedigenden, erfiillenden
Seiten und seine Herausforderungen, die es anzunehmen gilt.
Der Kurs richtet sich an Frauen und Manner ab 50 Jahren,
die sich auf das eigene Alter vorbereiten wollen und ihre kér-
perliche und geistige Unabhangigkeit und Selbstandigkeit bis
ins hohe Alter erhalten méchten.

Mit diesem Kurs sind auch alle Personen angesprochen, die
altere und betagte Menschen begleiten und betreuen.

Kursleitung: Frau Klar Neukomm, dipl. Krankenschwe-
ster, Kursleiterin SRK

Kursdauer: 5mal, Donnerstag von 14 bis 16 h

Kursbeginn 17. Marz 1994

Kurskosten: Fr. 80.-- / far Paare Fr. 140.-- inkl. Bro-

schire
Anmeldeschluss: 28. Februar

Anmeidung

Anmeldungen fir alle Kurse telefonisch an die Information
des Gemeinschaftszentrums Tscharnergut, Tel 991 70 55, Di
bis Fr 14 - 20 Uhr und Sa 8.30 - 18 Uhr. Die Bestatigung der
Anmeldung erfolgt mit der Zustellung der Teilnehmerinnen-
und Teilnehmerliste und des Einzahlungsscheins ca. 14 Tage
vor dem ersten Kurstag. Die telefonischen Anmeldungen sind
verbindlich. Die Leitung des Gemeinschaftszentrums behalt
sich vor, auch dann das Kursgeld zu verlangen, wenn die an-
gemeldete Person den Kurs nicht besucht. Soliten sich zu
wenig Interessierte fir einen Kurs anmelden, so wird dieser
nicht durchgefihrt. ra

Gesund und fit - ich mache mit!

Kurs im Quartier! Jeden Mittwoch 9 - 10 Uhr. Auskunft:
Ch. Ferretti, Tel. 301 11 16 oder H. Waeber, Tel. 992 61 82.
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