Veranstaltungskalender 5729

Okumenische Spiel- und Singnachmittage fiir "S55- bis 99-
jahrige"

Nichste Singnachmittage mit Ernst Arn am Freitag, 17. Ja-
nuar und Freitag, 14. Februar, im ref. Kirchgemeindehaus.
Nidchster Spielnachmittag am Montag, 3. Februar, im kath.
Zentrum St. Mauritius.

Witwentreffen

Jeweils am 1. Sonntag im Monat, ab 14 Uhr im Gemein-—
schaftszentrum Tscharnergut.

Hinweis: Das nichste Treffen am Sonntag, 2. Februar, fin-
det nicht wie gewohnt im Gemeinschaftszentrum statt. Wir
fahren mit dem Postauto nach Zimmerwald und unternehmen
einen gemiitlichen Spaziergang um das Tavel-Denkmal. An-
schliessend ist ein gemitliches Beisammensein in einem
Restaurant in Oberbiitschel geplant. Treffpunkt: 13 Uhr
auf der Schanzenpost (Schalterhalle Postautostation).
Heimreise: Wir treffen um ca. 18 Uhr wieder in Bern ein.
Anmeldung bitte bis Mittwoch, 29. Januar, bei Frau E.
Rindlisbacher, Tel. 56 20 71.

Mitenand 3sse

Okumenische Treffpunkte im Kirchgemeindehaus Bethlehem,

Dienstag, 21. Januar, und Dienstag, 11. Februar, jeweils
um 12.15 Uhr.

Spielabend "Tm Tscharni”

Am Mittwoch, 22. Januar und 12 Februar findet ab 19.30

Uhr wieder der Spielabend im Gemeinschaftszentrum Tschar-

nergut statt. Alle sind herzlich eingeladen mitzuspielen.
B.S.H.

Tanz fiir jung und alt

Freitag, 24. Januar, ab 14.30 Uhr, im Saal des Gemein-—
schaftszentrums Tscharnergut, Waldmannstr. 17a. Es spielt
die Gruppe "CHAMI-HUTTE"

Verein "Iibe ids Quartier” Bimpliz und Bethlehem
Freitag, 24. Januar, 20 Uhr, Fellerstock: Erna Habliitzel
und Renat Beck lesen aus ihren Biichern. Dazwischen: Sing-
gruppe Linggi Schnurre.

Sonntag, 16. Februar, 16 Uhr, Fellerstock: Zauberer Louis
Perron, Chinderbuechlade Bern, Geschichten fiir Kinder,
Familien und Zauberféns.

Quartierverein Holenacker
Zwei Termine zum vormerken:
Mitgliederversammlung:
Mitgliederabend:

27. Mirz
9. Mai

Treffpunkt fiir Frauen

Ein Begegnungsort fiir alleinstehende und verheiratete

Frauen ab 50 Jahren.

Was wollen wir?

Wir mdchten:

~ uns gegenseitig anregen, unterstiitzen und bereichern

— gemeinsam spazieren und handarbeiten, neue Biicher und
Filme kennenlernen, miteinander kulturelle Anlisse be-
suchen usw.

~— mit anderen Frauen Uber Themen diskutieren, die uns be-
wegen.

Wo treffen wir uns?

Wir treffen uns alle 14 Tage im Clubraum des Gemein-

schaftszentrums Tscharnergut. Das nichste Treffen findet

am 16. Januar, 14 Uhr, statt. L.H.

AZB 3027 Bern-Bethlehem

Nr. 1, 16. Januar 1992

Der

Quartierblatt von Bethlehem
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Gehdren Sie, liebe Leserin, lieber Leser, zu denen, die
sich flir das Neue Jahr gute Vorsitze fassen, oder gehdren
Sie zu denjenigen, die sie gar nicht erst fassen, weil
sie diese ohnehin wieder aufgeben, bevor die Fastnacht
angefangen hat? Wie dem auch sei, das Wulchechratzer—Team
hat sich vorgenammen, Sie auch 1992 mit tiefen und inter-
essanten Informationen zu bedienen. Und Ihnen wiinschen
wir - mit und ochne gute Vorsdtze - ein gutes 1992! Red.



Man moge
Im Neuen Jahr:

... nicht alles so verbissen sehen! ... immer auf Draht sein!

. . . den richtigen Ton finden! ... alle Hiirden nehmen!

stets auf dem laufenden sein! | | | vieles auf die leichte Schulter
nehmen!

- - - sich durchsetzen! .. . die Ohren steif halten!

QBB

AUS DEM OBB JAHRESRUCKBLICK 1991

Briinnenstrasse: BN in Tieflage

Die Bern-Neuenburgbahn (BN) soll im Abschnitt zwischen
den Stationen "Bumpliz Nord" und "Rosshdusern" auf Dop-
pelspur ausgebaut werden. Das Projekt der BN vom April
1986 sieht die Schliessung des Bahniibergangs Briinnenst-
rasse und die Verlagerung des Verkehrs iiber eine neu zu
bauende Abendstrassenbriicke vor. Die OBB und verschiedene
Quartierorganisationen wehrten sich gegen die Umleitung
des Verkehrs liber die Abendstrasse. Deshalb hat die Bahn
Studien zur Tieflage der BN im Bereich der Briinnenstrasse
angefertigt. In einem einstimmig gefassten Beschluss un—
terstiitzt die QBB die lidngere Tunnelvariante. Die QBB
sieht darin folgende Vorteile: Die Bahn in Tieflage ist
technisch ohne weiteres zu verwirklichen. Sie vermindert
die Lirmemissionen und bringt Sicherheit fiir alle Ver-
kehrsteilnehmer.

Waldmannstrasse — Murtenstrasse

Die (alte) Murtenstrasse wurde im laufenden Jahr im Ab-
schnitt zwischen Blumenfeld und der katholischen Kirche
flir den motorisierten Verkehr geschlossen. Der Strassen-
belag wurde aufgebrochen und als weitere Etappe die
Parkanlage Murtenstrasse begriint. Da der kiinftige Tangen-
tialbus Biimpliz-Bethlehem-Linggasse die Verbindung zwi-
schen Waldmannstrasse und Murtenstrasse befahren wird,
braucht es trotzdem eine Verbindung Waldmannstrasse -
Murtenstrasse. Die Befiirworter der Offnung fiir den priva—
ten motorisierten Verkehr befiirchten wegen der Schlies-
sung der (alten) Murtenstrasse eine {iberlastung der Bim-
plizstrasse und der Kreuzungen bei der Sige. Die Gegner
befiirchten eine Sogwirkung in die umliegenden Quartiere
und damit untragbaren Mehrverkehr. Die QBB ist in dieser
Frage gespalten. Gegenwdrtig arbeitet die Verwaltung den
Uberbauungsplan mit einer fiir den allgemeinen Verkehr ge-

‘' offneten Verbindungsstrasse aus. Dem Stadtrat wird es

letztendlich obliegen, die Weichenstellung in diesem Ge—
schift abschliessend vorzunehmen.

SUSANNE GIGANDET
dipl. Psychologin
Holenackerstr. 77, Bern, Tel. 55 96 73
LEBENSBERATUNG/HYPNOSETHERAPIE
REINKARNATIONSTHERAPIE
SCHLANK MIT HYPNOSE

oyStL/
P

IThr Partner im
Quartier seit 35 Jahren

Bern 27
Tel. 55 55 44




Holenacker

ORIENTIERUNG UBER DAS BAUVORHABEN
DER PF INGSTGEME INDE

Am Dienstag, 7. Januar, 20 Uhr, prdsentierten die Bauher-
ren und die Beteiligten ihr Projekt und stellten sich den
Fragen interessierter Anwohner. Herr Chapuis der Pfingst-
gemeinde Bern erkldrt, dass der heutige Standort im Mon-
bijou—Quartier den Anforderungen nicht mehr gerecht wird.
Bereits seit 1986 sind sie auf der Suche nach einem ge-
eigneten Terrain auf Stadtberner Boden. Nach Kontaktnahme
mit der Liegenschaftsverwaltung offeriert die Stadt die
Parzelle im Holenacker. Die anféangliche Skepsis, eine
Kirche unterirdisch zu bauen, mit einem Allwetterplatz
auf dem Dach, weicht und st8sst nach weiteren Abkldrungen
auf Zustimmung.

Die Bandgenossenschaft als zweiter Bautrdger, so fiihrt
Herr Hofer aus, ist ebenfalls am Projekt interessiert, da
sie den teuer gemieteten Lagerraum im Fellergut in die
unmittelbare Néhe verlegen mdchte.

Die Pfingstgemeinde bietet am Sonntag vier Gottesdienste
an; parallel dazu die Sonntagsschule fiir die Kinder, d.h.
ca. 150 Besucher pro Gottesdienst. Dreimal wdchentlich
finden abends Kurse statt flir kleinere Gruppen, z.B. Ehe-
leute, angehende Missionare etc. Einmal monatlich findet
am Samstag eine Mitarbeiter-Konferenz mit ca. 50 Personen
statt. Zudem beniitzen am Freitag und Samstag die Jugend-
gruppe und die Jungschar die Ridumlichkeiten. Ob das Ange-—
bot von schlussendlich 21 Parkpldtzen diesen Anforderun-—
gen geniigt, wirft unter den Anwesenden viele Fragen auf.
Herr Terzi, Architekt, beschreibt das Projekt. Die Bau-
pldne konnten in den vorangegangenen Wochen im Freizeit-
haus besichtigt werden. Es entsteht ein 3-geschossiges
Gebdude zur Mehrfachnutzung, wovon nur eine Etage sicht-
bar ist. Auf dem Dach befindet sich der Allwetterplatz.
Das erste Geschoss dient der Bandgenossenschaft als La-
gerraum. Im zweiten und dritten Geschoss befinden sich
die Hauptkirche und das Foyer mit Caféteria fiir ca. 300
Personen. Ringsum sind kleine Raume flir Schulung und Aus-
bildung. Alle Interessierten, wie das Amt fiir Umwelt-
schutz, die Stadtgdrtnerei etc., wurden in die Planung
miteinbezogen. Die Baubewilligung sollte in etwa 4 Mona-
ten gegeben sein, sodass im Spdtsommer 1992 mit dem Bau
begonnen werden kdnnte. Mdglicher Einzug: 1993. 2An dieser
Stelle werden jedoch von einem Anwohner Zweifel ange-—
bracht, ob die Sonderbauvorschrift des Nutzungszonenplans
eingehalten wird.

Die definitive Nutzung des Allwetterplatzes - er ist
nicht beleuchtet und hat die Masse von drei Tennispl&tzen
- sei noch v6llig offen, erklidrt Herr Scheidegger, Leiter
des Sportamtes, als Vertreter des dritten Bautrdgers. Zu-
sdtzlich entstehen vier Garderoben fiir Schulen/Vereine
und zwei Offentlich zugédngliche Gardercben fiir Sportler
des Fitness-Parcours. Ebenfalls ist ein Materialraum vor-
gesehen.

Bestattungsdienst
Oswald Krattinger Z
Mitarb. Heinz Weber

vorm. LIECHTI
Bern 256515

Tag und Nacht
Formalitaten, Lieferungen,
Transporte. Kein Zuschlag
Samstag, Sonntag und in

/ der Nacht.
Freiburgstrasse 177

Bumpliz 564056

Die Fragen der ca. 35 Anwesenden bezogen sich mehrheit-
lich auf die Fregquentierung des Gemeindezentrums und den
damit verbundenen Autoverkehr. Auch die Mehrfachnutzung
der Riumlichkeiten, z.B. filir Konzerte, Jugendarbeit etc.,
wurde angesprochen. Herr Chapuis sagte dazu, es widre so-
gar winschenswert, wenn Rdume des Gemeindezentrums auch
vom Quartier benitzt wlirden. Alles in allem waren die In-
formationen interessant, und die Bauherren und Beteilig-
ten zeigten sich als offene Ansprechpartner.
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Wenn man hinter dieser Fassade die Kirche der Pfingstge-
meinde vermutet, liegt man falsch. Das oberste der drei
Geschosse unter dem Hartplatz wird {iberwiegend der Band-
Genossenschaft als Lagerraum dienen. Erst im zweiten und
dritten Untergeschoss liegen der Versammlungsraum und die
Schulungs- und Jugendarbeitsrdume der Pfingstgemeinde.
Das Gebdude ragt ca. 1,5 Meter aus der Erde. Tageslicht
wird durch grosse Lichtschichte nach unten gefiihrt.

Martha Bernasconi

Das Kindertreffteam sucht ab sofort eine

Betreuerin

zur Erginzung unseres Teams fiir ca. 4 Std.
pro Woche. Angesprochen sind Frauen aus dem
Quartier, die ein Flair flir Kinder haben.

Aufgaben:

- Mitbetreuung des Kindertreffs an den vor-
gesehenen Nachmittagen

- Teilnahme an Teamsitzungen

- Uebernahme von Aufgaben bei der Durch-
fiihrung von Spielaktionen, Festen. und
anderen Anladssen

Sind Sie interessiert, so rufen Sie doch an

und verlangen Frau Brahier, Tel. 56 12 03.




Tscharnergut

ERINNERN SIE SICH?
AUS DER GESCHICHTE DES KINDERTREFFS

Im Mirz 1982 wurde der "Verein Arbeitsgruppe fiir Kinder-
arbeit Tscharnergut" (VAKT) gegriindet mit dem Zweck, in
geeigneten Rdumlichkeiten einen Treffpunkt fiir Kinder des
Quartiers einzurichten.

Ab Mai 1892 konnte der Kindertreff in den Riumen des da-
mals leerstehenden Kindergartens Waldmannstr. 35 erstmals
betrieben werden.

ro—— i aeanece

Das Angebot wurde sehr gut aufgenommen - von Beginn weg
nahmen j&hrlich 3500 - 4000 Kinder die neue Einrichtung
in Anspruch. Wegen der Wiedererdffnung des Kindergartens
im Mai 1986 musste sich der Kindertreff nach anderen
Raumlichkeiten umsehen.

Vorerst diente ein Wohnwagen auf dem grossen Spielplatz
als provisorische Anlaufstelle, bevor im Januar 1987 ein
Barackenprovisorium eingerichtet werden konnte.
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Biumplizstrasse 12, 3027 Bern-Bethlehem

Bereits im Frithjahr 1988 wechselte der Kindertreff erneut
seinen Standort. Der Schulpavillon an der Fellerstr. 20
diente in den vergangenen drei Jahren als letztes Provi-
sorium,
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Mit dem Bezug des Neubaus im August 1991 hat das Noma-

dendasein des Kindertreffs nun hoffentlich ein Ende ge-
funden.
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Um die entstandenen Raumlichkeiten mdglichst optimal aus-—
zunutzen, werden der Bewegungsraum, die Kiiche, der Ba-
stelraum und die Werkstatt ausserhalb der Treff-('jffnungs-
zeiten flir Feste, Kurse, Zusammenkiinfte etc. vermietet.
Auskunft erteilt:
Frau Susanne Eggler, Waldmannstr. 67/D3, Tel. 55 15 86.

Der Vorstand des Kindertreffs hat sich flir das neue Jahr
ein grosses Ziel gesteckt. Damit die Arbeit des Treffs im
Quartier besser abgestiitzt ist, werden neue Vereinsmit—
glieder gesucht. Haben Sie Interesse? Das Treff-Team ist
gerne bereit, Ihnen Auskunft zu geben. Tel. 56 12 03.

Ubrigens: Vereinsmitglieder mieten oben genannte R&Aume
mit Ermdssigung! ra



53 BLUTSPENDEN IM TSCHARNERGUT

53 Personen spendeten am Freitag, 27. Dezember, von ihrem

Blut.

Die zahlreichen Empfénger von Blutprdparaten danken allen

Spenderinnen und Spendern fiir ihre Bereitschaft, re-

gelmdssig Blut zu spenden.

Wir Samariter freuen uns schon jetzt auf die nichste

Blutspende - mit Thnen als Spenderin und Spender. 1
Samariterverein Bern-Bethlehem

Blutspendedienst SRK

Untermatt

TREFFPUNKT UNTERMATT -1

Looslistr. 15, 1. Stock, Tel. 56 49 82

Blirodffungszeiten: Mi 14 - 19.30 Uhr, Do 14 - 17 Uhr,

Fr 10 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr.

Was zurzeit im Treffpunkt l3uft:

- Spielgruppe fiir 3— bis 5jdhrige Kinder: Mo 14 - 16 Uhr,
und Do 9 - 11 Uhr. Information und Anmeldung: Tel. 56
49 82 oder 037/36 36 05. Di und Fr 9 - 11 Uhr.
Information und Anmeldung: Tel. 55 17 92

- Offener Kindernachmittag (keine Anmeldung ndtig) Ffiir
Kinder von 5 - 12 Jahren: Jeden Mittwoch von 14 - 16.30
Uhr., Flir die Mithilfe beim Kindernachmittag suchen wir
eine freiwillige Mitarbeiterin. Ndhere Information im
Treffpunkt Tel. 56 49 82.

- Mittertreff: Dienstagnachmittag, vierzehntiglich (21.
Januar etc.) ab 15 Uhr.

— Frauenzmorge 1. Dienstag im Monat, ab 9 Uhr.

Dringend gesucht fiir den Treffpunkt:

Sterecanlage, die noch einigermassen klingt. Wer hat ein
solches Ding zu verschenken? (Das gibt Platz im Keller
oder Estrich...)

Eymatt

FLUCHTLINGS-BARACKEN IN DER EYMATT

Seit 1985 plante die Stadt Bern auf ihrem letzten Flecken
Bauland filir Einfamilienhduser in der Eymatt ein Durch-
gangslager filir Asylbewerber. Die Parzelle liegt mitten in
einem ruhigen Wohnquartier. Tir an Tir mit Asylsuchenden
zu leben, kénnen sich die Eymittler in dieser Konzentra-
tion nicht vorstellen. Das Verhdltnis der Anzahl der Ba-
rackenbewohner zur Anzahl der Quartierbewohner (40 zu
110) spricht fiir sich! Unsere Bedenken und ZAngste vor
grosser Lirmbelastung und vor Anschlégen sind nicht unbe-
grindet. Gleichzeitig bedauern wir sehr, dass der vorge-
schlagene Alternativstandort von den Behdrden definitiv
abgelehnt wurde. Die Eymittler verstehen diesen Entscheid
nicht und bedauern sehr, dass konstruktive Vorschldge der
BevOlkerung rundweg abgelehnt wurden.
Zudem werden die Quartierbewohner auch noch mit konkretem
Wertverlust ihrer Liegenschaften rechnen missen!

Barbara Steck, Prdsidentin Quartierverein Eymatt

-

Bethiehem
—

UBERBAUUNGSORDNUNG BUMPL 1ZSTRASSE /
MURTENSTRASSE : OFFENTLICHE MITWIRKUNG

Der Gemeinderat der Stadt Bern lisst die Uberbauungsord-
nung Blmplizstrasse/Murtenstrasse vom 8. Januar bis zum
12. Februar zur &ffentlichen Mitwirkung im Stadtplanungs-—
amt Bern, Schwarztorstr. 9, auflegen.'

Die {Uberbauungsordnung &ndert den Bauklassenplan 1987 und
die Baulinien von 1950 ab. Dadurch wird die Realisierung
eines flinfgeschossigen Biirogebdudes mit rund 140 Arbeits-
pldtzen an der Verzweigung der Bimplizstrasse und der
Murtenstrasse in Bethlehem ermdglicht.

Das {berbauungsprojekt wurde aus einer Parallelprojektie-
rung unter mehreren Architekten ermittelt. Es tradgt der
speziellen stddtebaulichen Situation im Quartier Bim-
pliz/Bethlehem Rechnung. Die zur Uberbauung vorgesehene
Parzelle liegt im Schnittpunkt der Murtenstrasse und der
Biimplizstrasse. An dieser Schnittstelle beider Strassen
ist ein markanter Baukorper vorgesehen. Zusammen mit dem
bestehenden Gebdude Hotel "Drei Konige" wird die Neube-
bauung eine stddtebauliche Einheit bilden, die die &rtli-
che Situation neu gestaltet. Pressedienst Stadt Bern

MUOTTERZENTRUM BETHLEHEM

Waldmannstr. 15, Tel. 55 21 05

KURSE
Kinderkleiderborse
Frau A. Mihlheim gibt Auskunft, Tel. 55 88 69.
Seidermalkurs

Auskunft gibt Frau K. Stuker, Tel. 55 61 72.
Mittagstisch

Jeden Donnerstag ab 12 Uhr fiir alle. Erwachsene Fr. 6.-,
Kinder (ab 12 J.) Fr. 5.-, Kinder (3-12 J.) Fr. 3.-.
Bitte bis Dienstagabend voranmelden.

Seiden- und Hinterglasmalen (Schmuck)

Jeweils Donnerstagnachmittag, 4mal. Kosten Fr. 8.- pro
Nachmittag plus Material. Anmeldung bei Frau L. Paloschi,
Tel. 57 44 73.

Haareschneiden fiir Kinder

Montag, Dienstag und Mittwoch. Anmelden beim Miitterzen-
trum, Tel 55 21 05

Entspannen, Bewegen, Tanzen

Kurszeiten: 5mal 1 1/2 h, jeweils Mo 20 - 21.30 Uhr, ab
20. Januar, und Fr 9 - 10.30 Uhr, ab 24. Januar.
Kursleiterin: Frau Doris Morf, Tel. 46 26 64

Kosten pro Mal: Fr. 3.-

Krankenpflegeverein der Kirch-
gemeinde Bethlehem

Gesundheitszentrum Kornweg 17 im
Krankenheim Bethlehemacker.
Sprechstunden: Mo/Mi/Fr 14.30 bis
15.30 Uhr, Tel. 34 83 26.

Im Notfall: Arztenotruf 22 92 11
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Der Housi isch im :L” Kurse
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Der Briefkasten des "Wulchechratzers". Anfragen an die Redaktion
unter dem Kennwort "An Housi". Beantwortungen kostenlos, ohne
Gewahr. Der Absender muss der Redaktion bekannt sein. Anonyme
Zuschriften werden nicht vertffentlicht.

Lieber Housi

Tdglich habe ich Gelegenheit, auf meinem Weg zur Bushal-
testelle Blumenfeld das neue geschaffene Kleinod "Murten-
park" oder - wie es neu heissen soll - "Bethlehempark" zu
bewundern.

Dabei f&11t mir auf, dass der vielbesungene Durchgang
beim Knospenweg offenbar nach einem ganz besonderen Plan
gedffnet oder geschlossen ist. Leider ist es mir bis
jetzt nicht gelungen, zu ergriinden, wie dieser Plan auf-
gebaut ist. Deshalb ist es mir mit dem besten Willen
nicht moglich zu verstehen, weshalb diese Pforte zum grii-
nen Paradies heute morgen, 6.1.92, um 6.50 Uhr gedffnet,
mittags um 12 Uhr aber verschlossen war. Vielleicht
kannst Du, lieber Housi, mir weiterhelfen.

Ergénzend mbchte ich beifiligen, dass ich mit diesen Zeilen
nicht eine Ausnahmesituation anspreche, an der sich be-
stenfalls ein kleinkarierter Biirger stossen kann. Viel-
mehr muss festgestellt werden, dass dieses Tor offenbar
nach Lust und Laune des Schliisselinhabers verschlossen
oder offen ist. Ich hoffe wenigstens, dass dieser

Schliesser sein Amt ehrenhalber und nicht etwa auf Kosten

des Steuerzahlers versieht.
Gerne hoffe ich, nach Deiner Antwort mehr Verstidndnis fiir
diese Situatign aufbringen zu kénnen.

Mit freundlichen Griissen W. Tonacini

Lieber Herr Tonacini

Der Housi hat sich bei der Stadtgidrtnerei erkundigt, wie
es zu den mysteridsen Offnungszeiten der Pforte ins "Pa-
radies" kommt:

Der Schliisselinhaber zu diesem Tor ist weder ein ehren-
amtlicher "Petrus" noch ein von Steuergeldern bezahlter
"Spassmacher". Der Durchgang beim Knospenweg ist ja be-
kanntlich flir Velo- und Motorradfahrer nicht gestattet
und durch die Absperrung unmdglich gemacht worden. Damit
jedoch trotzdem Miitter mit grossen Kinderwagen und Behin-
derte mit motorisierten Rollstiihlen iber den Knospenweg
in die Parkanlage gelangen k&nnen, gibt es flir sie die
M6glichkeit, dieses Tor bei Bedarf zu &ffnen. Betroffene
Mitmenschen haben bereits einen Schliissel von der Stadt-
gdrtnerei erhalten, sodass sie ohne Zauberworte ‘ins "Pa-
radies" gelangen.

Sollte jemand auf diesen Durchgang angewiesen und noch
nicht im Besitz eines Schliissels sein, darf er sich gerne
bei Herrn Peyer von der Stadtgdrtnerei, Tel. 68 69 17,
melden. Ihr Housi

Einstellhallenpldatze

im Tscharnergut zu vermieten

Fr. 100.-- oder 110.—— pro Monat
Auskunft: Telefon 55 42 52

Dr. Meyer Verwaltungen Bern AG

ELTERNBILDUNG BERN STADT UND UMGEBUNG

Eltern-Sein bringt viel Freude, braucht aber auch Geduld,
Einflihlungsvermdgen, Kraft - und dazu Kenntnisse tiber
Kinder und ihre Entwicklung. Eltern fiilhlen sich manchmal
unsicher und suchen andere, mit denen sie sich ausspre-
chen koénnen.

Die Elternbildung Bern Stadt und Umgebung bietet den El-
tern die Gelegenheit, sich mit bestimmten Themen zu be-
fassen, um neue L&sungen und mehr Sicherheit in ihrem Er-
ziehungsalltag zu gewinnen.

Die Fortsetzung des Programmes in Kiirze:

Der grosse Schritt: Vam Kindergarten zur Schule

(Kurs 809)

Leitung: Katalin Suter

ab Donnerstag, 13. Februar, 19.30 - 21.30 Uhr, Smal
Kursgeld: Fr. 70.--

Midchen und Buben in der Schule (Vortrag 810)

mit Sabine Hogger-Maire

am Mittwoch, 19. Februar, 19.30 Unhr

Eintritt: Fr. 8.--, Voranmeldung nicht ndtig.

Midchen und Buben in der Familie (Kurs 811)

Leitung: Sabine Higger-Maire

ab Mittwoch, 26. Februar, 19 - 21.30 Uhr, 5mal

Kursgeld: Fr. 88.--

Die Kurse und der Vortrag finden an der Schwarztorstr. 5,
3007 Bern, 4. Stock, statt.

Ammeldungen und ausfithrliches Kursprogramm: Elternbildung
Bern, c/o BFF Bern, Postfach, 3001 Bern, Tel. 68 67 62.

Aus der Schule

SCHULFERIEN 1992/1993

1992
Sportwoche Sa, 1. Februar bis So, 9. Februar
Friihling Sa, 28. Mirz bis Mo, 20. April
(Ostermontag)
Sammer Sa, 4. Juli bis So, 9. August
Herbst Sa, 19. September bis So, 11. Oktober
Winter Sa, 19. Dezember bis So, 3. Januar
1993
Sportwoche Sa, 6. Februar bis So, 14. Februar
Frithling Sa, 3. April bis So, 25. April
Sommer Sa, 10. Juli bis So, 14. August

Die Daten enthalten den ersten und letzten vollen Ferien-
tag. Schulschluss ist jeweils am Vortag nach Stundenplan
(Ausnahme: Vor den Sommerferien ist Schulschluss am Frei-
tagmittag).

Schulfrei sind der Samstag vor Pfingsten und der Nachmit-
tag des 1. Mai.



Kirchen

Gesundheit

Ref. Kirde Bethlenan - Pfarrei St. Mauritius
DIE APOKALYPSE

Einlacung zu vier Bibelabenden

Das letzte Buch der Bibel, die Apckalypse (Offenbarung)
des Johannes, hat immer wieder den Stoff zu allerlei Him-—
melfahrts-Fahrpldnen und Endzeit-Berechnungen hergeben
missen. Kritische Theologen verschanzen sich demgegeniiber
gern hinter Luthers Wort: Die Offenbarung ist der Gaukel-
sack der Schwarmgeister.

Aber die Apockalypse ldsst sich nicht totschweigen. Zu al-
len Notzeiten, in allen Zeiten der Anderung und Wirrnis
fanden die Menschen Trost und Weisung in diesem Buch.
Auch heute wieder ist das Wort Apokalypse in aller Munde
in Kunst, Politik, Fernsehen und Film.

Wir mbchten uns mit Thnen an vier Abenden iiber die Apoka-
lypse unterhalten, informieren und diskutieren. Sie sind
herzlich dazu eingeladen.

Vier Dienstag-Abende, am 21. und 28. Januar, 4. und 11.
Februar, um 20 Uhr in der Pfarrei St. Mauritius. Leitung:
Marianne Miller, Jiirg Meienberg und Ernst Schifer. E.S.

ALKOHOL - WIEVIEL IST VIEL?

"Vernachldssigbar gering" sei die Zahl der Jugendlichen,
die auf den Preis schauen, wenn sie im Restaurant ein
Getrdnk bestellen - so sehen es die Bierbraver. "Viele
Jugendliche" wdhlen Bier in Restaurants, weil es billiger
ist - so die Argumentatioon der Schweizeris:hen Fachstelle
flir Alkoholprobleme SFA. Wieviel ist viel?

Sowohl die Bierbrauer wie die SFA zitieren fiir ihre Aus-
sage die gleiche Quelle, ndmlich die im Auftrage des
Bierbrauververeins durchgefithrte Studie iiber den "“Bierpreis
im Ursachengeflecht von Jugendalkoholismus”. Die wich-
tigsten Ergebnisse aus dieser Studie:

Auf den Preis im Restaurant schauen von Jugendlichen
7 % immer, 17 % oft und 30 % manchmal. Selten auf den
Preis schauen 21 %, nie 25 %. Immer, oft oder manchmal
richtet sich also das Augenmerk von mehr als der Hilfte
der Jugendlichen auf den Preis. Besonders ausschlaggebend
ist der Preis fiir die jlngeren Jahrgdnge: 31 % der 15-
bis 16jdhrigen schauen immer oder hdufig auf den Preis
bei der Wahl ihres Getrédnkes im Restaurant.

Der Preis spielt also bei einer erstaunlich grossen Zahl
von Jugendlichen eine wichtige Rolle, eine Zahl, die
alles andere denn "vernachldssigbar gering" ist. Die
Schweizerische Fachstelle fiir Alkoholprobleme SFA begriisst
deshalb ganz besonders im Interesse der Jugendlichen,
dass immer mehr Kantone den Gaststdtten via Gesetz vor-
schreiben, eine Auswahl alkoholfreier Getrdnke nicht
teurer anzubieten als Bier. SFA

E1SENMANGEL - VORBEUGEN
MIT FLEISCH UND VITAMIN C

Bequem mit dem Bus
Nr. 14 zu erreichen

Edith Szoke-Weishaar

Aerztl. dipl. kosmetische Fusspflegerin
Reflexonen + Psychozon-Massage
Weiermattstr. 76/2. Stock

3027 Bern-Gdbelbach, Tel. 55 86 79

Rufen Sie doch einmal an! Nimmt niemand ab,
wird Ihr Anruf zu Frau Irene Schirer umge-
leitet. Auch zu erreichen unter Tel. 55 77 31
Tdglich von 13 - 19.30 Uhr

Zwar wissen wir, dass unsere Knochen und Z&hne zum
grossten Teil aus den Mineralstoffen Kalzium, Phosphor
und Magnesium bestehen. Bekannt ist meistens auch, dass
Mineralstoffe zum Beispiel den Fliissigkeitshaushalt des
Korpers steuern und Bestandteil von Enzymen und Hormonen
sind. Unser Korper enthdlt auch Eisen, allerdings nur in
geringen Mengen (4 bis 5 g bei einem Erwachsenen). Trotz-—
dem ist dieses Eisen flir unseren KOrper ein Bestandteil,
auf den wir nicht verzichten kdnnen. Als Teil des Himo-
globins stellt Eisen den Sauerstofftransport von den Lun-
gen zu den Kbrperzellen sicher und kommt in Enzymen vor,
die unseren Fnergiestoffwechsel steuern.

Der menschliche Kdrper kann Eisenvorrdte anlegen. In spe-
ziellen Proteinen k&nnen zusdtzliche 20 bis 30 Prozent
des Eisens, das bendtigt wird, gespeichert werden. Und
mit seinem Eisen geht der menschliche K&rper sehr sparsam
um. Das Eisen der roten Blutkdrperchen zum Beispiel wird
wiederverwendet, wenn sie nach rund drei Monaten Lebens-
dauver absterben. Trotzdem muss der Koérper laufend, wenn
auch in kleinen Mengen, mit Eisen versorgt werden. pd

(Kleine Anfrage: Wie produziert der Vegetarier sein Eisen
im Korper?) Es steht ja oben nicht, man misse Fleisch
essen!



Jugendspalte

RINGERRIEGE TVL 20 Jahre Ringen 1971-1991

Jungringerriege Neuleld / Tscharni
\i\‘ []‘,
%
A

SELBSTVERTE 1D IGUNGSKURS

Pxapt

Achtung! Ab Mittwoch, 15. Januar 1992, beginnt der neue
Selbstverteidigungskurs flir Knaben und Midchen zwischen 7
und 14 Jahren in Bethlehem. Der Kurs wird in Verbindung
mit dem rassigen Zweikampfsport Ringen in einer separaten
Sonderklasse durchgefiihrt. Nebst dem Fachtechnischen wird
vorab wie im Jugendriegen-Turnbetrieb viel Gymnastik, Mut
und Spielen gelibt.

Unser Ziel ist, Thr Kind durch diese Vielseitigkeit und
das regelmdssige Training geistig und k&rperlich zu
férdern. Ihr Kind wird selbstsicher und lernt so, sich
gegen fremde Angreifer sicher zu verteidigen!

Teilnahme: Platzzahl: 20. Schnuppern bis 25.3. gratis!
Kurszeiten und -ort: Jeden Mittwoch von 17 — 19 Uhr, Gym-—
nastikhalle im Gemeinschaftszentrum Tscharnergut, Wald-
mannstr. 17.

Eintrittsbeginn: Jeden Mittwoch mit Anmeldung mbglich.
Auskunft und Anmeldung: -Telefonisch an den Kursleiter,
Robert Schiipbach, Tel. 56 68 25 (auch tagsiiber).
Organisation: Abteilung Ringen, Turnverein Linggasse.

ENERGIEBERATUNG BERN

=neutral =gratis = fachgerecht

offeriert fiir Fr 12,2

den Thermo-Hygrometer
zur Uberpriifung der
richtigen Luftfeuchtigkeit und
angenehmen Raumlufttemperatur

ENERGIEBERATUNG BERN Hoheweg 17, 3006 Bern Tel. 031 44 57 59

» Inserat

o

Hochstens 10 Worter und Adresse. Inserattext und 2 Fr.in einem Kuvert
in den Briefkasten der Redaktion werfen. Nur fiir Einwohner Bethlehems.
Nicht flir Geschaftsanzeigen. — «Zu-verschenken»-Inserate kosten nichts!

Zu_verkaufen: "Mein kl.
Pony” m. div. Zusatzarti-
keln, Tel. 56 38 23

Zu verkaufen:
Bob, fast neu, fiir Fr. 9.-
Tel. 56 38 23

Zu verkaufen: Kinderwagen| Zu vermieten: Kinder-Fast—
fiir Fr. 20.-" nachtskostiime, Fr. 15.- -
Tel. S6 38 23 20.-, Tel. 55 87 54

2Zu verkaufen: Sitzsack,
grau m. Schwarzstreifen
Fr. 25.-, Tel. 56 38 23

2u verkaufen: Vogelkifig
neuwertig (58x47x31), fiir
Fr. 50.-, Tel. 56 06 70

DER WULCHECHRATZER IM 1992

1 Sl 16.1.
2 13.2. 20.2.
3 12.3. 19.3.
4 23.4. 30.4.
5 14.5. 21.5.
6/7 _ 11.6. 18.6.
8 13.8. 20.8.
9 10.9. 17.9.
10 8.10. 15.10.
11 12.11. 19.11.
12 10.12. 17.12.

Bitte geben Sie Thre Beitrdge unbedingt spdtestens um 10
Uhr am Tag des Redaktionsschlusses im Gemeinschaftszen-—
trum Tscharnergut ab.

Neue Inseratepreise

Die steigenden Papierkosten und die Teuerung zwingen uns,
die Inseratepreise leicht anzuheben. Die neuen Preise
entnehmen Sie bitte dem Impressum in jeder Nummer. Wir
danken filir Thr Verstdndnis und wiinschen allen Leserinnen
und Lesern ein gutes 1992! Red.
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