Veranstaltungskalender

SUPPENASSE

Samstag, 9. Februar, um 12.15 Uhr im Saal des Kirchge-
meindehauses und im grossen Saal des Gébelhus.

SCHWEISSKURS

in den Freizeitwerkstdtten des Gemeinschaftszentrums
Tscharnergut. Beginn: Di.,19. Februar. Finf Abende, je-
weils am Dienstag von 19 - 21 Uhr,

Kursgeld: Fr. 95.--, Kursunterlagen und Kursmaterial in-
begriffen. Auskunft und Anmeldung: Sekretariat des
Gemeinschaftszentrums Tscharnergut. Tel. 55 70 55

BLYB GSUND

Blutdruck- und Urinkontrolle des Krankenpflegevereins am
Mittwoch, 13. Februar, 14 bis 17 Uhr, im reformierten
Kirchgemeindehaus an der Eymattstrasse, neben der Kirche.
Blutdruckmessen Fr. 2.-—, Urinkontrolle Fr. 2.50.

“EINE WELT., DIE NICHT DIE UNSERE I1ST"

Paldstinensische Schicksale im Spiegel von Erzéhlungen
und Gedichten.

Ein solches Schicksal driickt sich natiirlich auch in der
Kultur eines Volkes aus, beispielsweise in seiner Litera-
tur, wovon dank Uebersetzungen nun auch einige Werke den
Weg nach Westeuropa gefunden haben. So hat es beispiels-
weise Hartmut Fdhndrich (ein Bewohner des Bethlehemacker-
Quartiers ibrigens) Ubernommen, die Gedichte des zur Zeit
wohl populdrsten paldstinensischen Dichters M. Darwisch
sowie Erzdhlungen des 1972 in Beirut ums Leben gekommenen
G. Kanafani ins Deutsche zu iibertragen.

Die Lesung mit Hartmut Féhndrich findet statt am Montag,
18. Februar, 20 Uhr, in den Gemeinschaftsrdumen Bethle-
hemacker, Kasparstrasse 15 (Hochhaus hinter "Heim +
Hobby"). Eintritt gratis, freiwilliger Unkostenbeitrag.
Veranstalter: Verein Libe i ds Quartier Biimpliz/Bethle-
hem.

WILDGARTEN ALTE MURTENSTRASSE

Oeffentliche Orientierung mit Diskussion im Anschluss an
die Hauptversammlung des Mieter- und Quartiervereins
Tscharnergut.
Dienstag, 26. Februar, 20.30 Uhr, im Saal des Gemein-
schaftszentrums Tscharnergut (Café Tscharni)
Es sprechen:
Kurt Huber, Landwirtschaftsarchitekt der Stadtgdrtnerei
Dr. Klaus Ammann, Botanisches Institut der Uni Bern,
Vorstandsmitglied der Interessengemeinschaft Begriinung
Alte Murtenstrasse
Jedermann ist herzlich eingeladen. Eine rege Beteiligung
an der Diskussion ist sehr erwiinscht.

VORANZEIGE

Sportfachkurs der Stddt. Schuldirektion im Zweikampfsport
"Ringen" vom 1. bis 4. April 85 in der Turnhalle Tschar-
nerqgut.
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Der
Wuiche

ratzer

Quartierblatt von Bethlehem

Georg Trakl
EIN WINTERABEND

Wenn der Schnee ans Fenster fallt,
Lang die Abendglodke lautet,
Vielen ist der Tisch bereitet

Und das Haus ist wohlbestellt.

Mandher auf der Wanderschaft
Kommt ans Tor aus dunklen Pfaden.
Golden blitht der Baum der Gnaden
Aus der Erde kithlem Saft.

Wanderer tritt still herein;
Schmerz versteinerte die Schwelle.
Da erglinzt in reiner Helle

Auf dem Tische Brot und Wein.




DER "WULCHECHRATZER"” UND DIE
HAUPTVERSAMMLUNGEN

Bei Jahresbeginn jagen sie sich. Jeder Verein hat nach
seinen Statuten die ordentliche Hauptversammlung durch-
zuflihren. Oft ist es eine Routineangelegenheit, die kaum
jemanden vom Fernsehen weglockt. Es kénnen aber auch
interessante oder gar brisante Themen zur Diskussion
stehen und umstrittene Wahlen die Versammlung beleben.
Der "Wulchechratzer" erhilt sehr oft Berichte von Haupt-
versammlungen, die nur fiir Eingeweihte etwas aussagen.
Wen interessiert es s¢hon, dass nun XY nach 10 Jahren Ar-
beit im Vorstand geehrt und QZ zum neuen stellvertreten—
den Revisor gewdhlt wurde; dass die Kasse nun 527 Franken
mehr aufweist und man dem Kassier fiir seine grosse Arbeit
danken konnte?

Es widre aber flir manchen Bethlehemer interessant zu er-
fahren, welche Pldne der Verein fiir die Zukunft hat, wo
man heute spezielle Probleme sieht und was in dieser
Sparte an andern Orten probiert wird. Dann ist es immer
wichtig, dass man erfdhrt, wann und wo die Anlisse statt-
finden, bei wem man Erkundigungen einholen kann und
welches die finanziellen Verpflichtungen sind.

Der "Wulchechratzer" entschuldigt sich bei allen Bericht-
erstattern von Hauptversammlungen, die sich die Mihe
nehmen, etwas zu schreiben, es aber dann nicht vorfinden.
Seine Redaktoren sind gerne bereit, beratend und helfend
zu wirken, wenn es einfach an der n6tigen Erfahrung
mangelt. Ueber Telefon 55 70 55 ldsst sich immer eine
Verbindung herstellen. Red.

WIR GRATULIEREN

Am 24, Januar feierte Frau Martha Massarotti, wohnhaft
an der Waldmannstrasse 67, ihren 90. Geburtstag. Seit
vielen Jahren wohnt sie zusammen mit ihrer Tochter in
unserem Quartier und gehSrt daher zu den ganz alteinge-
sessenen Tscharnergiitlern. Wir wiinschen der riistigen und
liebenswerten Urgrossmutter weiterhin alles Gute und viel
Freude im neuen Lebensjahr.

Sun-Sport AG
Bethiehem ¢ 566444
neben Hotel 3 Kdnige, .Bu%plizstr 12
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ASSOCIAZIONE ITALIANA
BERNA/BETHLEHEM

Il giorno mercoledl 13 fehbbraio, con inizio alle ore
20.00, avra luogo nella sala parrocchiale San Maurizio
a Berna/Bethlehem, un incontro tra i genitori, soci e
amici dell'associazione ed interessati, con studenti
della Universitda di Berna accompagnati dal Prof. Kurt
Siegfried e dalla Dott. Signora Belmont dell‘Erziehungs-—
beratung. Scopo dell'incontro & uno scambio di esperienze
sul tema dell'emigrazione. Vista l'importanza di tale
incontro, si prega tutti gli interessati a parteciparvi.

Sabato 16 febbraio nella sala della Parrocchia San
Maurizio a Berna/Bethlehem, 1'associazione italiana B.
festeggia il carnavale. L'inizio della festa & alle ore
19.00. Soprattutto giovani e bambini sono invitati a
mostrare le loro maschere poiché ci sarda un premio per
la maschera piu bella. Non mancheranno i tradizionali
dolci, tipici del carnevale, l'allegria e la spensiera-
tezza del momento. Musica e ballo (anche in maschera)
sono parte della nostra festa.

INTERESSENGRUPPE
BEGRUNUNG ALTE MURTENSTRASSE

Wir danken allen, die die Fragebogen ausgefiillt haben,
herzlich!

Das Ergebnis der Auswertung soll in einer Ausstellung von
Projekten den Bewohnern vorgestellt werden, und zwar vom
9. bis 19. Februar im Gemeinschaftszentrum Tscharnergut.

Eine letzte, wichtige Sitzung vor der Eingabe eines Pro-
jektes an die Stadtgdrtnerei findet Dienstag, 19. Feb.,
20 Uhr, ebenfalls im GZT statt. Interessierte sind
freundlich eingeladen. M. Schddelin
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Héchstens 10 Warter und Adresse. Inserattext und 1 Fr.in einem Kuvert
in den Briefkasten der Redaktion werfen. Nur fiir Einwohner Bethlehems.
Nicht fiir Geschiaftsanzeigen.— «Zu-verschenkenx»-Inserate kosten nichts!

Zu verschenken: Neuer
Toaster
Tel. 56 61 49

Zu kaufen gesucht: qut
erhaltenes, giinstiges Velo
Tel. 94 12 34

Zu verkaufen: Tisch, 5 Dreh-|Zu verkaufen: Raclette—
stithle, Klappvelo,Korbsessel |Ofen,Chramstahlspiiltrog
Tel. 55 07 34 (ab 19 Uhr) Tel. 55 07 34 (ab 19 Uhr)

***VHS VIDEOTHEK
VIDEOFILME

ab Fr. 8.- fur 2 Tage

Kein Depot - kein Clubbeitrag!
Grosse Auswahi!

Jeder 10. Film gratis!

@Védea 1[ Qacgon

Radio-TV-Hi-Fi-Video-
Videofilme-Reparatur-Service

Bethlehemstrasse 6, 3027 Bern
Telefon 557777

V/E/D/ O

Glas und Spiegel AG
3027 Bern

Glasreparaturen Tel. 56 25 02
Aquarien Zelgstrasse 14




Tscharnergut

LEITERINNENWECHSEL IN DER
KINDERKRIPPE TSCHARNERGUT

Schwester Ruth Mattern {bernahm am 1. Mirz 1963 die
Leitung der damals neu erstellten Kinderkrippe Tscharner-
gut. Sie hat es verstanden, die Krippe von kleinen An-
féngen zu einer spdter gutbesuchten, von den Eltern ge-
schdtzten Kleinkinderstdtte auszubauen. Mit grosser Hin-
gabe und iberdurchschnittlichem Einsatz ist sie wdhrend
22 Jahren ihrer nicht immer leichten, vielseitigen und
oft seelisch belastenden Aufgabe nachgekommen.
Schwester Ruth ist auf Ende Dezember 1984 in den wohlver-
dienten Ruhestand getreten. Die Vorgesetzten, das Krip-
penkomitee und die Mitarbeiterinnen danken ihr fiir ihr
treues Wirken in der Kinderkrippe Tscharnergut nochmals
recht herzlich und wiinschen ihr fiir die Zukunft alles
Gute.
Als Nachfolgerin wdhlte der Gemeinderat der Stadt Bern
Frau Sandra Roggwiller, geb. 1955, von Wil bei Etzgen,
AG. Frau Roggwiller hat seinerzeit eine Ausbildung als
Kleinkindererzieherin und eine solche als Heimerzieherin
absolviert. Zuletzt leitete sie das Wohnheim und die Kin-
derkrippe "Mutter und Kind" in Biel.
Flir ihre neue Arbeit wiinschen wir ihr alles Gute.

J. Stutz, Jugendamt Bern

; > E MIETER- UND QUARTIERVEREIN TSCHARNERGUT

Hauptversammlung mit Orientierung liber die Begriinung der
Alten Murtenstrasse

Dienstag, 26. Februar, 19,30 Uhr, im Saal des Gemein-
schaftszentrums Tscharnergut.

Traktanden sind die statutarischen. RAlle wesentlichen
Unterlagen werden den Mitgliedern mit der Einladung zu-
gestellt. Interessenten kdnnen sie im Gemeinschafts-
zentrum beziehen.

20.30 Uhr: Wildgarten Alte Murtenstrasse
Oeffentliche Orientierung filir jedermann mit Diskussion
(siehe Veranstaltungskalender).

Katholische Kirchgemeinde

JOSEF AMBUHL
IST DER NEUE PFARRER

Am letzten Sonntag wurde er installiert, und nun ist er
bereits an der Arbeit in dieser ausgedehnten Kirchge-
meinde, die von Bethlehem bis nach Laupen reicht und rund
5000 Seelen =z&hlt. Den Jungen ist er kein Unbekannter,
hat er sie doch schon zweimal ins Blauring- und Jung-
wachtlager begleitet. Sie freuen sich ganz besonders auf
die Zusammenarbeit. Aber auch Pfarrer Ambilihl freut sich
auf all das, was ihn hier erwartet. Von seiner ehemaligen
Stelle in Baden, wo er als Gemeindeseelsorger wdhrend
14 Jahren té&tig war, steht ein riesiger Teddybdr in
seinem Biiro, den ihm damals die Jugendgruppe geschenkt
habe. Dieser Bdr trage in seinen Armen ein kleines B3r-
lein. Das sei ein Geschenk von einem Blauringméddchen aus
Bethlehem. Und nun hoffe er, dass aus dem kleinen B&r
bald ein grosser wie der Badener Bidr werde, d.h. dass er
auch hier bald ebenso gute Freunde und ebensoviel Ver-
sténdnis finden mdge.

In den letzten zweieinhalb Jahren war Pfarrer Ambiihl als
Seelsorger in den psychiatrischen Kliniken Waldau und
Miinchenbuchsee tdtig gewesen. Bethlehem habe ihn auch
gereizt, weil er seinerzeit in Baden eine ganz &hnliche
Situation erlebt habe: ein Neuquartier mit Hochhdusern,
Arbeiter und Angestellte der BBC, viele Neuzuziigler und
Gastarbeiter. Da flhlte er sich als Spross aus einer
Bliezerfamilie wohl, und das werde bestimmt auch hier in
Bethlehem so sein.

Pfarrer Ambiihl wohnt im hintersten Tscharnergut-Hochhaus.
Dort befindet sich die Pfarrwohnung im 18. Stock, d.h.
an der Waldmannstrasse 75, D 18. Telefon 55 22 79. Sind
weder der Pfarrer noch seine Sekretdrin, Frau Nobs, an-
wesend, so erfdhrt man vom Automaten, wann man sich wie-
der melden soll.

"Der Wulchechratzer” wiinscht unserem neuen katholischen
Seelsorger ein gutes Beginnen und viel Befriedigung bei
seinem Wirken im Quartier. u.

Café

ttchqml

Von Dienstag bis Freitag preisglinstiges
MITTAGSMENU und Essen a la carte

Jeden Freitagabend, ab 19 Uhr, reich-
haltiges TSCHARNI-SPIESSLI

Café Tscharni, Waldmannstr. 17,
3027 Bern-Bethlehem, Tel. 55 70 37

<JEHLE>

Konz. TV + Radlo-Fachgeschiift
Waldmannstr. 5, Tel. 55 27 51

FERNSEHEK PEFEK'I'

WiR REFARTGREN ALLE GERR
SOFORTo ER%MZ@ERKTEE“

YERKAUF YON RADIO/TV/CASS -RECORDER . MIETE - KAF




Bethlehemacker

KINDERKLE IDERBORSE

Der Winter ist noch lang! Und in unserer Kinderkleider-
bdrse hat es noch viele gute Winterkleider in allen Kin-
dergrdssen. Ein Besuch freut uns, wir sind an der Kaspar-
strasse 15 (Hochhaus neben HeimtHobby) zu finden.
Oeffnungszeiten:

Mittwoch, 9 bis 11 Uhr, Donnerstag, 16 bis 18 Uhr, Frei-
tag, 14 bis 16 Uhr.

Die Bdrse arbeitet nach folgendem Prinzip: Die Anbieten-
den bestimmen den Kaufpreis selbst und erhalten beim Ver-
kauf der Sachen 70% vom Erlds, der Rest deckt die Un-
kosten der Bdrse. Die Verantwortlichen sind: Frau
Hostettler, Melchiorstrasse 21, und Frau Stucki, Kaspar-
strasse 17/88, Telefon 55 61 89.

MONATSVERSAMMLUNG DES QUARTIERVEREINS

Gut zwanzig Personen nahmen an der Monatsversammlung vom
14.Januar teil und wurden u.a. iiber folgendes informiert:

- An der Kasparstrasse 15 werden in Bilde einige ab-
schliessbare, kleinere Velokammern installiert. In-
teressenten melden sich bei der Verwaltung.

- Gegen den Standort eines in der Eymatt geplanten
Pfaderheimes wurde unter 30 Parteien auch vom Quartier-
verein Einsprache erhoben. Jetzt wird, ebenfalls inner-
halb der Eymatt, ein neuer Standort gesucht, mit dem
sich alle Betroffenen einverstanden erkldren kdnnen.

Eine spannende Diskussion gab es zum Thema "Pergola auf

dem Oeltank - ja oder nein". Eine seit langem aktive

Quartierbewohnerin erlduterte nochmals die Grundidee: Es

geht um einen Ort, wo man sich spontan treffen kann, wo

Lassen Sie sich von lhren Optiker beraten.

J.L.Maruenda

ptikgeschaft

Fellerstr, 28
3027 Bern
Tel. 56 67 66

Tscharnergut

man sich, geschiitzt vor Wind und Sonne, rasch und unge-
plant zusammensetzen kann, Wichtig wdre ein "nischen-
artiger, geborgener" Ort, wo Mitter, einkaufende Bewoh-
ner, Kinder und #ltere Menschen sich wohl fiihlen k&nnen.
Kurz: ein Beitrag zur Wohnlichkeit im Quartier, auf die
bei der Umgebungsplanung zuwenig geachtet wurde.

Herr Balmer von der Bauherrschaft erlduterte die Griinde,
weshalb sowohl Siedlungsgenossenschaft wie Fambau dem
Projekt an diesem Ort ablehnend gegeniiberstehen. Vorab
seien dafiir Lirmprobleme anzufiihren sowie die Befiirch-
tung, mit einem offenen Treffpunkt miissten bald Beniit-
zungsvorschriften erlassen werden. Und das wirke dann
wiederum kontraproduktiv. Immerhin sei man der Idee an
sich durchaus nicht feindlich gesinnt. Wenn es andere
mdgliche Standorte fiir eine solche Treffmdglichkeit gdbe,
widre man diskussionsbereit. Im Gesprdch wurde die Idee
von praktisch allen Anwesenden gestiitzt und beschlossen,
mittelfristig mit neuen Vorschlédgen an die Umgebungskom—
mission zu gelangen.

Sehr summarisch sei der Riickblick auf das letztjdhrige
Quartierfest zum zehnjdhrigen Bestehen des Quartierver-
eins zusammengefasst: Auch aus der =zeitlichen Distanz
kann das Fest als gelungen bezeichnet werden. Vorstand
und OK haben sich vorgdngig zusammengesetzt und in einer
ausflihrlichen Sitzung die wesentlichen Punkte ausgewer-
tet. Das Protokoll lag an der Monatsversammliung auf. Die
Kosten fiir das (allzu) grosse Festzelt und die gewdhlte
Unterhaltung sowie das durch andere Feste konkurrenzierte
Datum waren wohl die Hauptgriinde, warum kein Gewinn er-—
wirtschaftet werden konnte. Das Grimpelturnier ist nach
wie vor eine Hauptattraktion und soll weiterhin Jedes
Jahr durchgefiihrt werden. Die Preise, ausser bei den Ge-
trinken, waren wohl etwas zu hoch, vor allem weil relativ
wenig Leute von ausserhalb des Quartiers angelockt werden
konnten. Fiir ein anderes Fest sollten folgende Punkte be-
ricksichtigt werden:

Die Planung muss praktisch ein Jahr im voraus stehen.

Ein klares Motto flir das Fest ist wichtig, so lassen sich
besser Mithelfer/innen gewinnen. Es muss klar entschieden
sein, ob das Fest lokal flir den Bethlehemacker gemeint
ist oder regiocnalen Charakter haben soll. (Die meisten
plddierten fiir ein nichstes Fest im kleineren Rahmen.)
Mit dem Dank an alle Helfer schloss die Versammlung. RB

Orgeln
Orgeln

Orgeln

in allen Preisklassen. Sollten Sie fiir den
Erwerb einer Orgel noch zweifeln, mie-
ten Sie einfach «Ihre Orgel» bei uns.

Fiir Fr. 40.— pro Monat gibt es bereits ein
sehr vielseitiges neues Modell. Wenn Sie
das Instrument spiter kaufen méchten,
rechnen wir die bezahlte Miete an.

- Qualifizierte Beratung

— Tadelloser Reparatur-Service

— Kinder- und Erwachsenen-Orgelkurse
zu Fr. 14.—/Stunde

- Geniigend eigene Parkplitze

Musikschule
Bahnhoheweg 36/38

Piano + Orgel-
Fachgeschaft

w/ Frau ‘ Telefon 031 55 99 81
3018 Bern




Briinnen

JA ZUR REDUZIERTEN BRUNNENPLANUNG

Der Gemeinderat hat von einem Schreiben Kenntnis genom-
men, welches gemeinsam von zahlreichen kantonalen und
stidtischen Arbeitgeber- und Arbeitnehmervereinigungen
sowie von der Firma Hasler AG unterzeichnet ist. In der
Eingabe wird die Exekutive ersucht, sich flir eine klare
Stellungnahme im Zusammenhang mit dem weiteren Vorgehen
in Briinnen einzusetzen.
Der Gemeinderat ist bereit, die beantragten Gesprdche zu
fiihren. Die im letzten November beschlossenen Schritte
fiir eine reduzierte Planung in Brinnen-Nord (ndrdlich der
BN-Bahnlinie) werden befdrderlich weitergefiihrt.
Diese Planung beinhaltet die Bereitstellung von dringend
nétigen Arealen fiir den Wohnungsbau und umweltfreundliche
Arbeitsplatze.
Die sti#dtische Exekutive hat auch ihre Auffassung be-
stitigt, dass eine reduzierte Planungsvorlage fiir Brin-
nen-Nord im Interesse der Stadtentwicklung liegt und
nicht gegen den Volksentscheid vom 23. September 1984
verstdsst. Dem Bedarf an Wohnungen und der Erhaltung von
Arbeitsplitzen kommt prioritdre Bedeutung zu. Mit einer
reduzierten Planungsvorlage an die Stimmblirger kann in
Brinnen-Nord eine allen Bediirfnissen der Gemeinde die-
nende Gesamtldsung erreicht werden.

Der Pressechef der Stadt Bern

Bi is deheim

GRIPPE. DIE UNBEKANNTE BEKANNTE

Mit einem leichten Kratzen im Hals, mit Frdsteln und
brummendem Kopf sagt sie sich meist an - die Grippe. Noch
50 Jahre, nachdem der erste Grippevirus isoliert wurde,
bereitet diese Krankheit Medizinern nach wie vor Kopfzer-
brechen, Mit gutem Grund. Grippeviren sind eine Familie
von hdchst wechselhaften Viren, die keinen Regeln ge-
horchen. Indem sie &fters ihr molekulares Aussehen wech-
seln, bringen sie das menschliche (und tierische) Immun-
system durcheinander und machen die heutigen Impfstoffe
innerhalb weniger Jahre wertlos. Seit der t&dlichen

INDIVIDUELLE SPRACHSTUNDEN

fiir Anfdnger und Fortgeschrittene in Eng-
lisch und Neu - Hebrdisch erteilt privat
SINAT

Tel. 56 07 55 jeweils vormittags

Wahrend
30 Jahren
Fachgeschaft
fir alle

Carfahrten und
Transportarten

—
)W/SLI

Bern 27, Looslistrasse 25
Tel. 555544

Grippeepidemie im Jahre 1968, als die Hongkong-Grippe in
die Geschichte einging, wurde allerdings kein neuer Grip-
pevirus, der Menschen befdllt, mehr festgestellt.

Eine der letzten weltweiten Seuchen

Obwohl die Grippe bereits seit dem 13. Jahrhundert be-
schrieben und seit dem 17. Jahrhundert auch statistisch
erfasst wird, gelang die Isolierung ihrer Ursache erst
1930. Damals wurde das 1/10'000 mm grosse Influenzavirus
zum erstenmal aus einem Schwein isoliert. Die moderne Vi-
rusforschung unterscheidet zwischen vier Typen, A und B
als Haupt-, C und D als Nebentypen. Dariiber hinaus sind
aber noch =zahlreiche weitere Stdmme bekannt, die sich
aber so hdufig genetisch verdndern, dass man es selten
mit demselben Erreger zu tun hat. Wenn sich auch die
Grippeepidemie von 1918/19 mit weltweit 500 Millionen Er-
krankten und 22 Millionen Toten nicht mehr wiederholt
hat, kénnte aber auch heute ein noch unbekannter Erreger
verheerende Folgen haben.

Wie schiitzt man sich?

Die Grippe ist eine dusserst ansteckende Krankheit. Durch
Niesen und Husten werden die Krankheitserreger lber die
Atemluft ibertragen. Deshalb sollte man Menschenansamm-
lungen in geschlossenen Rdumen mdglichst meiden. Es ist
sinnlos, ld&ffelweise Medikamente zu schlucken, gezieltes
Einnehmen wvon Vitamin-C-haltigen Mitteln und desin-
fizierende Lutschtabletten sind jedoch empfehlenswert.
Eine entscheidende Rolle spielt auch die Erndhrung: Viel
Gemiise, Obst, heisse Getrdnke machen den Korper wider-
standsfihig. Dazu tragen auch Wechselbdder, Sauna und
ausgedehnte Spaziergénge an der frischen Luft bei. Aus-
reichender Schlaf ist ein Muss, denn Miidigkeit erhdht die
Anfdlligkeit flir Krankheiten.

Eine weitere wirksame Waffe im Kampf gegen die Grippe ist
die Schutzimpfung. Die Weltgesundheitsorganisation priift
die Wirksamkeit der vorhandenen Impfstoffe regelmissig
gegeniiber neuen Varianten und gibt entsprechende Empfeh-
lungen heraus. Die Schutzimpfung sollte jedoch bereits
im September oder Oktober vorgenommen werden.

Wenn Sie die Grippe trotzdem iiberrascht hat
Unvorsichtiges Verhalten kann aus einer harmlosen Grippe
eine gefdhrliche Krankheit machen. Besonders gefdhrdet
sind die Jiingsten und Aelteren, bereits durch andere
Krankheiten geschwidchte Patienten oder jene Unbelehr-
baren, die Bettruhe fiir liberfliissig halten oder, nachdem
das Fieber abgeklungen ist, gleich wieder aufstehen. Der
Korper braucht Zeit, um neue Abwehrstoffe bereitzustel-
len, wobei die Immunit#t nur zwei Monate andauert. Nach
vier Monaten sind bereits wieder 30% der Grippekranken
fiir eine Neuinfektion anfdllig. Wer sich mit dem Virus
angesteckt hat, bleibt noch wahrend einer Woche nach Be-
ginn der Krankheit ansteckend, sollte also auch von sich
aus Gesunde meiden.

Ein Grippekranker tut gut daran, sehr viel Fliissigkeit
(mbglichst heiss) zu sich zu nehmen, um den Kbrper vor
dem Austrocknen zu bewahren. Mahlzeiten sollten leicht
und vitaminhaltig sein. Um Kopf- und Gliederschmerzen zu
bekdmpfen und das Fieber zu senken, schadet es nicht, ein
entsprechendes Medikament einzunehmen.

Nicht Ursachen-, sondern Symptcmbekimpfung

Bei der Grippe, genau wie beim Schnupfen, kann man nicht
die Ursache, sondern nur die Symptome beldmpfen. Fiir die
schmerzhaften Begleiterscheinungen dieser Viruskrankheit
- Kopfweh, Hals- und Gliederschmerzen, Fieber - gibt es
die verschiedensten Medikamente. Zahlreiche Grippemittel
trocknen aber die Schleimhdute zu stark aus. Man fihlt
sich besser, kann aber die Genesung hinauszdgern. P.R.
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KLEINER BAHNHOF GANZ GROSS

In der "Bz" fanden wir den nachfolgenden Leserbrief. Den
meisten Bethlehemern wird es nichts Neues sein, dass man
auf unserem Bahnhof immer tipp-topp bedient wird.

Montagmorgen, eisigkalt, Spurt durch die Unterfithrung im
Bahnhof Bilimpliz-Nord. 2Ziel: Den Intercity nach Zirich
musste ich erwischen. Der Vorortszug stand auf dem Per-
ron, die Uhr zeigte mir 2zu meinem Erstaunen, dass mir
komfortable vier Minuten zum Billettl8sen zur Verfiigung
standen. Wihrend der Automat Wechselgeld und Billett
spuckte, wurde es verddchtig heller im Perrronaufgang,
ich hatte mein Billett in der Hand und sah den Zug von
hinten.

Ich rannte zum Schalter und entdeckte zu meinem Erstaunen
im selben Moment, dass die Uhr am Schalter eine andere
Zeit als die Perronuhr hatte. In erstaunlicher Ruhe er-
zdhlte mir der diensttuende Beamte, dass die eine Uhr
vermutlich eingefroren sei und, prézise zwar, hinten-
nachhinke. Im Hintergrund telefonierte der Vorstand, kam
nach beendetem Gesprdch ebenfalls an den Schalter und
sagte, ich solle etwas warten. Das Ganze wurde mir eine
Spur zu gemiitlich, doch wdhrend ich nervds im Wartsaal
herumtigerte, erschien ein weiterer Beamter, mit Auto-
schliisseln in der Hand. In wenigen Minuten filihrte er mich
sicher auf den Hauptbahnhof.

Der dffentliche Verkehr wird in letzter Zeit oft heftig
kritisiert. Manchmal vielleicht zu recht, gerade wenn ich
an gewisse Buschauffeure denke, kann ich mir deren rup-
piges Verhalten hSchstens mit dem t&glichen Stress er-
kldren, dem sie ausgesetzt sind. Den hatten zwar die
Bahnbeamten auch. Sie mussten gleichzeitig gefrorene
Weichen flottmachen,
spiteten Zug abfertigen, eine durch Eis blockierte Giiter-
wagentir aufbrechen und erst noch einen nerv&sen Bahnkun-
den besdnftigen. Sie boten einen tadellosen Dienst am
Kunden, aus privater und eigener Initiative und entschul-
digten sich noch, dass sie nicht dazugekommen seien, die
kaputte Uhr zu verkleben, Wahrhaftig: Kleiner Bahnhof,
ganz gross. Ch. Sahn, Aarau
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INFIRMIS

in aller Eile einen ohnehin ver-

Bernische Beratungsstellen PR O

RHEUMABERATUNG der Bernischen Rheumaliga

Beratungsstelle fir Behinderte und Rheumakranke
sowie deren Angehdrige.

Fiir Auskiinfte und individuelle Beratung verein-
baren Sie bitte mit uns einen Hausbesuch oder

eine Besprechung in unserer Beratungsstelle.
Sprechstunden: Dienstag, 9-17 Uhr

und RHEUMABERATUNG
031 24 26 66

PRO INFIRMIS
Neufeldstrasse 5, 3012 Bern Tel.
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Gabelbach

MIT ALKOHOL BERGAB

Gar nicht selten wird alkoholisiert die Piste herunterge-
rast. Die Zahl der Skifahrer, die mit zuviel Promillen
im Krankenhaus landen, steigt an. Viele, die sich beim
Autofahren strikt an die Regel "Wer fahrt, trinkt nicht"
halten, lassen beim Skifahren fiinfe gerade sein. Sie ge-
ben sich zuwenig Rechenschaft, welche schwerwiegende Aus-
wirkungen hohere Blutalkoholkonzentration auch auf der
Piste sowohl flir den Fahrer selber, aber auch filir den zu-
fdllig in seine N&he geratenen Dritten haben kd&nnen.
Vielfach bleibt es nicht bei einer kleinen Prellung oder
bei einem an sich harmlosen Flug in den Tiefschnee. Arm-,
Bein- und Rippenbriiche, Blutergiisse, hie und da aber auch
lebensgefdhrliche Verletzungen gehen auf das Konto Alko-
hol.

Ob beim Ski- oder beim Autofahren: Bereits ab 0,3 Promil-
le verldngert sich die Reaktionszeit, ist man vielleicht
um den entscheindenden Sekundenbruchteil zu langsam, um
einen Unfall vermeiden zu k&nnen.

Untersuchungen in einigen Skigebieten in Deutschland,
Oesterreich und der Schweiz haben die steigende Tendenz
von Alkochol-Skiunfédllen bestdtigt. Im deutschen Winter-
sportort Garmisch-Partenkirchen wurden iber 1000 Skiun-
fdlle auf ihre Ursache hin untersucht: 5 - 8 Prozent
dieser Unfdlle waren direkt auf Alkohol zurlickzufiihren.
Untersuchungen in anderen Skiregionen ergaben, dass 25
bis 40 Prozent der Verunfallten vorher Alkchol konsumiert
hatten. Eine augenfdllige Uebereinstimmung ergab sich in
allen Untersuchungen hinsichtlich der Unfallh3dufigkeit
zu bestimmten Tagesstunden: Zwischen 14 und 15 Uhr, also
nach dem Mittagessen, wenn auch dem Alkochol vermehrt zu-
gesprochen wurde, waren weitaus die meisten Skiunfdlle
zu verzeichnen. SFA

Aufgeschnappt!

Eine stolze Mutter berichtet, dass ihr
Sohn jetzt Unteroffizier geworden ist.
Die Nachbarin fragt, ob das ein hoherer
Rang sei. «Freilich», bestitigt die Mut-
ter. «Erst gehen die Kinder zum Lehrer
in die Schule. Dann gehen sie zum Pro-
fessor auf die Universitit. Und dann
kommen sie zu meinem Pauli in die
Armee.»

Tag und Nacht
Formalitaten, Lieferungen.
Transporte Kein Zuschlag
Samstaa, Sonntag und in

Oswald Krattinger

Mitarb. Heinz Weber
vorm. LIECHTI

der Nacht

Freiburgstrasse 177

Biimpliz 564056

v;
12, GABELBACH-FASNACHT

Grosser Maskenball am Samstag, 23. Februar, 20.30 Uhr,
im G&belhussaal, unter dem Motto: “Ab uf Paume”.

Es wirken mit: Peter-Trachsel-Sextett und Rita, die
Steelband "Steel und Trash", Biel, die G&belbach-Gugge.

Maskenprdmierung, Bierguelle,

Eintrittspreise: Nichtmaskierte Fr., 12.--, Maskierte
Fr. 6.—— (Billettsteuer, Tanzgeld und Cotillons inbegrif-
fen). Billettvorverkauf und Platzreservation ab 1. Feb.
im Restaurant Gdbelbach und im Gemeinschaftszentrum., Die
Billette miissen bis Freitag, 22. Februar, abgeholt wer-
den; keine Abendkasse.

Kinderfasnacht

Samstag, 2. Mirz, 14 Uhr, auf dem Dorfplatz.

Umzug, anschliessend Fest im Gébelhussaal mit Zimis fiir
kostimierte Kinder.

GARARBELHUS

Gemeinschaftszentrum Gdbelbach sucht
MITARBEITERIN/MITARBEITER (80%)

fir die selbstdndige Fihrung des Sekretariates und Infor-
mationsdienstes. Je nach Mdglichkeiten auch Mitarbeit bei
Quartierprojekten.

Die Arbeit in unserem Gemeinschaftszentrum ist viel-
seitig und &usserst abwechslungsreich. Sie verlangt aber
auch

- grosse Einsatzbereitschaft

- Aufgeschlossenheit

- selbstdndiges Arbeiten

- Verantwortungsgefiihl

-~ Organisationstalent

- kaufmdnnische Kenntnisse

- Bereitschaft zur Zusammenarbeit

- Freude am Umgang mit der BevOlkerung unseres Quartiers
- unregelmidssige Arbeitszeit (abends und am Samstag).
Stellenantritt: 15. April oder nach Vereinbarung

Bewerbungen richten Sie bitte mit den iliblichen Unterlagen
bis 16, Februar an:

Gemeinschaftszentrum Gdbelbach, Weiermattstrasse 56,

3027 Bern, Telefon 55 55 1l.

Krankenpflegeverein der Kirchgemeinde Bethlehem
Gemeindepflegepersonal: Schwester Judith Blizenec,

Tel. 55 57 92; Herr Alan Jennings, Tel. 55 97 86;
Schwester Ursula Wernli, Tel. 82 22 52.

Vertretung durch: Schwester Idy Burgener, Tel. 55 76 54.
Das Personal ist erreichbar: 12.30 bis 13.30 Uhr,

wenn nicht: Aerztenotruf Tel. 22 92 11

eidg. dipl. Optikermeister
Brinnenstr. 106 A,
Bumpliz Tel.567322

kompetent fur alle lhre
Brillen + Kontaktlinsen
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EINLADUNG

ethlehem-leist ZUR HAUPTVERSAMMLUNG

Freitag, 22. Februar, 20 Uhr, im Saal des reformierten

Kirchgemeindehauses an der Eymattstrasse. Im Anschluss
an die statutarischen Geschdfte zeigt Leist-Vizeprédsident
Paul Kaderli seinen Film ilber eine Reise von Bethlehem
nach Cornwall. Leistmiglieder, ihre Angeh&rgen und Freun-
de und alle, die sich flir die Arbeit des Leists interes-
sieren, sind herzlich eingeladen. Nach dem Film sitzen
wir bei Kaffee und Kuchen gemiitlich zusammen.

TIERGARTENVEREIN BERN-WEST

Der Tiergarten filihrt seine diesjdhrige Hauptversammlung
am Freitag, 22. Februar, um 20 Uhr, im Saal des
Restaurants Gabelbach durch.

DER SCHACHKLUB TEILT MIT

Die Spielabende am Donnerstag im Saal des Restaurants
Tscharnergut sind neu auf 20 Uhr angesetzt.

Neue Spieler oder Besucher, die einfach einmal schnuppern
wollen, sind immer willkommen.

Kontaktadresse: Bruno Walker, Tel. 55 22 89.

Jeden Samstag,
ab 20.30 Uhr,
im Saal des
Tscharni

. R e
2 distcdhmedora
o ni-
Neue Disco- e el
lichteffekte,
Supersound

Aus der Schule

Im "Wulchechratzer" vom 17. Januar stellt Hexrr A. Pfister
in der Rubrik "Aus der Schule" zum Schulversuch Bern-West
unter andern die folgende Frage:

Sollen die Kleinklassenschiiler A und B (geistig Behinder-
te und VerhaltensgestOrte) integriert oder zumindest an-
gegliedert werden?

Die Schulkommission der Kleinklassen A der Stadt Bern
legt Wert darauf, festzuhalten, dass die in Klammer ste-
hende Erkldrung, Kleinklassen—-A-Schiiler seien geistig be-
hindert, nicht richtig ist. Kleinklassen-A-Schiller sind
Schiiler mit Leistungsschwdchen, Schiiler, die das normale
Pensum nicht bewdltigen kdnnen, Schiiler, die aus irgend-
einem Grunde voribergehend oder wédhrend ldngerer Zeit dem
Unterricht der Primarschule nicht gewachsen sind. Fiir sie
alle bleibt die Moglichkeit offen, nach Ueberwinden der
Leistungsschwidche oder nach Auffiillen der vorhandenen
Licken in die Primarschule hiniiberzuwechseln.
Schulkommission Kleinklassen A der Stadt Bern: A. Hohl

Tiefkihlfédacher
im Tscharnergut und Gabelbach zu vermieten
100 - 300 Liter: 36.- bis 96.~ pro Jahr
Auskunft: Tel.554252 Dr.Meyer Verwaltungen

Mit Marti die Ecken
der Welt entdecken.

Unser Reisebiiro organisiert fiir Sie:

@ Flugreisen @ Bahnreisen

@ Carreisen @ Motorhome-Ferien

@ Kreuzfahrten @ und Gesellschaftsreisen

marti

.. die beste Art zu reisen

Bamplizstrasse 104
3018 Bern
Tel. 55680 44

photokopieren
im Tscharni

A3 / A4 auf weisses Papier fiir 20 Rappen -
wahrend der Oeffnungszeiten des Cafés
(Di-Sa: 8.30 - 23 Uhr, So: 10 - 19 Uhr).

Neu: Vergrosserungen und Verkleinerungen
fiir 30 Rappen. Weiterhin: auf farbiges
Papier fiir 25 Rappen. (nur A3). Wahrend
der Oeffnungszeiten des Sekretariats
(Di-Fr: 14 - 21 Uhr, Sa: 8.30 - 21 Uhr).

Elektro - Radio - TV - Service
H. Zingg

Neu- + Occasionsgerite
Reparaturen von elektrischen Haushaltgeraten,
elektrischen Werkzeugen, Radio, TV

Tel. G 55 48 76
Tel. P 55 42 96

Blimplizstr. 176
(beim Sudbahnhof)
3018 Bern-Bimpliz




