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ethlehem-lels

fiir alle Leist-Mitglieder und ihre Angehtrigen, Angestellte der
Mitgliederfirmen, Freunde des Bethlehem-Leists und zukiinftige
Mitglieder,

An Sanstagnachmittag, 22, Oktober, Fahrt mit Dysli-Cars bei
jeder Witterung ins schine Emmental, Besuch des Langnauer
Heimatmuseums,

13.00 Uhr Abfahrt bei der ref. Kirche Bethlehem, Riickkehr

ca. 18 Uhr,

Fahrkosten pro Person Fr, 18.--, AHV-Rentner Fr, 16,--,
Anmeldung sofort mit einem Telefon oder direkt in der
Backerei Sterchi, Telefon 56 15 16, Bitte Name, Telefonnummer
und Anzahl Personen angeben, Die Anmeldungen kénnen nur be-
riicksichtigt werden, wenn noch Plitze frei sind,

ANMELDUNG SOFORT
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LUFTGEWEHRMEISTERSCHAFTEN GABELBACH

Vom 27. bis 30, Oktober findet die 4, Luftgewehrmeisterschaft
statt, wozu die Werkstattgruppe und das Bastelteam Gibelbach
herztich willkommen heissen,

Geschossen wird Donnerstag und Freitag van 19.00 bis 23.30 Uhr,
Samstag von 9.00 bis 23.30 Uhr, Der Ausstich ist am Sonntag um
9.00 Uhr und die Rangverkiindigung um 19,30 Uhr im grossen Gibel-
hussaal. Geschossen wird in folgenden Kategorien:

Spezialklasse/ Volksklasse Herren und Damen/ Junioren Jahrginge
1963/64/65/66/ Jugendklasse bis und mit 16, Altersjahr/ Sie+Er
und Senioren ab 60. Altersjahr,

Zu gewinnen sind Wanderpreise und Einzelpreise sowie eine
Plakette. Wir verfiigen iiber eine sehr gut ausgebaute Anlage mit
8 bzw, 10 Laufscheiben (Eigenbau), Die Waffe wird vom Veran-
stalter gestellt,

Fiir das leibliche Wohl kann man sich in der heimeligen Schiitzen-
stube verwthnen lassen,

Wir freuen uns auf zahlreichen Besuch!

BLYB GSUND!

Der Krankenpfiegeverein der Kirchgemeinde Bethlehem flbrt am
Mittwoch, 9, November, von 14 bis 17 Uhr, im Kirchgemeindehaus
Eymattstrasse 2 b eine Blutdruck-und Urinkontrolle durch,
Diese Kontrollen werden fiir Ihre Gesundheit durchgefiihrt.

Preise: Blutdruckmessen Fr, 2,--
Urinkentrolle Fr, 2,50
JUNGSCHAR

Die Jungschar (8- bis 15 jshrige) der evangelischen Gemeinde
Bern West trifft sich wihrend der Schulzeit jeden Samstag um
14,00 Uhr beim Nordbahnhof. Kontaktadresse: Peter Stucki,
Weissensteinstrasse 82, 3007 Bern, Telefon 46 09 06.
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VINTER-UND SPCRTARTIKEL
BARSE 1M TSCHARN]

Die traditionelle Béorse findet wie immer am ersten Wochenende im
November statt.

Freitag, 4., Samstag, 5., und Dienstag, 8. November.

Wir nehmen zur Vermittlung an: Skischuhe, Ski, Skihosen und
-jacken oder -dresses, Schlittschuhe und andere Wintersport-
artikel.

Bitte bringen Sie nur Sachen an die Bdrse, die Sie auch kaufen
wirden. Also gepflegte und "gingige" Waren. Unsere Helferinnen
sind angewiesen, Ungeeignetes zuriickzuweisen,

Die Borse ist hauptsichlich fir Kinderartikel da; diese haben
bei der Warenannahme den Vorrang.

Fiir Unkostendeckung und zugunsten des Gemeinschaftszentrums
Tscharnergut werden vom Verkaufspreis 15 % abgezogen.

Annahme: Freitag,4. November 9 bis 21 Uhr
Verkauf: Freitag,4. November 9 bis 21 Uhr
Samstag,5. November 9 bis 17 Uhr

Auszahlung und Riickgabe der nicht verkauften Sachen:
Dienstag,8. November 14 bis 18 Uhr (kein Verkauf)

Bis Dienstag, 8. November, 18 Uhr, nicht abgeholte Waren und Gut-
haben werden einem gemeinniitzigen Zweck zugefiihrt.

Die Borse findet im Saal des Gemeinschaftszentrums Tscharnergut,
Waldmannstrasse 17, statt, Eingang Café Tscharni.



ALFRED NEUKOMM

; DER STANDERATS-
\, il KANDIDAT AUS
‘ UNSEREM QUARTIER
a
NATIONALRATSKANDIDATEN AUS BETHLEHEM

Liste 4 Sozialdemokratische Partei und Gewerkschaft

04,04, Neukomm Alfred, 1945, Sekretar der Stiftung fir
Konsumentenschutz, bisher, Telefon 55 12 63

Liste 8 Landesring der Unabhingigen

08.10, Dysli Kurt, 1931, Reise- und Transportunternehmer,
Stadtrat, Grossrat, Looslistrasse 25, Telefon 55 55 44

08.12. Gerber Mireille, 1938, Krankenschuester,
Gabelbachstrasse 43, Telefon 55 46 07

Liste 10 Christlichdemokratische Volkspartei

10,12, Volken Marco, 1930, Bundeshausredaktor,
Riedernrain 342, Telefon 56 21 11

Liste 17 Sozialistische Arbeiterpartei

17.07. SigeristPeter, 1949, Korrektor,
Kasparstrasse 15/58, Telefon 56 50 27

eidg. dipl. Optikermeister

Briinnenstr. 106 A,
m Bumpliz Tel.56 7322
kompetent fiir alle lhre
Brillen + Kontaktlinsen
Die Presse meldet Einbruchdiebstéhle am

laufenden Band.
Sie lesen es taglich in der Zeitung:

Suchen Sie nicht nach phantasievollen
Verstecken, die der Dieb doch findet.
Mieten Sie bei uns ein Tresorfach. Es bietet
volle Sicherheit.

’IL Agentur Bethlehem der

Spar + Leihkasse in Bern
Bethlehemstrasse 2, Tel. 56 65 65

Der Schachklub Bimpliz or-
ganisiert am Sonntag,

6. November, im Stickli des
Mietervereins Schwabgut
Biimplizstrasse 93, 3018 Bern,
das

ERSTE
BUMPLIZ-TURNIER

Teilnahmeberechtigt sind auch Nichtmitglieder aus Biimpliz und
Bethlehem (Anfinger bis A-Spieler). Gespielt werden 7 Runden
mit einer Bedenkzeit von je 25 Minuten pro Spieler und Partie,
Der Einsatz betrigt Fr, 8.~-, fir Schiiler und Junioren bis

20 Jahre Fr, 4,--,

Turnierbeginn ist um 8,45 Uhr mit dem Einschreiben sowie Be-
zahlen des Turniereinsatzes und um 9,00 Uhr mit der Be-
griissung der 1, Runde, Preisverteilung ca., um 18.10 Uhr.

* Schane Preise (u.a. Rundflug Berner Oberland).

Nach dem Turnier besteht die Maglichkeit, an einem gemiit]ichen
Fonduesssen teilzunehmen (zum Selbstkostenpreis von ca. Fr. 6.-),
Wein, Bier und Mineral ist den ganzen Tag iber im Turnierlokal
erhiltiich,

Anmeldungen fiir das Schachturnier und das Fondueessen bis
spatestens 27, Oktober an: Beat Zaugg, Bottigenstrasse /49,

3018 Bern,

UBERFLUSSIGE KALORIEN DANK ALKOHOL !

Der Schweizer isst zuviel. Der Durchschnittsmann nimmt jeden Tag
rund 3200 Kalorien (13'500 Joule) zu sich, wihrend 2500 - 3000
Kalorien (10'500 - 12'500 Joule) in vielen F4llen geniigen wiirden.
Der Ueberschuss wird im Kérper als Fett abgelagert. Die schuei-
zerische Bevélkerung diirfte 25'000 bis 30'000 Tonnen brachliegen-
des Fett mit sich herumschleppen.

Die alkoholischen Getranke tragen gar nicht unwesentlich zu dieser
unngtigen Kalorienzufuhr bei, hdlt die Schweizerische Fachstelle
fir Alkoholprobleme, SFA, fest. Die Kalorien stammen zum einen

aus dem in den Getrinken enthaltenen Zucker, zum grossten Teil je-
doch aus dem Alkohol, Ein Gramm Alkchol liefert dem Kdrper 7 Kalo-
rien (29,4 Joule), die er allerdings nicht in Arbeitsenergie um-
wandeln kann,

Der Durchschnittsschueizer konsumiert in verschiedenen alkoho-
lischen Getrinken zusammen 11 Liter reinen Alkohol pro Jahr und
nimmt damit 60'000 Kalorien (250'000 Joule) zu sich.

ELEKTRO-RADIO-
TV-SERVICE

H. Zingg

Neu- und Occasionsgerite
Reparaturen von el. Haushaltgeraten, Industrie- und Bau-
maschinen, Radio und Television

Bimplizstrasse 176
3018 Bern

G Tel. 031/5548 76
P Tel. 031/55 42 96
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ENOvERgANDE SAY

Aktionstag am Samstag, £9. Oktober,
von 15 bis ca. 18.30 Uhr auf dem Bundesplatz mit verschiedenen

Veranstaltungen, Stinden, Musik. inschliessend Fest in der Prairie.

Gegenseitige Vorurteile, gegenseitiges Misstrauen waren bis jetzt
Ursache von Spannungen zwischen Auslzndern und Schweizern, fihr-
ten dazu, dass eine rechtliche Besserstellung den Auslandern - im
besonderen den Gastarbeitern - verwehrt blieb. Jahrzehntelang
"importierte " die Schweizer Wirtschaft Arbeitskrifte aus dem
Ausland und interessierte sich dabei wenig fiir die Folgen fir die
Menschen, die Schwierigkeiten, diese in unsere Gesellschaft zu
integrieren, Auslinder, Gastarbeiter sind aber keine Ware; man
kann sie nicht einfach wieder abschieben, wenn man sie nicht mehr
braucht, es sind Menschen - Menschen, mit denen die Schweizer in
Zukunft zusammenleben miissen. Soll das Zusammenleben nicht zu
einem stindigen Konflikt werden, der unsere Zukunft, die Zukunft
der jetzt jungen Auslinder und Schweizer gefahrden soll, missen
wir uns kennenlernen, um Vorurteile und Misstrauen, Ursachen fiir
einen Konflikt, abzubauen - unsere Freizeit kinnte der Schlissel
dafiir sein,

Krankenpflegeverein der Kirchgemeinde Bethlehem

Gemeindepflegepersonal: Schwester Judith Blizenec,

Tel. 55 57 92; Herr Alan Jennings, Tel. 55 97 86;

Schuester Elisabeth Diirig, Tel. 45 64 08 oder 84 01 12,

Sie werden vertreten durch: Schwester Idy Burgener,

Tel. 55 78 54. Das Personal ist erreichbar: 12.30-13.30 h,
wenn nicht erreichbar: Aerztenotruf Tel, 22 92 11 bis 19 h,

TIEFKUHLFACHER

im Tscharnergut und G&dbelbach
zu vermieten

100 - 300 Liter: Fr. 36.-- bis
Fr. 96.--/Jahr

Auskunft bei:

Telefon: 55 42 52
Dr. Meyer Verwaltungen Bern AG

Aus der Schule

PRIMARSCHULE TSCHARNERGUT

Der Ferienbeginn fiir Frithjahr 1984 wurde von der Zentralschul-
kommission Bern neu festgelegt: Erster Ferientag Samstag,
24 Marz (Wiederbeginn: Dienstag, 24 April). Gleichzeitig teilen
wir allen Eltern mit: Gesuche um vorzeitigen Antritt der Ferien
(z.B. Abreise schon am Freitag) werden von der Erziehungsdirek-
tion des Kantons Bern grundsitzlich nicht bewilligt. Darum die
wiederholte Bitte: Bewahren Sie die Ferienpublikationen auf, ver-
gewissern Sie sich eventuell durch rechtzeitige Riickfrage in der
Schule., "TrotzdemAbreise® ziehtunentschuldigte Absenzen nach
sich,
An Sporttag der Primarschule Tscharnergut wurden in der Abtei-
lung "5.-10. Schuljahr" folgende Bestresultate erzielt:
7-Kampf (80-m- und 1200-m-/1200-m-Lauf, Weitwurf, Weitsprung,
Klettern, Hochsprung, Kugelstossen)
Knaben: 1. Wolfgang Tritten 573P., 2. Adriano Scola 368P.,

3. Pasquale Faraco 556P,
Madchen: 1. Frinzi Schafer 420P., 2. Gabriela Ammann 415P.,

3. Silvia Kobel 402P,
Fussball (Knaben): 1. Klasse Schoch, 2. Klasse Lehmann,

3. Klasse Zysset
Schlagball Madchen: 1, Klasse Zysset, 2. Klasse Schoch,
3. Klasse Liithy

Das Alte Schloss Bumpliz vor der Silhouette des Schwabgutes (Foto
hgb im "Bund®). Kennen Sie brigens das heimelige Schlosscafé?



AUSSTELLUNG IM BILDERBUECHLADE BUMPLIZ

Bilderbuechlade und Galerie Tanner, Lorbeerstrasse 8, zeigt
bis 4. November:
Scherenschnitte,Ursula und Sepp Astner, Crésuz
Salzteigbildchen, Monika von Ballmoos, Neuenegg
Oeffungszeiten: Di, Mi, Fr: 9,00 - 11,00 Uhr und
14,00 - 18.00 Uhr
Do: 9.00 - 11,00 Uhr und 14,00 - 21,00 Uhr
Sa: 9.00 - 16,00 Uhr

DER FC BETHLEHEM GIBT ZU BEDENKEN ...

.. dass der grosse Bruder des FC Bethlehem, der SC Bimpliz 78,
schon 23 Mannschaften auf die neve Saison gemeldet hat, An der
letzten Delegierten-Versammiung des FVRB wurde dieser Verein
geehrt, weil kein anderer Schweizer Klub der unteren Ligen so
viele Punkte im ZUS-Cup holte, Bravo.

.. dass der FC Bethlehem 11 Mannschaften gemeldet hat und fiir
die Riickrunde evtl. noch zwei weitere dazukommen (wir haben aber
nur einen Sportplatz).

.. dass der FC Bern nur 10 Mannschaften gemeldet hat und fir
diese Mannschaften 3 Sportplitze zur Verfiigung hat.

.. dass zwei Nationalligaspieler ihre Karriere beim FC Bethlehem
begonnen haben, nimlich Maurizio Jacobacci (YB/Vevey) und

Roger 1seli (FC Nordstern).

.. dass unser Junioren~A-Spieler Scola Stefano neuerdings auch
als Schiedsrichter tatig ist - Bravo und viel Erfolg,

.. dass in unserem Verein eine Skigruppe besteht. Das letzte
Januar-Wochenende 1984 verbringt sie in Champéry-les~Crosets.

. dass Hanspeter Zwicker (Ex-FCZ und Lausanne) nichste Saison
beim FC Bethlehem spielen wird - jedoch nur fir 3 - 4 Tage!

DAMENFUSSBALL IN BETHLEHEM

In naher Zukunft werden auch die Damen aus Bethiehem Fussball
spielen, Interessentinnen treffen sich ab 21, Oktober, 16.30 Uhr,
jeden Freitag in der Turnhalle Fellergut,

Nahere Auskunft erteilt lhnen Herr Beat Fiiickiger, Abend-
strasse 30/15, 3018 Bern, Telefon 55 19 80.

Nationalratswahlen 1983

Wahlt Liste 4, Sozialdemokratische

IR Partei und Gewerk-
e —— schaften

Die Kandidaten der SP Bethlehem
zweimal auf Ihre Liste

04.04 Neukomm Alfred
04.11 Daguet André

In den Stadnderat:

Alfred Neukomm

Bethlehem, Postfach 123,
3027 Bern, Tel. 55 00 44

Im Bethlehemacker vermieten
wir noch einige Einstellplatze
zu mtl, Fr, 75.--
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Interessenten melden sich bei
Tel. 55 42 52 (Frl, Stanli)

Konz. TV + Radio-Fachgeschiift
Waldmannstr. 5, Tel. 55 27 51

FERNSEHER PEFEKT?

wﬁrx REE’ARﬁGKEN AWLE GERATE
R T ERSATZOERATE i ¢~

VERKAUF VON RADIO/TV/CASS -RECORDER .MIETE - KA

RADIO -TV HI-FI-VIDEO

Farbfernseher ab Fr.690.- oder mtl. Fr.20.-
Video-Recorder ab Fr.990.- oder mtl. Fr.28.-
Stereoanlagen ab Fr.490.- oder mtl. Fr.14.-

Immer giinstige Occasionen mit Garantie!

Bethiehemstrasse 6, 3027 Bern, Tel. 56 7979
Werner First, Geschiftsfihrer




WENN SCHMERZEN SUCHTIG MACHEN

Jeder Einwohner der Schweiz kauft im Jahr fiir 230 Franken Medika-
mente. Rund die Halfte kauft er ohne Rezept, meist also nicht auf
drztliche Verordnung. Warum greift der Schweizer immer bereit-
williger zur Pillenschachtel, Obwohl er - mehr denn je - iber die
Gefahren des Medikamentenmissbrauchs aufgeklirt wird?

Die Griinde sind vielfaltig. Medikamente kgnnen villig legal er-
worben werden und sind leicht zuginglich. Kombinierte Schmerz-
mittel und Beruhigungsmittel (Tranquilizers) fihren als Spitzen-
reiter die Liste der Wissbrauchten Medikamente an. Diese zum

Teil Psychopharmaka enthaltenden Medikamente werden oft nicht
mehr wegen ihrer spezifischen medizinischen Wirkung eingenommen,
sonder wegen ihrer - meist "angenehmen® - Nebenwirkungen,
Suchtforscher fiihren den steigenden Tablettenmissbrauch aber

auch auf die wachsende Beziehungsiosigkeit zum Mitmenschen, zur
Arbeit und Unwelt, die schnelle Technisierung, Automation und
Entpersénlichung der Arbeit zuriick, Diese Thesen unterstiitzen
auch Aussagen von Fabriksanitatern, Sozialberatungsstellen der
industrie und Fachirzten,

Abhingigkeit und Sucht
Man sollte eigentlich annehmen , dass ein Mensch, der tiglich
ohne drztliche Vorschrift Schmerzmittel einrnimmt, von alleine
einsehen miisste, dass er Missbrauch betreibt,und den Tabletten-
konsum unterbricht. Aber in der Schweiz gibt es schitzungsweise
20'000 Menschen, die allein mit Schmerzmitteln Missbrauch be-
treiben. Diese Menschen konsumieren Tabletten nicht, um Kopf-
schmerzen zu bekampfen, sondern weil diese Pillen gleichzeitig
Gefiihle von Unlust, Angst, Nervositit usw. beheben. Der wieder-
holte Griff zum Medikament kann zur Gewshnung fihren. Das heisst,
der Organismus passt sich an den Zustand der chronischen Ver-
giftung an und entwickelt eine Toleranz gegeniiber dem ihm
stindig zugefihrten Stoff, Deshalb braucht ein Tablettensiich-
tiger in gewissen Fillen eine stindig héhere Dosis, um den ge-
wiinschten Effekt zu spiiren,
Sucht besteht dann, wenn sich der Organismus entsprechend ein-
gestellt hat und der Betroffene nicht mehr vom Medikament los-
kommt, es sei denn, um den Preis schwerer Entzugserscheinungen,

Wie bekimpft man Schmerzen?

Jahrelang galt als erwiesen, dass die sogenannten einfachen
(leichten) Schmerzmittel nicht zur Sucht fihren kénnten. In-
zwischen weiss man, dass alle Schmerzmittel eine gewisse Sucht-
gefahr in sich bergen - bei zentral angreifenden Mitteln ist sie
wesentlich hiher als bei den einfachen, am Ort des Schmerzes
(peripher) wirkenden Medikamenten. Die meisten kritisierten Ne-
benwirkungen der einfachen Schmerzmittel sind Folgen unsach-~

gemgsser Anwendung. Es ist einleuchtend, dass erhebliche Dosen
irgendeines Schmerzmittels, iiber Jahre eingenommen, zu schwe~
ren Schidigungen fiihren kinnen,

Wer nun aber sporadisch auftretende Schmerzen bekiampfen will,
dem empfehlen Fachleute, sich an sogenannte Monosubstanzen zu
halten. Monosubstanzen sind Schmerzmittel, die nur aus einem
Wirkstoff bestehen (z.B. Tylenol mit dem Wirkstoff Paracetamol).
Sie erfiillen den Zweck genausogut wie ein Kombipriparat (mehrere
Wirkstoffe in einem Medikament), und ihre Wirkungsmechanismen
sind bestimm- und Gberschaubar,

Schmerzen sind ein Signal

DOLUSL/

TEL.55 5544

Haben Sie unser Ferien- und Reiseprogramm?

Wenn nicht: Bestellen Sie es gleich, Sie bekommen es gratis!
Glustige und interessante Angebote bieten wir Ihnen an,
Uebrigens empfehlen wir uns auch fir alle Ausfahrten mit dem
Car, wie Hochzeits-, Geburtstags- und andere Gesellschafts-
fahrten. Besonders attraktiv ist unser Oldtimer~Car.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

K. Dysli AG, Reisen und Transporte, Looslistr. 25, 3027 Bern

Kopfschmerzen zum Beispiel konnen tausend Griinde haben. Zu
voller Magen, Leberleiden, Knochenschiden, hoher Blutdruck,
seelische Storungen usw. kénnen alle zu Kopfschmerzen fihren.
Haufen sich die Kopfschmerzanfille, ist eine srztliche Be-
treuung angebracht.

Laut Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation und der Fach-
drzte eignen sich fixe Schmerzmittelkombinationen, die psycho-
aktive Komponenten enthalten, nicht als freierhdltliche
Schmerzmittel und sollten mit grosser Zuriickhaltung verordnet
werden, Statt dessen sollten in erster Linie Schmerzmittel-
Monosubstanzen eingesetzt werden,

Als rezeptfrei erhdltliche Schmerzmittel eignen sich die
Acetylsalicylsdure (Z.B. Aspirin, Alcacyl) und Paracetamol
(z.B. Tylenol) am besten. Alle Acetylsalicylsiure-Priparate
sollten allerdings gut lesbar den Warnhinweis tragen "unge-
eignet fiir Patienten mit verringerter Blutgerinnung".

Aufgeschnappt!

Fiir seinen Hund ist jeder ein Napo-

leon. Deshalb sind Hunde so beliebt.
ALDOUS HUXLEY

Inserat

Hochstens 10 Woérter und Adresse. Inserattext und 1 Fr. in einem Kuvert
in den Briefkasten der Redaktion werfen. Nur fiir Einwohner Bethlehems.
Nicht fur Geschéftsanzeigen. — «Zu-verschenken»-Inserate kosten nichts!

Gesucht Hockey-Schittschuhe
Grissen 34 und 38
Tel. 82 13 12

Billig abzugeben

Polstergruppe mit Salontisch
Tel. 56 56 08

Zu verkaufen Tretnzhmaschine
Bernina, Zickzack
Tel. 55 56 ol

Zu verkaufen Mofa, Piaggp Si
fast neu, Fr, 1100.--
Tel, 55 74 49

Sun-Sport AG
Bethlehem ¢ 566444
neben Hotel 3 K8nige, Bumplizstr. 12




Leser schreiben

LIEBER AUTOMOBILIST!

Vor allem hast sicher Du festgestellt, dass unser Quartier seit
gut zwei Wochen um eine neue Verkehrsfiihrung reicher ist:

1. Die vieldiskutierte Busspur ist offen,

2. Ein Teilstiick der Bethlehemstrasse ist zur Einbahnstrasse ge~
worden, Dass Dir Punkt zwei in die Nase sticht, kinnen wir ver-
stehen. Von der Busspur, vom Bethlehemacker oder vom Heim+Hobby
herkommend, mochtest Du vielleicht Richtung Stdckacker, um ins
Fischermitteli zu gelangen. Oder ins Liebefeld und nach Kdniz,
Oder via Weissenstein nach Wabern-Belp. Bei all diesen und vielen
anderen Moglichkeiten steht Dir das neue Einbahnstiick der Bethle-
hemstrasse buchstablich im Wege. Wir verstehen, dass Du, um ja
keine Zeit zu verlieren, die erstbeste Umfahrungsmaglichkeit
suchst... und sie im Sigehofweg auch gefunden hast.

Nur hat diese Losung einen Haken: der Sagehofueg ist iiberhaupt
nicht fiir solchen Durchgangsverkehr eingerichtet, Er ist namlich
nur knapp sechs Meter breit, abziiglich rund zueieinhalb Meter
fiir Parkplitze der Anwohner. Bleiben also dreieinhalb Meter,
welche mangels Trottoir auch von vielen Fussgéngern beansprucht
werden. Zum Beispiel von Eltern mit Kinderwagen und von #lteren
Leuten, alle meist auf dem Weg zum/vom Einkaufen,

Lieber Automobilist, wir Anwohner des Sigehofueges haben wenig
Lust, iberfahren zu werden, Wir bitten Dich deshalb, das leidige
Einbahnstiick nicht via Sigehofweg (und auch nicht via Chaletweg),
sondern via Restaurant "Jager" zu umfahren. Es handelt sich dabei
nur um rund zweihundert Meter Mehrweg.

Falls Du aus Zeitnot dennoch mal den Sagehofweg in Anspruch
‘nimmst, dann fahre bitte vom srsten Meter an langsam,

Vielen Dank fiir Dein Verstindnis, Die Anwohner des Sigehofweges.
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Liste

LENI ROBERT-BACHTOLD, Bern
Redaktorin «Sprechstunde»
Prasidentin Bern bleibt griin

Seit 1975
Grossrétin

REINHARD
GAMMENTHALER

20 JAHRE EINSATZ
FUR UNSERN
"WULCHECHRATZER"

in der Ausgabe Nr.13 des ersten
Jahrganges unserer Quartierzei-
tung, am 17.0ktober 1963, war
sein Name erstmals im Impressum
zu lesen. Der an der Feller-

N R e strasse 54 b wohnhafte, gelern-
te Schriftsetzer, Korrektor in der Buchdruckerein des "Bund", war
eine ideale Erginzung des in den technischen Belangen des Zeitungs-
machens ginzlich 1aienhaten "Wulchechratzer"-Teams. Zwei junge
Lehrer aus dem Tscharnergutschulhaus, Dieter Stoll und Urs Hirschi,
souie einen Literaturstudenten, Ueli Jaussi, hatte der Schreibende
als Leiter des seit einem Jahr in Betrieb genommenen Gemeinschafts-
zentrums fiir die ldee einer eigenen Quartierzeitung gewinnen kdn-
nen. Nun kam der Fachmann dazu, der sich nicht nur fiir die inhalte,
sondern auch fir die Darstellung und die Machart interessierte und
wirklich Bescheid wusste. Er kam, sah, half und blieb = 20 Jahre:
Herzlichen Dank fiir die unerhdrte Arbeit bei jeder Nummer, fiir die
launigen Ga-Artikel, fiir die Treue zur |dee. Wir kénnten uns den
"ulchechratzer" ohne Ga nicht vorstellen! Hansjdrg Uehlinger

“"\. i p

DAS WICHTIGSTE BEI DER SCHEIDUNG SIND
DIE KINDER

7u diesem Thema organisiert das Jugendamt der Stadt Bern gine
Serie von Gruppengesprichen fir Eltern, die nach einer Trennung
oder Scheidung in der neuen und schwierigen Situation nicht
isoliert bleiben mochten. In diesen Gruppengespréchen werden wir
uns gemeinsam mit der Frage nach einer moglichst giinstigen Ge-
staltung der Zukunft fir die Kinder und mit dem Problem des Zu-
sammen- bzw. Alleinlebens auseinandersetzen.

Teilnehmen kinnen betroffene Mitter und Viter, wenn miglich
auch Paare. In einer Vorbesprechung werden die Gruppenleiter
niher iber die Gruppe orientiert und die persdniichen Erwar-
tungen der Teilnehmer klédren,

Beginn: nach den Herbstferien und evtl, in einer 2. Serie im
nachsten Frithjahr.

Kosten: Fr, 5.-- pro Abend

Dauer: 3 Einfiihrungsabende, 10 Gruppensitzungen. Der Wochentag

wird in den Vorbesprechungen abgeklért.
Anseldung: Telephon 64 67 50, Jugendamt der Stadt Bern.

V/E/D/O

Glas- und Spiegel, 3027 Bern

H.Reinelt, Tel,562502
Zelgstrasse 14, beim
Tea-Room Biumenfeld

Reporaturen
E inrahmungen
Aquarien




e Langgassstrasse

Eichholzstrasse MugSosieses

Gabelbachweg Murtenstrasse

Im Bremgartenwald, dem Naherholungsgebiet fiir die Stadtberner, gibt es heute ein
umfassendes Spazier- und Radwegsystem. Im Plan sind die folgenden signalisierten
Velorouten und Haupt-Fussgéingerverbindungen aufgezeichnet: 1 Veloweg Neufeld—
Neubriick, 2 der neuer6ffnete Radweg Langgasse-Eymatt (mit zwei Parkplitzen und
Behinderten-Parkplatz P*), 3 Radweg Linggasse-Weyermannshaus (nur fiir Velos),
4 Radweg Bethlehem (Heim + Hobby)-Eymatt, 5 Fussweg Weiermatt-Eymatt, 6
Fussweg Bethlehem (Heim + Hobby)-Eymatt, 7 Fussweg Linggasse-Eymatt, 8
Fussweg Eymatt-Kraftwerk Felsenau, 9 Fussweg Forsthaus-Halenbriicke, 10 Fuss-
weg Forsthaus-Bethlehem (Heim + Hobby), 1T Fussweg Linggasse-Halenbriicke
und 12 Fussweg Neufeld-Neubriick.

Mit Marti die Ecken
der Welt entdecken.

Unser Reisebiiro organisiert fiir Sie:
@ Flugreisen @ Bahnreisen
® Carreisen @ Motorhome-Ferien

DER BREMGARTENWALD
IST NEU ERSCHLOSSEN

Nachdem der "Bremer", der den Bethlehemern und Ling-
gdsslern als Erholungsgebiet wohl am nichsten steht,
durch die Autobahnfiihrung schwer in Mitleidenschaft
gezogen wurde, darf man erfreut zur Kenntnis nehmen,
dass die abgegebenen Versprechen fiir die Anlegung
eines neuen Wegsystems gehalten wurden und in diesen
Tagen zum vorlaufigen Abschluss kamen.

Den Zweiradfahrern steht somit ein ausgedehntes Weg-
netz fiir ein gefahrloses Velowandern zur Verfiigung.
Zwei Kilometer zwischen Linggasse und Eymatt sind
eben jetzt freigegeben worden, fiir die weitgehend
das Trassee der alten Wohlenstrasse beniitzt wurde,
380 Hektaren Bremgartenwald sind den Radlern fiir
einen nahtlosen Rundum- oder Kreuz-und-quer-Kurs er-
schlossen, Auch der legendire Glasbrunnen ist un-
vermittelt in grosse Nihe geriickt,

Viele werden schon bemerkt haben, wie auch das Ge-
biet des Gabelbaches iiber die neue Strassenbriicke
beim Holenacker leichter zu erreichen ist.
Gesamthaft: Es ist vieles nicht mehr wie friiher,

aber nur Nachteile hat uns die unfangreiche Strassen-
bauerei der letzten Jahre auch nicht beschert. Ga

@ Kreuzfahrien @ und Gesellschaftsreisen

morti

.die beste Art zu reisen.

Bumplizstrasse 104
3018 Bern
Tel. 5580 44

Dysli Kurt Gerber Mireille

2 bewdhrte

Seit 1981 Grossrat, Mitglied Mitglied einer Primarschul-

der Verkehrskommission.  ypd der Untergymn.-
Stadtrat und Prisident Kommission. Aktiv im
LdU-Fraktion. Pris. Rotkreuzdienst.
Carverband Bern-Solothurn. Arbeitsgruppe «Brot fiir
Briidder» Gébelbach.

Bestattungsdienst
Oswald Krattinger

Mitarb, Heinz Weber
vorm. LIECHTI

Bern 256515

SHorie
Samstag. Sen
der Macht

aq und i

Froburgstrassa 177

Bumpliz 56 4056

Piano + Orgel-"
Fachgeschaft

Fiir Orgelfreunde

eine

Sensation

VISCOUNT
Modell

é;;%uhddz

Hohe 89 cm Preis Fr. 2250.-—-

Breite 111 cm Miete/Kauf Fr. 55.-- monatlich
Tiefe 51 cm mit Vollservice und

Gewicht 54 kg Anrechnung bei Kauf

Diese Neuentwicklung wird den Spieler in eine musi-
kalische Traumlandschaft einfihren. Die 4 Fusslagen,
die Festregister, Presets, Effekte und der neue Rhyt-
mus Computer gibt der Musik den richtigen Pfiff, denn
durch die mischbaren Rhytmen, mit Walkin Bass, Ein-
fingerautomatik, Memory und 8 verschiedenen Breaks,
die durch Fussschalter einzusetzen sind (erstmals
mit Bass- und Schlagzeug-Breaks), erreicht man eine
profihafte Begleitung und lisst den Organisten zum
Mittelpunkt werden.

Und der Preis. Auch dieser ist traumhaft, denn eine

Orgel mit solchem Inhalt wurde zu diesem phantasti-

schen Preis noch nie angeboten. Wir sind sicher,

wenn Sie die "Fantasia" einmal gehért und getestet

haben, entscheiden Sie sich fiir dieses hervorragende

Instrument.

~ grosse Auswahl in
allen Preislagen

- Revidierte Occasions-
Orgeln ab Fr. 400,--

- eigene Servicewerk-
statt

- Gruppen- und Einzel-

" unterricht

- geniigend eigene
Parkplatze

Musikschule

Bahnhoheweg 36/38
Telefon 031 55 99 81
3018 Bern




Ischarnergut l.\

-b

ausstellung

Im Café und Foyer des Gemeinschaftszentrums
Tscharnergut stellt der luzerner Graphiker,
Mustrator und Karikaturist

Erwin Schiirch

zur Zeit verschiedene Werke aus. Die Aus-
stellung dauert noch bis zum 19, November
und kann wihrend der Qeffnungszeiten des
Gemeinschaftszentrums von Dienstag bis Sonn-
tag besichtigt werden.

im tscharni

VOM SCHULERTREFF

Eine Gruppe von Jugendlichen mochte sich durch eigene Arbeit die
Einrichtungen ihres Treffraumes finanzieren.

Wir erledigen deshaib billig jede Art von Arbeit an Samstagen,
Melden Sie sich unter Telefon 55 70 55 und verlangen Sie den
Schiilertreff ( Di,-Fr. ab 16 Uhr).

JUGENDHERBERGENAUSWEI SE

Ab 1. November kiinnen Sie Mitgliederkarten der schweizerischen
Jugendherbergen auch im Sekretariat des Gemeinschaftszentrums
Tscharnergut beziehen,

Mitglied kann jeder werden, Der Bund fiir Jugendherbergen kennt
folgende Kategorien: Junioren von 7-20, Senioren iber 20 Jahre.
Familiens Vater und/oder Mutter mit Kind(ern).

Im weiteren sind auch Unterlagen wie Herbergsverzeichnisse (In-
und Ausland), Wander- und Reisevorschlige usw. hier erhdltlich,
Fiir nahere Auskiinfte stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
Gemeinschaftszentrum Tscharnergut, Waldmannstrasse 17,

Telefon 55 70 55,

.~

s
Jeden Samstag RN §
ab 20,30 Uhr _disco’ medora

- tscharni-

WAS TUT DIE KLEIDERBORSE
MIT DEM GELD?

Jedes Jahr, am ersten Wochenende im November, gleicht der Saal
im Tscharni einem Bienenstock. An der seit 1967 jahrlich statt-
findenden Winter- und Sportartikelbérse werden fir Tausende von
Franken gebrauchte Sportartikel und Skischuhe fir gross und
klein umgesetzt. Das Warenangebot hat sich seit der Griindung
etwas verindert: Frilher war die Borse (man sagte damals Tausch-
aktion) nur fiir Kindersachen gedacht. Das war zu der Zeit, als
im Tscharni fast nur junge Familien mit mehr oder weniger kleinen
Kindern wohnten. Heute tragen diese Kinder Grisse 40 oder mehr,
und der Kundenkreis der Borse hat sich auf die neuen Bethlehemer
Quartiere, wo zur Zeit mehr Kinder wohnen als im Tscharnergut,
ausgeweitet, Nach wie vor wird den Kindersachen den Vorzug ge-
geben; die Borse soll ja den Eltern die Moglichkeit geben, zu
klein gewordene Sachen loszuwerden und grissere nicht allzu
teuer zu erstehen,

Die Gruppe der Helferinnen (heute fast 20 Frawen) arbeitet
ehrenamtlich und setzt sich aus Frauen aus der niheren und
weiteren Umgebung zusammen,

Die Durchfiihrung der Bérse ist trotz aller Routine eine Riesen-
arbeit. Die Unkosten werden Zusserst niedrig gehalten (die

ca, 2500 Karten und Etiketten werden von den Mitarbeiterinnen
selber hergestellt), damit der Ertrag zugungsten des Gemein-
schaftszentrums mdglichst hoch ausfillt., Mit dem erzielten
Gewinn (15 % der Verkaufskosten jedes Artikels) kann die Bérse
fiir das Gemeinschaftszentrum Anschaffungen tatigen, die sonst
ausserhalb der finanziellen Reichweite wiren, Seit 1967 konnten
folgende Sachen finanziert werden:

Filmprojektor, Leinwand, Plakatschreibmaschine, elektrische
Schreibmaschine, Schleif- und Frismaschinen und Stichsige fir die
Werkstatten, Brennofen fiir das Emaillieren, Kochherd, Waage,
Schneidmaschine, Mikrowellenofen fiir das Café, die Einbaukiiche
im Cheminéeraum sowie Beitrdge an Ausbauten im Keller und in den
Jugendriumen und die Schrinke fiir das Krankenmobilienmaterial,
Wer also die Borse beniitzt, hilft nicht nur sich selbst und
andern, sondern auch dem Gemeinschaftszentrum. Beachten Sie in
dieser "Wulchechratzer"-Ausgabe die Ausschreibung der dies-
jahrigen Bérse. Im

Garade 0 unserer heutigen Zeit wird die Brille

beim Tragen mannigtachen Umwelteinflissen

ausgesetzt. Die Anwendung von Maka-up, Haar-

spray und Cremes beim personlichen tagiichen

Gebrauch kinnen beroits die Oberfiache beein-
und

gemoglichkelien sind eine weitere Ursache, die
2ur Korrosion fohren. Nicht nur berufsbedingt
sind chemische Einflsse mdglich, sondam
auch mechanische Einwirkungen konnen be der
Ausdbung von Sport- und Freizeltbeschati-
gungen, wie Jogging, Tennis, Reiten und mehr
sein. Gerade fGr besondere Belastun-
gen ist das Grundmaterial EDELSTAHL bestens

gecignel,
g g DESIGNBY 2 ;

ptikgeschaft
Tscharnergut

Fellerstrasse 28
3027 Bern-Bethlehem
Telephon 56 67 66

J.L.Maruenda




